Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Jabtko 130g Zupa krupnik 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢
Butka pszenna kajzerka 50 SEL) g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
g (GLU) Ryba miruna panierowana. Pieczywo razowe 50 g ,
Pieczywo razowe 50 g 130 g (GLU, JAJ, RYB) (GLY) Biatko ogétem [g] 99,6
(GLU) Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 68,8
Margaryna Rama 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z ogondwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
Filet zapiekany dr 50 g olejem 150 g Ser bialy péttusty 50 g nasycone ogétem [g] 15,3
2 | (GLU, SEL, GOR) Kompot owocowy bez cukru (MLE) Kwasy tluszczowe
S |[ogorek swiezy 80 g 250 ¢ Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem
& | Satata roszponka 10 g Pomidor 70 g [o] 13,4
§ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem
£ lg] 29,2
a Weglowodany ogétem [g]
298,6
suma cukrow prostych [g]
53
So6d [mg] 1 933,1
s Sol [g] 8,3
T Btonnik pokarmowy [g]
S 26,5
S Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
& 50g 100 g (GLU) Ryba miruna gotowana na Margaryna Rama 20 g 03,9
Margaryna Rama 10 g parze. 130 g (RYB) ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogdtem [g] 101,9
Filet zapiekany dr 50 g Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 53,7
(GLU, SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 13,2
& | Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
E Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem
g Kompot owocowy bez cukru [a] 9,3
= 250 ¢ Kwasy tluszczowe
© jednoniensycone ogétem
£ lo] 187
a Weglowodany ogétem [g]
2859
suma cukrow prostych [g]
72
Sod [mg] 1 567,4
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g]
253
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2026-02-20 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g
Herbata bez cukru 250 g

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

150 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 1
98,9

Biatko ogdtem [g] 101,8

Thuszez [g] 54

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 9.4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 18,7

Weglowodany ogétem [g]
285,6

suma cukrow prostych [g]
58,8

Saéd [mg] 1 532

Sal [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,7

Dieta ptynna wzmocniona

Ryz na mleku 350 g (MLE)
z0ftko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Miod 50 g

Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Masto 15 g (MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 98

Thuszcez [g] 107,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 43,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 13,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 40,3

Weglowodany ogétem [g]
264,6

suma cukrow prostych [g]
63,8

Sod [mg] 814,9

Sél [g] 2,1

Btonnik pokarmowy [g]
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2026-02-20 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)
ogorek Swiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetyczna[kcal] [kecal] 1
Biatko ogétem [g] 90,8

Thuszez [g] 49,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9 9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 16,9

Weglowodany ogétem [g]
253

suma cukrow prostych [g]
40

Saéd [mg] 1 800,9

Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,9

Dieta watrobowa/trzustkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)

Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 1
98,9

Biatko ogotem [g] 101,8

Tiuszez [g] 54

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 9,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 18,7

Weglowodany ogétem [g]

85,6

suma cukrow prostych [g]
58,8

Sod [mg] 1 532

Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé

energetycznalkcal] [kecal] 2
16,8

Biatko ogétem [g] 97,1

Thuszcz [g] 61,5

(GLU, SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Kwasy tluszczowe
Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 25,6
Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g

(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[g] 8,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 19,7

Weglowodany ogétem [g]
302,2

suma cukrow prostych [g]
61,8
Sod [mg] 1 421,2

Dieta dziecigca cukrzycowa

Masto 10 g (MLE)
Filet zapiekany dr 50 g

parze. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g

3 Sél [g] 6,9

T Btonnik pokarmowy [g]
S 279

S Maslanka 330 ml (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, | Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

& Pieczywo razowe 100 g SEL) (GLUY) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 1
& (GLU) Ryba miruna gotowana na Masto 20 g (MLE) 08,9

Biatko ogdtem [g] 91,6
Thuszcez [g] 56,5

(GLU, SEL, GOR) Suréwka z kiszonej kapusty z (MLE) Kwasy tluszczowe
ogorek Swiezy 80 g olejem 150 g Satata mastowa 20 g nasycone ogotem [g] 26,2
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g

250 ¢

Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[q] 7,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 17,5

Weglowodany ogétem [g]
261,2

suma cukrow prostych [g]
53,1

Sod [mg] 1 837,5

Sol[g] 9

Btonnik pokarmowy [g]
29,8
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2026-02-20 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 80 g
(GLU, SEL, GOR)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
834

Biatko ogétem [g] 113

Thuszez [g] 59

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 9,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 201

Weglowodany ogétem [g]
308,5

suma cukrow prostych [g]
74,5

Sod [mg] 1 634,5

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
241

Dieta papkowata

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)

Salata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 1
98,9

Biatko ogotem [g] 101,8

Tiuszez [g] 54

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 13,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 9,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 18,7

Weglowodany ogétem [g]

85,6

suma cukrow prostych [g]
58,8

Sod [mg] 1 532

Sol [g] 7,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,7
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2026-02-20 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)

ogorek Swiezy 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 105,1

Thuszcz [g] 54,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 91

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 19,4

Weglowodany ogétem [g]
319,7

suma cukrow prostych [g]
81,3

Sod [mg] 1 904

Sol [g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g]
25,2

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)

Salata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
18,6

Biatko ogotem [g] 108,8

Thuszez [g] 57,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 15,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 9,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
fo] 20 ,

Weglowodany ogdtem [g]
3238

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 658,1

Sol [g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]
253
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2026-02-20 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)
ogorek Swiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 1

49,4

Biatko ogétem [g] 88,3

Thuszcez [g] 51,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 91

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 174

Weglowodany ogétem [g]
2891

suma cukrow prostych [g]
66,7

Saod [mg] 1 869,6

Sal [g] 9.1

Btonnik pokarmowy [g]
30,9

Dieta dziecieca rozdrobniona

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g
(GLU, SEL, GOR)

Salata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba miruna gotowana na
parze. 130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

150 g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
16,8

Biatko ogotem [g] 97,1

Thuszez [g] 61,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 25,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 86

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 19,7

Weglowodany ogétem [g]
302,2

suma cukrow prostych [g]
61,8

Saod [mg] 1 421,2

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]
27,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-21 sobota

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Banan 1 szt 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Pieczywo razowe 50 g MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ;
(GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 102,9
Butka pszenna kajzerka 50 Udziec drobiowy gotowany Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 79,7
g (GLU) 90 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10g Safata z maslanka 70 g i fasoli 50 g nasycone ogétem [g] 16,8
€ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (MLE) Szynkowa debowa drobiowa Kwasy tluszczowe
S [ Szynka krucha z pieca 20 g Kompot owocowy bez cukru 409 wielonienasycone ogétem
& | Safatka jarzynowa 80 Por 2509 Pomidor 70 ¢ [g] 13,2
§ Safata roszponka 10 g Sos pomidorowy 100 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
o Herbata bez cukru 250 g (GLU, MLE) Herbata bez cukru 250 g j[eiingoniensycone ogodtem
K g] 30,5
a Weglowodany ogétem [g]
343
suma cukrow prostych [g]
68,2
Sod [mg] 2 187,4
Sol [g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g]
314
Zacierka na mleku 350 g Banan 1 szt 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny kubek 150 g | Wartosé
(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 80,1
50g 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 100,8
Margaryna Rama 10 g Udziec drobiowy gotowany 40 g Thuszez [g] 75,4
Jajko gotowane 50 g (JAJ) 90 g (SEL) Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g Safata z maslanka, 70 g 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem [g] 16,1
£ | Salatka jarzynowa 80 Por (MLE) Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem
g Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g [g] 10,7
= Sos pomidorowy 100 g Kwasy tluszczowe
Lc: (GLU, MLE) jednoniensycone ogétem
g fo] 26
(]

Weglowodany ogétem [g]
05,8

suma cukrow prostych [g]
674

Saod [mg] 2 393,4

Sol[g] 9

Btonnik pokarmowy [g]
20,5
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
21,3

Biatko ogdtem [g] 106,5

Tiuszcz [g] 68,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 26,2

Weglowodany ogétem [g]
275,7

suma cukrow prostych [g]
56,8

Saéd [mg] 2 549,2

Sol [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
20,2

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

26itko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Miéd 50 g

Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

MLE, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Ziemniaki 200 g
Masto 15 g (MLE)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 102,7
Thuszez [g] 113,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 44,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 149

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 443

Weglowodany ogétem [g]
270,7

suma cukrow prostych [g]
67,9

Sod [mg] 879,9

Sol [g] 2,1

Btonnik pokarmowy [g]
21,2
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Pasta z soczewicy czerwonej
i fasoli 50 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

69,4

Biatko ogétem [g] 93,4

Tiuszcz [g] 78,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g 13

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 29,1

Weglowodany ogétem [g]
2811

suma cukrow prostych [g]
26,9

Saod [mg] 2 176,6

Sol [g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g]
36,2

Dieta watrobowa/trzustkowa

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka, 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
21,3

Biatko ogotem [g] 106,5

Thuszcz [g] 68,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 17,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 10,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 26,2

Weglowodany ogétem [g]
275,7

suma cukrow prostych [g]
56,8

Sod [mg] 2 549,2

Sol [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
20,2
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 104,7

Thuszez [g] 82,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 14

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 31,7

Weglowodany ogétem [g]
308,4

suma cukrow prostych [g]
70,9

Saod [mg] 2 432,21

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]
21,9

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka, 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Pasta z soczewicy czerwonej
i fasoli 50 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 97,8

Thuszcez [g] 86,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 13,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 349

Weglowodany ogétem [g]
2818

suma cukrow prostych [g]
29,2

Sod [mg] 2 231,3

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
37,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g

Budyn na mleku 200 g

Zupa jarzynowa z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Jogurt naturalny kubek 150 g

Wartos$¢

(GLU, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa X
50g 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g 40 g Biatko ogdtem [g] 109,2
Margaryna Rama 10 g Udziec drobiowy gotowany Szynka gotowana extra wp Thuszcz [g] 68,7
Jajko gotowane 50 g (JAJ) 90 g (SEL) 40 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
o | Szynka krucha z pieca 40 g Safata z maslanka 70 g Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 16
Z | Salatka jarzynowa 80 Por (MLE) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
% | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem
S | Herbata bez cukru 250 g 250 g [a] 9,7
T Sos pomidorowy 100 g Kwasy tluszczowe
8 (GLU, MLE) jednoniensycone ogétem
= o] 235
g Weglowodany ogétem [g]
296,8

suma cukrow prostych [g]
571

Sod [mg] 2 617,5
£ Sol [g] 9.4
S Btonnik pokarmowy [g]
2 171
AN
S Zacierka na mleku 350 g Banan 1 szt 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny kubek 150 g | Wartosé
9 (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
< Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 257
50g 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g 409 Biatko ogotem [g] 102,4
Margaryna Rama 10 g Udziec drobiowy gotowany Szynka gotowana extra wp Thuszez [g] 67
Jajko gotowane 50 g (JAJ) 90 g (SEL) 409 (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 13,7
« | Salatka jarzynowa 80 Por (GLU, SEL) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
€ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem
2 | Herbata bez cukru 250 g 2509 [a] 10,5
§ Sos pomidorowy 100 g Kwasy tluszczowe
p (GLU, MLE) jednoniensycone ogotem
2 [o] 238

Weglowodany ogétem [g]
19,7

suma cukrow prostych [g]
72

Sod [mg] 2 431,7

Sol[g] 9

Btonnik pokarmowy [g]
25,6
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Szynka krucha z pieca 20 g

Banan 1 szt 1 szt
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Pasta z soczewicy czerwonej
i fasoli 50 g

Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
86,8

Biatko ogdtem [g] 113,4

Thuszez [g] 85,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 134

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem

Weglowodany ogétem [g]
381,1

suma cukrow prostych [g]
96,5

Saod [mg] 2 414,5

Sol [g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g]
31,4

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka, 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
94,8

Biatko ogotem [g] 107,7

Thuszez [g] 79,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 18,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 27,2

Weglowodany ogétem [g]

43,7

suma cukrow prostych [g]
95,7

Sod [mg] 2 484,1

Sol [g] 9,2

Btonnik pokarmowy [g]
20,5
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2026-02-21 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Pasta z soczewicy czerwonej
i fasoli 50 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
84,1

Biatko ogdtem [g] 100,2

Thuszez [g] 82,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 131

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 304

Weglowodany ogétem [g]
319

suma cukrow prostych [g]
55,3

Saod [mg] 2 267,3

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]
36,2

Dieta dziecieca rozdrobniona

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec drobiowy gotowany
90 g (SEL)

Safata z maslanka, 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
83,6

Biatko ogotem [g] 103,5

Thuszez [g] 80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 29,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
fo] 30 ,

Weglowodany ogétem [g]
320,6

suma cukrow prostych [g]
82,5

Sod [mg] 2 418,8

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]
242
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-22 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Mandarynka 100 g

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
64,4

Biatko ogélem [g] 102
Thuszcez [g] 73,2

(GLU) MLE, SEL) Ser bialy péttusty 50 g Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) nasycone ogétem [g] 18,8
£ | Polgdwica wisniowa wp 50 g suréwka z kapusty pekinskiej Kurczak gotowany 40 g Kwasy tluszczowe
2 [(S0J) z jogurtem 150 g (MLE) (GLU, S0OJ) wielonienasycone ogétem
& | Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g [g] 13,9
§ Safata roszponka 10 g 250 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
= Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g j[eiinzogniensycone ogodtem
K g] 29,5
a Weglowodany ogétem [g]
2575
suma cukrow prostych [g]
359
Sod [mg] 2 185
Sol [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g]
23,6
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé
g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g )
50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy péttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 103,1
Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 75,3
Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 409 Kwasy tluszczowe
(SoJ) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) nasycone ogétem [g] 18,2
£ | Pomidor 80 g Marchew gotowana Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
§ Satata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g [g] 13,9
= 250 ¢ Kwasy tluszczowe
® jednoniensycone ogétem
£ lo] 204
a Weglowodany ogétem [g]

2542

suma cukrow prostych [g]
40,6

Saod [mg] 1 700,9

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
23,5
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, S0OJ)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
00,1

Biatko ogétem [g] 103

Thuszez [g] 75,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 139

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 294

Weglowodany ogétem [g]
260,1

suma cukrow prostych [g]
57,3

Saod [mg] 1 737,7

Sal [g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g]
243

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

26itko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Miéd 50 g

Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Masto 15 g (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogoétem [g] 95,3

Thuszcez [g] 102

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 43

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 124

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 374

Weglowodany ogétem [g]
2479

suma cukrow prostych [g]
65,2

Sod [mg] 798,6

Sol[g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
15,7
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

ogorek kwaszony 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 1

40,3

Biatko ogétem [g] 96,1

Thuszcz [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 121

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 251

Weglowodany ogétem [g]
2413

suma cukrow prostych [g]
325

Saéd [mg] 2 237,3

Sol [g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,3

Dieta watrobowa/trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
00,1

Biatko ogétem [g] 103

Thuszez [g] 75,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 139

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 294

Weglowodany ogétem [g]
260,1

suma cukrow prostych [g]
57,3

Sod [mg] 1 737,7

Sél [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]
243
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

g (GLU, MLE)

50g 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

(SOJ)

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Poledwica wisniowa wp 50 g

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor bez skory 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
09,1

Biatko ogdtem [g] 103,2

Thuszez [g] 82,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 127

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 30,1

Weglowodany ogétem [g]
271,6

suma cukrow prostych [g]
53

Sod [mg] 1 714,7

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
241

(MLE)

2026-02-22 niedziela

(GLU)
Masto 10 g (MLE)

(S0J)
Rzodkiewka 80 g

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g

Poledwica wisniowa wp 50 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekiniskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pottusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogoétem [g] 96,3

Thuszez [g] 75

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 32

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 108

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 257

Weglowodany ogétem [g]
258,7

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 251,1

Sol [g] 7.4

Btonnik pokarmowy [g]
30,9
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 80 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, S0OJ)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
099

Biatko ogdtem [g] 110,5
Thuszez [g] 73,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 19,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 127

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
lg] 27,2

Weglowodany ogétem [g]
256,7

suma cukrow prostych [g]
451

Saod [mg] 1 942,8

Sal [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g]
22,9

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skory 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
98,2

Biatko ogotem [g] 102,9
Thuszez [g] 75,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 139

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 294

Weglowodany ogétem [g]
259,7

suma cukrow prostych [g]
57,1

Saod [mg] 1 736,9

Sol [g] 5,1

Btonnik pokarmowy [g]
242
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2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, S0OJ)

Satata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
00,9

Biatko ogdtem [g] 108,7

Thuszcz [g] 77,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 141

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 308

Weglowodany ogétem [g]
301

suma cukrow prostych [g]
67,7

Saod [mg] 2 2771

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g]
258

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
288

Biatko ogotem [g] 110

Thuszez [g] 79,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 20,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 14

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g]
2921

suma cukrow prostych [g]
68,9

Sod [mg] 1 791,6

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g]
23,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31 strona 20 z 63
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:40:19

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2026-02-22 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Salata roszponka 10 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

ogorek kwaszony 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
155

Biatko ogétem [g] 103

Thuszez [g] 71,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 122

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 264

Weglowodany ogétem [g]
279,2

suma cukrow prostych [g]
60,8

Saod [mg] 2 328

Sol [g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g]
30,3

Dieta dziecieca rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pottusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
09,1

Biatko ogotem [g] 103,2
Thuszez [g] 82,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 12,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 301

Weglowodany ogétem [g]
271,6

suma cukrow prostych [g]
53

Sod [mg] 1 714,7

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
241
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Grejpfrut 130 g

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos cebulowy 100 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
94,2

Biatko ogotem [g] 1052
Thuszez [g] 71,3

(GLU) Kasza gryczana 200 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10 g (GLU) RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 15,2
Szynka tostowa drobiowa 50 Buraczki gotowane 150 g Poledwica sopocka wp 40 g Kwasy tluszczowe

(GLUY) (S0J) wielonienasycone ogétem

g9

ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pomidor 70 ¢
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

[o] 149

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 30,7

Weglowodany ogétem [g]
339,5

suma cukrow prostych [g]
55,5

Dieta fatwostrawna

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 50

g9

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(soJ

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

3 So6d [mg] 2 036,6

N Sol [g] 5,9

3 Btonnik pokarmowy [g]

S 32

o

& Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy 150 g Wartosé

S g (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
9 Pieczywo psz-zyt 50g/psz Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g 39,6

I 50g 100 g (GLU) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogotem [g] 98,9

Thuszcez [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 134

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 27,3

Weglowodany ogétem [g]
31211

suma cukrow prostych [g]
72,6

Saod [mg] 1 953,4

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
28,4
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé

energetycznalkcal] [kcal] 2
81,6

Biatko ogétem [g] 91,6

Tiuszcz [g] 66,6

Dieta ptynna wzmocniona

g (GLU, MLE)

26itko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Miéd 50 g

(GLU, MLE)

(GLU, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)

biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bez cukru 250 g

« | Szynka tostowa drobiowa 50 MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Kwasy tluszczowe
) Kasza jeczmienna na sypko SoJ nasycone ogétem [g] 13,8
35, | Pomidor bez skéry 80 g 180 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
€' | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogdtem
& | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g [a] 12,9
2 Kompot owocowy bez cukru Kwasy tluszczowe
8 250 g jednoniensycone ogétem
S [g] 271
© Weglowodany ogétem [g]
© 306,7
e suma cukrow prostych [g]
70,3
Sod [mg] 1 949,7
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g]
26,5
Kasza manna na mleku 350 | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
98,1

Biatko ogotem [g] 97,9

Thuszez [g] 112,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 44,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 148

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 43,6

Weglowodany ogétem [g]
256,6

suma cukrow prostych [g]
63,4

Sod [mg] 803,3

Sol [g] 1,9

Btonnik pokarmowy [g]
17,5
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 50

g

ogorek Swiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza gryczana 200 g
(GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogotem [g] 104,1

Thuszcz [g] 78,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 18,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 155

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 326

Weglowodany ogétem [g]
308,1

suma cukrow prostych [g]
39,7

Saéd [mg] 2 651,3

Sol [g] 8,4

Btonnik pokarmowy [g]
35,1

Dieta watrobowa/trzustkowa

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 50

g9

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
S0J

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
81,6

Biatko ogotem [g] 91,6

Thuszcz [g] 66,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 13,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 129

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 271

Weglowodany ogétem [g]

06,7

suma cukrow prostych [g]
70,3

Sod [mg] 1 949,7

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
26,5
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50

g

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Budyn na mieku 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
SoJ

Pomidor bez skory 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
Biatko ogdtem [g] 105,8

Thuszcz [g] 78,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 121

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 29,2

Weglowodany ogétem [g]
350

suma cukrow prostych [g]

Saéd [mg] 2 045,3

Sal [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]
284

Dieta dziecigca cukrzycowa

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50

g

ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza gryczana 200 g
(GLU)

Suréwka z ogorka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(SoJ

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
44,9

Biatko ogotem [g] 104,8

Thuszez [g] 85,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 31,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 141

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 332

Weglowodany ogétem [g]

15,9

suma cukrow prostych [g]
39,7

Saod [mg] 2 652,5

Sol [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
35,4
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 80

g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
23,3

Biatko ogdtem [g] 110,3

Thuszez [g] 72,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 135

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 286

Weglowodany ogétem [g]
334,6

suma cukrow prostych [g]
751

Saod [mg] 2 006,1

Sol [g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g]
27,2

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 50

g9

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(SoJ

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
39,6

Biatko ogotem [g] 98,9

Thuszcez [g] 67,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 134

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 27,3

Weglowodany ogétem [g]
31211

suma cukrow prostych [g]
72,6

Saod [mg] 1 953,4

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
28,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350

Grejpfrut 130 g

Zupa z soczewicy czerwonej

Butka pszenna kajzerka 50

Jogurt owocowy 150 g

Wartos$¢

g (GLU, MLE) Budyn na mleku 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 | (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Pieczywo razowe 50 g 08,9

g (GLU) pieczony 120 g (GLU, JAJ) (GLU) Biatko ogétem [g] 112
Pieczywo razowe 50 g Sos cebulowy 100 g (GLU) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 75,3

(GLU) Kasza gryczana 200 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10 g (GLU) RYB, SEL) nasycone ogétem [g] 17,5
Szynka tostowa drobiowa 50 Buraczki gotowane 150 g Poledwica sopocka wp 40 g Kwasy tluszczowe

g (GLUY) (S0J) wielonienasycone ogétem
ogorek Swiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 ¢ [g] 15

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

250 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 32 ,

Weglowodany ogétem [g]
3774

suma cukrow prostych [g]

83,9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 50

g9

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(soJ

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

3 Sod [mg] 2 127,3

N Sol [g] 6,1

3 Btonnik pokarmowy [g]

S 32

o

& Kasza manna na mleku 350 | Musowocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy 150 g Wartosé

S g (GLU, MLE) Budyn na mleku 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
9 Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g )

I 50g 100 g (GLU) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 105,8

Thuszez [g] 71,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 13,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 28,6

Weglowodany ogétem [g]
350

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 044,1

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
28,4
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2026-02-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka tostowa drobiowa 50

g

ogorek Swiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Grejpfrut 130 g
Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza gryczana 200 g
(GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 110,9

Thuszez [g] 82,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 21,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 156

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 339

Weglowodany ogétem [g]
346

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 742

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
35,1

Dieta dziecieca rozdrobniona

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50

g9

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko
180 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
S0J

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 102,6

Thuszez [g] 81,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 27,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 134

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 314

Weglowodany ogétem [g]
331,3

suma cukrow prostych [g]
84,2

Saod [mg] 1 988,4

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g]
30,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-24 wtorek

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Jabtko 130 g

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany
200 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Bialko ogdtem [g] 82,8
Thuszez [g] 72

(GLU) Gulasz drobiowo-jarzynowy Twarozek 80 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10 g 200 g (GLU, MLE, SEL) DZem niskostodzony 25 g nasycone ogétem [g] 13,9
€ | Szynka drobiowa luksusowa Suréwka z marchwi i jabtka z Rzodkiewka 80 g Kwasy tluszczowe
S [dr 50g maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogdtem
& | ogérek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g [g] 14,5
§ Safata roszponka 10 g 250 g Kwasy tluszczowe
2. [ Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem
2 lg] 298
a Weglowodany ogétem [g]
360,4
suma cukrow prostych [g]
57,4
Sod [mg] 1 974,5
Sol [g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g]
31,2
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa szpinakowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Owsianka truskawka 100 g Wartosé
mleku 350 g (MLE) ziemnikami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 41,3
50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 84,5
Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) DZem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 72,6
Szynka drobiowa luksusowa Gulasz drobiowo-jarzynowy Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
dr 50¢g 200 g (GLU, MLE, SEL) Satata mastowa 20 g nasycone ogotem [g] 13,4
£ | Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
§ Satata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) wielonienasycone ogétem
g | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru [a] 141
= 250 ¢ Kwasy tluszczowe
Lc: jednoniensycone ogétem
ko [q] 288
(]

Weglowodany ogétem [g]
352

suma cukrow prostych [g]
749

Sod [mg] 1 404,8

Sél [g] 5.1

Btonnik pokarmowy [g]
29,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Kasza kukurudziana na

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa dieta 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Owsianka truskawka 100 g

Wartos$¢

mileku 350 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Sos migsno-jarzynowy 150 Margaryna Rama 20 g 18,9

50g 100 g (GLU) g (GLU, MLE, SEL) Twarozek 100 g (MLE) Biatko ogotem [g] 103,1
Margaryna Rama 10 g Ryz biaty na sypko 200 g Pomidor bez skory 70 g Ttuszez [g] 86,7

Szynka drobiowa luksusowa Marchew gotowana Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

dr 50¢g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g nasycone ogétem [g] 15,3
Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

250 ¢
Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)

wielonienasycone ogétem
[g] 16,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 36,7

Weglowodany ogétem [g]
354,3

suma cukrow prostych [g]
64,3

Sod [mg] 1 934,2

Herbata bez cukru 250 g

opruszana 150 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

3 sl [g] 6,5
$§> Btonnik pokarmowy [g]
S 29,7
S Kasza kukurudziana na Budyh na mleku b/c 200 g Zupa jarzynowa dieta 400 g | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa grysikowa 400 g Wartosé
< mleku 350 g (MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
& z0ftko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 Masto 15 g (MLE) ;
1 Por (JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 116,5
Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana g (SEL) Thuszcez [g] 125,5

Kwasy tluszczowe

Weglowodany ogétem [g]
279,3
suma cukrow prostych [g]

g Miod 50 g Ziemniaki 200 g nasycone ogétem [g] 47

s Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe

e Gulasz drobiowo-jarzynowy wielonienasycone ogétem
S 200 g (GLU, MLE, SEL) [o] 17,8

g _ Kwasy tuszczowe

S jednoniensycone ogétem
= [g] 504

5

@

[m]

S6d [mg] 963,7

Sol [g] 2,3

Btonnik pokarmowy [g]
19,9
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2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany
200 g (GLU)

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka szkolna wp. 20 g
(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 80 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2

68,4

Biatko ogétem [g] 88,9

Thuszcz [g] 70,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 143

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 289

Weglowodany ogétem [g]
3125

suma cukrow prostych [g]
39

Saéd [mg] 2 025,8

Sal [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
32,5

Dieta watrobowa/trzustkowa

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa dieta 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Sos migsno-jarzynowy 150
g (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 100 g (MLE)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
18,9

Biatko ogotem [g] 103,1

Thuszcez [g] 86,7

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 16,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 36,7

Weglowodany ogétem [g]
354,3

suma cukrow prostych [g]
64,3

Sod [mg] 1 934,2

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
29,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Owsianka truskawka 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) ,
50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 84,7
Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ) DZem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 79,7

Szynka drobiowa luksusowa Gulasz drobiowo-jarzynowy Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
dr 50¢g 200 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 25,9
Pomidor bez skory 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

wielonienasycone ogétem
[o] 127

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 294

Weglowodany ogétem [g]
369,5

suma cukrow prostych [g]
87,3
Sod [mg] 1 418,6

Dieta dziecigca cukrzycowa

dr 50¢g

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

(GLU, SOJ, MLE)
Rzodkiewka 80 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

3 sel[g] 5
S Btonnik pokarmowy [g]
z 29,9
N
S Jogurt naturalny skyr 150 g | Jabtko 130¢g Zupa szpinakowa z Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
g Pieczywo razowe 100 g ziemnikami 400 g (GLU, g (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 2
& (GLU) MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) 04,2
Masto 10 g (MLE) Makaron razowy gotowany Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 89,1
Szynka drobiowa luksusowa 200 g (GLU) Szynka szkolna wp. 20 g Thuszez [g] 77,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 27,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q 13

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 29,6

Weglowodany ogétem [g]
330

suma cukrow prostych [g]
51,4

Saod [mg] 2 039,6

Sol [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
33,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Owsianka truskawka 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )

50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,4
Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) Dzem niskostodzony 25 g Thuszcz [g] 76,3

Szynka drobiowa luksusowa Gulasz drobiowo-jarzynowy Rzodkiewka 80 g Kwasy tluszczowe

dr 509 200 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 15,7
Pomidor 80 ¢ Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

wielonienasycone ogétem
[o] 141

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 30,1

Weglowodany ogétem [g]
37,9

suma cukrow prostych [g]
75,8

Saod [mg] 1 454,1

Szynka drobiowa luksusowa

Gulasz drobiowo-jarzynowy

Pomidor 70 g

3 sel [g] 5.2
S Btonnik pokarmowy [g]
z 21,7
N
S Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa szpinakowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Owsianka truskawka 100 g Wartosé
g mleku 350 g (MLE) ziemnikami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 60,3
50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Twarozek 100 g (MLE) Biatko ogotem [g] 85,9
Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) DZem niskostodzony 25 g Thuszez [g] 751

Kwasy tluszczowe

dr 50¢g 200 g (GLU, MLE, SEL) Satata mastowa 20 g nasycone ogotem [g] 13,4
« | Pomidor 80 g Marchew gotowana Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
€ | Satata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) wielonienasycone ogétem
2 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru [a] 14,6
§ 250 ¢ Kwasy tluszczowe
© jednoniensycone ogétem
2 fg) 30

Weglowodany ogétem [g]
356,7

suma cukrow prostych [g]
69,6

Saod [mg] 1 333,21

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g]
21,7

strona 33 z 63
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:40:19

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50 g

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 80 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 89,6

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 16,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 147

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 31,5

Weglowodany ogétem [g]
3974

suma cukrow prostych [g]
85,7

Saéd [mg] 2 065,7

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g]
31,2

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
456

Biatko ogotem [g] 91,4

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 15,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 143

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 30,1

Weglowodany ogétem [g]
389,9

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 495,5

Sol [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g]
29,3
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2026-02-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany
200 g (GLU)

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 100 g (MLE)
Rzodkiewka 80 g
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 94,8

Thuszcz [g] 74,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 144

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 303

Weglowodany ogétem [g]
358,9

suma cukrow prostych [g]
67,9

Saod [mg] 2 125,5

Sol[g] 8

Btonnik pokarmowy [g]
32,5

Dieta dziecieca rozdrobniona

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z wedliny 20 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa szpinakowa z
ziemnikami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowo-jarzynowy
200 g (GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
DZem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopt z jabtkiem 50 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
81,9

Biatko ogoétem [g] 90,3

Tiuszez [g] 91,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 27,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 151

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 359

Weglowodany ogétem [g]
363,8

suma cukrow prostych [g]
84,3

Saod [mg] 1 398,7

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
26,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-25 $roda

Zacierka na mleku 350 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem

Butka pszenna kajzerka 50

Serek wiejski lekki 150 g

Wartos$¢

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo razowe 50 g Ziemniaki 200 g Pieczywo razowe 50 g ,
(GLU) Schab pieczony 90 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 119,7
Butka pszenna kajzerka 50 Sos pieczeniowy 100 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 113,11
g (GLU) (GLU) Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10g Suréwka z biatej kapusty z 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 25,8
€ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) olejem 150 g Ser zotty 40 g (MLE) Kwasy tluszczowe
S [ Szynka krucha z pieca 30 g Kompot owocowy bez cukru ogorek swiezy 70 g wielonienasycone ogétem
& | Safatka jarzynowa 80 Por 2509 Salata mastowa 20 g [a] 17,4
§ Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
o Herbata b/c 250 g jednoniensycone ogétem
[}
a Weglowodany ogétem [g]
304,9
suma cukrow prostych [g]
716
Sod [mg] 2 290,8
Sol [g] 8,5
Btonnik pokarmowy [g]
247
Zacierka na mleku 350 g Banan 1 szt 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 80g, Serek wiejski lekki 150 g Wartosé
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g 61,8
50g 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynka z piersi kurczaka 40 Biatko ogodtem [g] 117,9
Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) g (S0J) Thuszcez [g] 83,4
Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos potrawkowy 100 g Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 30 g (GLU, MLE, SEL) 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem [g] 26,1
£ | Salatka jarzynowa 80 Por Safata z maslanka, 70 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Salata roszponka 10 g (MLE) Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem
g Herbata b/c 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g [g] 9
= 250 ¢ Kwasy tluszczowe
Lc: jednoniensycone ogétem
ko [q] 257
(]

Weglowodany ogétem [g]
2931

suma cukrow prostych [g]
66,8

Saod [mg] 1 997,8

Sol [g] 8,7

Btonnik pokarmowy [g]
20,6
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2026-02-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski 150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

18,6

Biatko ogdtem [g] 125,8

Thuszez [g] 82,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 103

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 29,1

Weglowodany ogétem [g]
306,1

suma cukrow prostych [g]
73,8

Saod [mg] 2 185,4

Sal [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
259

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

26itko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Miéd 50 g

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Masto 15 g (MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
91,6

Biatko ogotem [g] 96,7

Thuszcz [g] 106,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 43,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q 13

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 40,3

Weglowodany ogétem [g]
2443

suma cukrow prostych [g]
64,2

Sod [mg] 819,8

Sol[g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
16,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Grejpfrut 130 g

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab pieczony 90 g
Sos pieczeniowy 100 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

C- pieczywo razowe, mix t,
sertop 1 Por (GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 107,5
Thuszcz [g] 106,5

Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU) Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 30 g Suréwka z biatej kapusty z 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 25
Salatka jarzynowa 80 Por olejem 150 g ogorek Swiezy 70 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[o] 17,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 437

Weglowodany ogétem [g]
2425

suma cukrow prostych [g]
30,5
Sod [mg] 2 131,21

Dieta watrobowa/trzustkowa

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

s Sél [g] 9,6
S Btonnik pokarmowy [g]
9 29,5
S Zacierka na mleku 350 g Banan 1 szt 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 80g, Serek wiejski 150 g (MLE) Wartosé
§ (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
N Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g 18,6
50g 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynka z piersi kurczaka 40 Biatko ogdtem [g] 125,8
Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) g (S0J) Thuszez [g] 82,1
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Sos potrawkowy 100 g Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 30 g (GLU, MLE, SEL) 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem [g] 27,9
Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

wielonienasycone ogétem
[g] 10,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 29,1

Weglowodany ogétem [g]
306,1

suma cukrow prostych [g]
73,8

Sod [mg] 2 185,4

Sol [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
259
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2026-02-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Biszkopty b/c 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

08,2

Biatko ogdtem [g] 113,7

Thuszez [g] 88,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 38,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 9,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem

Weglowodany ogétem [g]
298,6

suma cukrow prostych [g]
7,3

Sod [mg] 1 719,5

Sol [g] 7.1

Btonnik pokarmowy [g]
22

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek wiejski 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab pieczony 90 g

Sos pieczeniowy 100 g
(GLUY)

Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
ogorek swiezy 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
ser top 1 Por (GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 113,2

Thuszcez [g] 114,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 39

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 17,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 496

Weglowodany ogétem [g]
2774

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 185,2

Sol [g] 8,8

Btonnik pokarmowy [g]
31,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 350 g

Budyn na mleku 200 g

Zupa pomidorowa z ryzem

Pieczywo psz-zyt 80g,

Serek wiejski 150 g (MLE)

Wartos$¢

(GLU, MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ziemniaki 200 g Szynka z piersi kurczaka 40 ;

50g 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany g(SoJ) Biatko ogdtem [g] 128,3
Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) Szynka gotowana extra wp Thuszez [g] 87

Jajko gotowane 50 g (JAJ) Sos potrawkowy 100 g 40 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 50 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 26,7
Salatka jarzynowa 80 Por Suréwka z biatej kapusty z Pomidor 70 ¢ Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem

Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

[g] 10,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 294

Weglowodany ogétem [g]
296,4

suma cukrow prostych [g]
63,2
Sod [mg] 2 221,2

Dieta papkowata

Herbata z cukrem 250 g

s Sél [g] 9,3
S Btonnik pokarmowy [g]
0 21,7
o
S Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa krupnik 350 g (GLU, [ Owsianka truskawka 100 g Wartosé
§ g (GLU, MLE) Skyr naturalny 150 g ziemniakami 400 g (GLU, g SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
39 Mieso drobiowe zmielone MLE, SEL) Mieso drobiowe zmielone ,
100 g (SEL) Migso drobiowe zmielone 100 g (SEL) Biatko ogotem [g] 153,1
Herbata z cukrem 250 g 100 g (SEL) Kawa zbozowa z mlekiem Tiuszez [g] 94,4
Ziemniaki 185¢g 250 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Marchew gotowana nasycone ogétem [g] 28,6
opruszana 150 g (GLU) Kwasy tluszczowe

wielonienasycone ogétem
[q] 17,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 374

Weglowodany ogétem [g]
263,1

suma cukrow prostych [g]
97,1

Sod [mg] 939,5

Sol [g] 2,5

Btonnik pokarmowy [g]
242
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2026-02-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Szynka krucha z pieca 30 g

Banan 1 szt 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab pieczony 90 g

Sos pieczeniowy 100 g
(GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Ser zotty 40 g (MLE)
ogorek Swiezy 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
Biatko ogotem [g] 132,1

Thuszcz [g] 119,6

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 28,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 176

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
lg] 47,7

Weglowodany ogétem [g]
3431

suma cukrow prostych [g]
99,9

Saod [mg] 2 586,1

Sal [g] 9,2

Btonnik pokarmowy [g]
247

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Banan 1 szt 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 124,8

Tiuszez [g] 87,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 28,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 91

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogoétem
[a] 26,9

Weglowodany ogétem [g]
331

suma cukrow prostych [g]
95,1

Saod [mg] 2 088,5

Sol [g] 8,9

Btonnik pokarmowy [g]
20,6
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2026-02-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)
Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab pieczony 90 g

Sos pieczeniowy 100 g
(GLU)

Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
ogorek Swiezy 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
sertop 1 Por (GLU, MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

62,2

Biatko ogdtem [g] 115,6

Thuszcz [g] 110,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 27,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[o] 173

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem

45

Weglowodany ogétem [g]

3147

suma cukrow prostych [g]
871

Sod [mg] 2 221,2

Sol [g] 9,8

Btonnik pokarmowy [g]
30,4

Dieta dziecieca rozdrobniona

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 30 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Banan 1 szt 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos potrawkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40
g(S0J)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 109

Thuszez [g] 79,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 36,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
lq] 7.7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 258

Weglowodany ogétem [g]
309,1

suma cukrow prostych [g]
83,7

Sod [mg] 1 685

Sol[g] 7

Btonnik pokarmowy [g]
224
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-26 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g

Mandarynka 100 g

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
A'la gotgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
99,6

Biatko ogétem [g] 93,3
Thuszcz [g] 65,9

(GLU) Ziemniaki 200 g Twarozek 80 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10 g Bukiet warzyw na parze 150 Szynka zielonogorska wp 40 nasycone ogétem [g] 15,2
€ | Baton szynkowy dr 50 g g g (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
2 [(S0J) Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g wielonienasycone ogdtem
& | ogérek kwaszony 70 g Safata mastowa 20 g [g] 10,5
§ Safata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata b/c 250 g jednoniensycone ogétem
2 lg] 231
a Weglowodany ogétem [g]
3258
suma cukrow prostych [g]
51,1
Sod [mg] 1 910,7
Sol [g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g]
29,5
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartosé
g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g 120
50g 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 95,2
Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Szynka zielonogorska wp 40 Thuszez [g] 70,4
Baton szynkowy dr 50 g (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
(SoJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g nasycone ogotem [g] 14,9
€ | Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Salata roszponka 10 g g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem
'3 | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 250 g [a] 11,3
= Kwasy tluszczowe
‘T: jednoniensycone ogétem
ko [q] 241
(]

Weglowodany ogétem [g]
316,2

suma cukrow prostych [g]
66,3

Sod [mg] 1 564,7

Sol[g] 6

Btonnik pokarmowy [g]
26,4
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2026-02-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skéry 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 92,6

Thuszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 11

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 235

Weglowodany ogétem [g]
319

suma cukrow prostych [g]

Saod [mg] 1 596,4

Sal [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
258

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

26itko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata b/c 250 g

Miéd 50 g

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Ziemniaki 200 g

Masto 15 g (MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata b/c 250 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
63,3

Biatko ogotem [g] 101,4

Thuszez [g] 109,1

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 44,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 14

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 41,1

Weglowodany ogétem [g]
253

suma cukrow prostych [g]
67,1

Sod [mg] 851

Sol [g] 2,2

Btonnik pokarmowy [g]
17,6

strona 44 z 63
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:40:19

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Satatka wiosenna z
makaronem 150 g (GLU)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
A'la gotgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé

energetycznalkcal] [kecal] 2
30,9

Biatko ogétem [g] 87,4

Thuszcz [g] 66,8

Baton szynkowy dr 50 g Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
(S0J) Bukiet warzyw na parze 150 Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 15,3
ogorek kwaszony 70 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

wielonienasycone ogétem
[g] 10,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 232

Weglowodany ogétem [g]
309,9

suma cukrow prostych [g]
32

S6d [mg] 1 996

Dieta watrobowa/trzustkowa

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

=

2 Sol [g] 8,2

g Btonnik pokarmowy [g]

S 34,2

&

N Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartosé

& g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g

Biatko ogotem [g] 92,6

Thuszcez [g] 69,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 11

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 235

Weglowodany ogétem [g]
319

suma cukrow prostych [g]

Saod [mg] 1 596,4

Sél [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
25,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

g (GLU, MLE)

50g 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

(SOJ)

Herbata b/c 250 g

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skéry 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 99,3
Thuszcz [g] 80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 256

Weglowodany ogétem [g]
352,9

suma cukrow prostych [g]
93,7

Saod [mg] 1 609,1

Sal [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
26,7

(MLE)

2026-02-26 czwartek

(GLU)
Masto 10 g (MLE)

(SOJ)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g

Baton szynkowy dr 50 g

ogorek kwaszony 70 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Satatka wiosenna z
makaronem 150 g (GLU)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
2509

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 94,2

Thuszez [g] 77,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 97

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 251

Weglowodany ogétem [g]

47,8

suma cukrow prostych [g]
60,2

Saod [mg] 2 087,9

Sol [g] 84

Btonnik pokarmowy [g]
34,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

g (GLU, MLE)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Baton szynkowy dr 80 g

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
89,2

Biatko ogdtem [g] 105,2

Thuszcez [g] 73,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 101

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem

Weglowodany ogétem [g]
343,8
suma cukrow prostych [g]

728
S6d [mg] 1 461,7

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

(S0J)
Pomidor 80 g

Dieta papkowata

Baton szynkowy dr 50 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

120 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

=

2 Sol [g] 6.4

g Btonnik pokarmowy [g]

S 26,8

&

N Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartosé

& g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g

Biatko ogotem [g] 92,7

Thuszez [g] 72,2

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 15

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 11,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 254

Weglowodany ogétem [g]
3188

suma cukrow prostych [g]
68,4

Sod [mg] 1 626

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
253
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2026-02-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

ogorek kwaszony 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

39,3

Biatko ogdtem [g] 100,2

Thuszez [g] 69,9

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 244

Weglowodany ogétem [g]
368,5

suma cukrow prostych [g]
96

Saod [mg] 2 038,4

Sol [g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g]
28,8

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 102,1
Tiuszez [g] 74,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 17,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 11,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 254

Weglowodany ogétem [g]
354,1

suma cukrow prostych [g]
94,6

Saod [mg] 1 655,4

Sol [g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g]
26,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Satatka wiosenna z
makaronem 150 g (GLU)
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
A'la gotgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 94,3
Thuszcz [g] 70,8

Baton szynkowy dr 50 g Ziemniaki 200 g g (GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe
(S0J) Bukiet warzyw na parze 150 Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 17,7
ogorek kwaszony 70 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

g
Kompot owocowy bez cukru
2509

Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[g] 111

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 244

Weglowodany ogétem [g]
3478

suma cukrow prostych [g]
60,3

Dieta dziecieca rozdrobniona

50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

~ Saéd [mg] 2 086,7

2 Sol [g] 8,5

g Btonnik pokarmowy [g]
g 34,3

N

N Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Budyn na mleku 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy 150 g Wartos¢

& g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, MLE) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Masto 20 g (MLE)

Biatko ogoétem [g] 99,3
Thuszez [g] 80

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[q] 256

Weglowodany ogétem [g]
352,9

suma cukrow prostych [g]
93,7

Saod [mg] 1 609,1

Sol [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
26,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-27 pigtek

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50

Jabtko 130 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 1

g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ,
Pieczywo razowe 50 g Ryba miruna pieczona. 130 (GLU) Biatko ogétem [g] 99,5
(GLU) g (RYB) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 59
Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ogondwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe
Szynka drobiowa luksusowa (GLU, MLE, SEL) ser biaty péttusty 50 g (MLE) nasycone ogétem [g] 18,7
g |d 0g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | ogorek kwaszony 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem
& | Safata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata b/c 250 g [a] 10,7
§ Herbata b/c 250 g Kompot owocowy bez cukru Kwasy tluszczowe
=3 250 g jednoniensycone ogétem
2 lg] 243
a Weglowodany ogétem [g]
2749
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 2 236,3
Sol [g] 8,3
Btonnik pokarmowy [g]
254
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartosé
Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [kcal] 1
50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 83,8
Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona. 130 ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogdtem [g] 101,7
Szynka drobiowa luksusowa g (RYB) ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 57
dr 50 g Sos pietruszkowy 100 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Pomidor 70 g nasycone ogotem [g] 17,8
2 | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
§ Herbata b/c 250 g Warzywa gotowane 150 g wielonienasycone ogétem
3 (GLU, SEL) [a] 9,5
= Kompot owocowy bez cukru Kwasy tluszczowe
L; 250 g jednoniensycone ogétem
ko [q] 218
(]

Weglowodany ogétem [g]
273

suma cukrow prostych [g]
63,9

Sod [mg] 1 422,8

Sél [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
247
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2026-02-27 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

150 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150
g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 100,4

Thuszcz [g] 56,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 17,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 9.3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 21,7

Weglowodany ogétem [g]
281,6

suma cukrow prostych [g]
59
Sod [mg] 1 394,7

Sol [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
255
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Budyh namleku 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
z0ftko jaja kurzego gotowane | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
1 Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 01,2
Masto 15 g (MLE) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 98,8
Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana g (SEL) Thuszcz [g] 106,8
« |Miod 50g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
S Ziemniaki 200 g nasycone ogotem [g] 43,6
s Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe
e wielonienasycone ogétem
N [a] 13,1
f, Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem
= [g] 403
© Weglowodany ogétem [g]
2 270,8

suma cukrow prostych [g]
63,9

Sod [mg] 821

Sél [g] 2,1

Btonnik pokarmowy [g]
18,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Jabtko 130 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetyczna[kcal] [kcal] 1
779

Pieczywo razowe 100 g JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 ogondwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogétem [g] 90,9
Margaryna Rama 10 g g (RYB) Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 52,9

Szynka drobiowa luksusowa Ziemniaki 200 g (MLE) Kwasy tluszczowe
dr 50¢g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g nasycone ogétem [g] 18,3
ogorek kwaszony 80 g olejem 150 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Herbata b/c 250 g

wielonienasycone ogétem
[q] 9,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 19,9

Weglowodany ogétem [g]
239,5

suma cukrow prostych [g]
30,7

Dieta watrobowa/trzustkowa

Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

g(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Sod [mg] 2 209,9
3 Sol [g] 9,1
T Btonnik pokarmowy [g]
~ 30,4
N
S Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany 150 | Wartosé
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) g energetycznalkcal] [keal] 2
& 50g 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona. 130 Margaryna Rama 20 g

Biatko ogotem [g] 100,4

Thuszcez [g] 56,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 17,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 93

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 21,7

Weglowodany ogétem [g]
281,6

suma cukrow prostych [g]
59

Sod [mg] 1 394,7

Sél [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
255
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Owsiankaljaglanka z
owocami 1 szt (GLU)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
68,9

(GLU) JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) )

Masto 10 g (MLE) Ryba miruna pieczona. 130 ogondwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 104,1
Szynka drobiowa luksusowa g (RYB) Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 62,9

dr 50¢g Sos pietruszkowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 31,7
Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe

Herbata b/c 250 g

Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

150 g

Herbata b/c 250 g

wielonienasycone ogétem
[o] 11,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 251

Weglowodany ogétem [g]
279

suma cukrow prostych [g]
63,8
Sod [mg] 1 486

Dieta dziecigca cukrzycowa

Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

3 Sél [g] 5,6
T Btonnik pokarmowy [g]
~ 30,1
AN
S Serek homogenizowany 150 | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
& g makaronem 400 g (GLU, (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 1
& Pieczywo razowe 100 g JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) )
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogoétem [g] 91,7
Masto 10 g (MLE) g (RYB) Ser biaty pétttusty 50 g Thuszez [g] 59,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 30,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 78

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 20,5

Weglowodany ogétem [g]

47,7

suma cukrow prostych [g]
43,8

Sod [mg] 2 246,5

Sol [g] 9,2

Btonnik pokarmowy [g]
29,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Serek homogenizowany 150
g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
64,2

50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )

Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona. 130 ogondwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 113,1

Szynka drobiowa luksusowa g (RYB) Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 62,1

dr 80¢g Sos pietruszkowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Safata mastowa 20 g nasycone ogétem [g] 20,2

Pomidor 80 ¢ Ziemniaki 200 g Pomidor 70 ¢ Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem
(GLU, SEL) [a] 9,6

Kompot owocowy bez cukru
2509

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 231

Weglowodany ogétem [g]
2958

suma cukrow prostych [g]
66,4
Sod [mg] 1 475,5

Dieta papkowata

2509

3 Sél [g] 6,9
T Btonnik pokarmowy [g]
~ 235
N
S Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany 150 | Wartosé
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) g energetycznalkcal] [kcal] 1
& 50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 83,
Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona. 130 ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogdtem [g] 101,7
Szynka drobiowa luksusowa g (RYB) Ser biaty pétttusty 50 g Thuszez [g] 57
dr 50¢g Sos pietruszkowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Satata mastowa 20 g nasycone ogotem [g] 17,8
Pomidor 809 Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem
(GLU, SEL) [a] 9,5
Kompot owocowy bez cukru Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem
[o] 21,8

Weglowodany ogétem [g]
273

suma cukrow prostych [g]
63,9

Sod [mg] 1 422,8

Sél [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g]
247

strona 54 z 63
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:40:19

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2026-02-27 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130
g(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 g

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany 150
g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
33,8

Biatko ogdtem [g] 105,2

Thuszcz [g] 57,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 9.4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 224

Weglowodany ogétem [g]
306,2

suma cukrow prostych [g]
72

Sod [mg] 2 313

Sol [g] 8,5

Btonnik pokarmowy [g]
24,7

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka drobiowa luksusowa
dr 50¢g

Salata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130
g(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany 150
g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 108,6

Thuszez [g] 61

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 20,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 97

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 231

Weglowodany ogétem [g]
3109

suma cukrow prostych [g]
92,2

Sod [mg] 1 513,5

Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g]
247
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Serek homogenizowany 150
g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 1

Pieczywo razowe 100 g (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,

(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 ogondwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogétem [g] 88,4
Margaryna Rama 10 g g (RYB) Safata mastowa 20 g Thuszez [g] 54,5

Szynka drobiowa luksusowa Ziemniaki 200 g Pomidor 70 ¢ Kwasy tluszczowe

dr 50¢g Suréwka z kiszonej kapusty z Herbata bez cukru 250 g nasycone ogétem [g] 19,2
ogorek kwaszony 80 g olejem 150 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

wielonienasycone ogétem
[q] 9.3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 204

Weglowodany ogétem [g]
275,6

suma cukrow prostych [g]
574

Dieta dziecieca rozdrobniona

Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

150 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Sod [mg] 2 278,6
3 Sél [g] 9,3
T Btonnik pokarmowy [g]
~ 30,4
N
S Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo pszenne 100 g Serek homogenizowany 150 | Wartosé
& Pieczywo pszenne 100 g makaronem 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, (GLUY) g energetycznalkcal] [kcal] 2
& (GLU) JAJ, MLE, SEL) JAJ) Masto 20 g (MLE) )
Masto 10 g (MLE) Ryba miruna pieczona. 130 ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogdtem [g] 106,3
Szynka drobiowa luksusowa g (RYB) Ser biaty pétttusty 50 g Thuszcz [g] 68,9
dr 50¢g Sos pietruszkowy 100 g (MLE) Kwasy tluszczowe
Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Satata mastowa 20 g nasycone ogotem [g] 31,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
l9] 97

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 26 ,

Weglowodany ogdtem [g]
284,2

suma cukrow prostych [g]
74,6

Saod [mg] 1 519,8

Sol [g] 5,7

Btonnik pokarmowy [g]
257
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

2026-02-28 sobota

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50

Grejpfrut 130 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
topatka wieprzowa gotowana

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 117,7
Thuszez [g] 84,4

g (GLU) 90 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g nasycone ogétem [g] 23,3
€ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU, MLE) Szynkowa debowa drobiowa Kwasy tluszczowe
S [ Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwone; 409 wielonienasycone ogétem
& | Pomidor 70 g kapusty z jogurtem 150 g ogorek Swiezy 70 g [g] 13,6
§ Safata roszponka 10 g (MLE) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
o Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g j[eiingnigensycone ogodtem
K g] 35,
a Weglowodany ogétem [g]
3359
suma cukrow prostych [g]
66,5
Sod [mg] 2 231,4
Sol[g] 6
Btonnik pokarmowy [g]
34,2
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé
mleku 350 g (MLE) ziemniakami 400 g (GLU, pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )
50g 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogotem [g] 108,4
Margaryna Rama 10 g Filet drobiowy gotowany 90 g 40 g Tiuszez [g] 82,4
Jajko gotowane 50 g (JAJ) (SEL) Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem [g] 26,6
£ | Pomidor 70g (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Salata roszponka 10 g Kalafior gotowany na parze Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem
'3 | Herbata blc 250 g 150 g Herbata b/c 250 g [a] 11,3
= Kompot owocowy b/c 250 g Kwasy tluszczowe
Lc: jednoniensycone ogétem
ko [q] 30,5
(]

Weglowodany ogétem [g]
302,3

suma cukrow prostych [g]
61,8

Sod [mg] 2 522,5

Sol [g] 84

Btonnik pokarmowy [g]
22,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotgdkowa

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Filet drobiowy gotowany 90 g

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
90,4

Biatko ogotem [g] 114,3

Margaryna Rama 10 g (SEL) 409 Thuszez [g] 89,2
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE) 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem [g] 28,1
Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[o] 124

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 339

Weglowodany ogétem [g]
315

suma cukrow prostych [g]
4l

Dieta ptynna wzmocniona

Herbata bez cukru 250 g
Miéd 50 g

opruszana 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Sod [mg] 2 748,8

£ Sol[g] 9
S Btonnik pokarmowy [g]
§ 244
S Kasza manna na mleku 350 [ Budyh namleku 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
9 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
< 26itko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 84,8

1 Por (JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 98,9

Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana g (SEL) Thuszcz [g] 106,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 43,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 13,1

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 40,3

Weglowodany ogétem [g]

66,4

suma cukrow prostych [g]
63,9

Sod [mg] 820,1

Sol[g] 2

Btonnik pokarmowy [g]
18,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Grejpfrut 130 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
10,1

Biatko ogotem [g] 101,6

Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g 40 g Thuszcz [g] 74,9

Szynka krucha z pieca 20 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Kwasy tluszczowe
Pomidor 70 g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g nasycone ogétem [g] 19,9
Salata roszponka 10 g (GLU, MLE) ogorek $wiezy 70 g Kwasy tluszczowe

Herbata b/c 250 g

Suréwka z biatej i czerwone;
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

wielonienasycone ogétem
[q] 134

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 30,7

Weglowodany ogétem [g]
293,7

suma cukrow prostych [g]
41,5

Dieta watrobowa/trzustkowa

50g 100 g (GLU)

Filet drobiowy gotowany 90 g

Szynkowa dgbowa drobiowa

So6d [mg] 2 259,1
£ Sol [g] 7,1
S Btonnik pokarmowy [g]
2 38,9
AN
S Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé
9 mleku 350 g (MLE) (GLU, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
< Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g 90,4

Biatko ogotem [g] 114,3

Margaryna Rama 10 g (SEL) 40 g Thuszcez [g] 89,2
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE) 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogotem [g] 28,1
Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[q] 124

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 339

Weglowodany ogétem [g]
315

suma cukrow prostych [g]
I

Sod [mg] 2 748,8

Sol[g] 9

Btonnik pokarmowy [g]
244
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Filet drobiowy gotowany 90 g

Sok marchwiowo-jabtkowy
200 ml

Pieczywo pszenne 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Jogurt owocowy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 99,8
Thuszez [g] 71,9

Jajko gotowane 50 g (JAJ) (SEL) Szynka gotowana extra wp Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g 40 g (SOJ, MLE, SEL) nasycone ogétem [g] 28,3
Pomidor bez skéry 80 g (GLU, MLE) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Kalafior gotowany na parze
150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

wielonienasycone ogétem
[q] 9.8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 26,5

Weglowodany ogétem [g]
2929

suma cukrow prostych [g]
70,9

Dieta dziecigca cukrzycowa

Masto 10 g (MLE)

Ryz biaty na sypko 200 g

Szynkowa dgbowa drobiowa

Sod [mg] 2 483,8
£ Sol [g] 7,5
S Btonnik pokarmowy [g]
> 25,2
AN
S Kefir 360 ml (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Biszkopty bez cukru 30 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
9 Pieczywo razowe 100 g ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, JAJ) (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 2
< (GLU) MLE, SEL) Masto 20 g (MLE)

Biatko ogotem [g] 105,8

Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g 40 g Thuszez [g] 90,3
Szynka krucha z pieca 20 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g nasycone ogotem [g] 33,5

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

ogorek swiezy 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[9] 135

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 36,3

Weglowodany ogétem [g]

07,8

suma cukrow prostych [g]
52,7

Saod [mg] 2 730,3

Sol [g] 8,3

Btonnik pokarmowy [g]
33,1
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2026-02-28 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 50 g
Pomidor 70 ¢

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Budyn na mleku 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa
409

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 119,6

Thuszcz [g] 76,8

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 26,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 103

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[9] 282

Weglowodany ogétem [g]
316,8

suma cukrow prostych [g]
70,7

Saéd [mg] 2 815,8

Sol[g] 9

Btonnik pokarmowy [g]
21,2

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 70 ¢

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 106,2

Thuszez [g] 72,5

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 24

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 10,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[a] 27,7

Weglowodany ogétem [g]

01,7

suma cukrow prostych [g]
70,9

Sod [mg] 2 616,7

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
23,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo razowe 50 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

(GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 128,3
Butka pszenna kajzerka 50 topatka wieprzowa gotowana Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 90

g (GLU) 90 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Kwasy tluszczowe
Margaryna Rama 10g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g nasycone ogétem [g] 26,1
Jajko gotowane 50 g (JAJ) (GLU, MLE) Szynkowa debowa drobiowa Kwasy tluszczowe
Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwone; 409 wielonienasycone ogétem

Pomidor 70 ¢

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Szynka krucha z pieca 20 g

kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

ogorek Swiezy 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

[g] 138

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 37,5

Weglowodany ogétem [g]
374

suma cukrow prostych [g]
94,8

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 70 ¢

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Ryz biaty na sypko 200 g
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Szynkowa dgbowa drobiowa
40 g

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

So6d [mg] 2 458,5
£ Sol [g] 6,6
S Btonnik pokarmowy [g]
§ 34,2
S Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé
9 mleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ziemniakami 400 g (GLU, pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
< Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g

Biatko ogotem [g] 115,3

Thuszcez [g] 86,4

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem [g] 29

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[q] 11,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[o] 31,8

Weglowodany ogétem [g]
340,2

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 613,2

Sol [g] 8,6

Btonnik pokarmowy [g]
22,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-20 do dnia 2026-02-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Grejpfrut 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
24,8

Biatko ogotem [g] 108,5

Jajko gotowane 50 g (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g 40 g Thuszcz [g] 78,9

Szynka krucha z pieca 20 g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Kwasy tluszczowe
Pomidor 70 g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g nasycone ogdtem [g] 22,2
Salata roszponka 10 g (GLU, MLE) ogorek $wiezy 70 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g

Suréwka z biatej i czerwone;
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem
[q] 135

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem

Weglowodany ogétem [g]
331,6

suma cukrow prostych [g]
69,8

Dieta dziecieca rozdrobniona

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Ryz brazowy na sypko 200 g
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

So6d [mg] 2 349,8
£ Sol [g] 7,3
S Btonnik pokarmowy [g]
2 38,9
AN
S Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy 150 g Wartosé
9 mleku 350 g (MLE) ziemniakami 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, (GLUY) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
< Pieczywo pszenne 100 g MLE, SEL) JAJ) Masto 20 g (MLE)

Biatko ogotem [g] 104

Thuszez [g] 79,3

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem [g] 29,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem
[g] 11,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem
[g] 30,3

Weglowodany ogétem [g]
300,8

suma cukrow prostych [g]
63,5

Sod [mg] 2 034,4

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g]
29,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31 strona 63 z 63
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-02-20 08:40:19

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



