Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Jabtko 130g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
< | MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo 2{2tnie 50 g (GLU)
£ | Butkapszenna kajzerka 509 (GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolnawp. 40 g (GLU, SOJ,
® | Margaryna Rama 10 g Sos pieczarkowy 1009 (GLU, MLE) MLE)
'§_ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 g Ryba miruna gotowana z warzywami
« | Rzodkiewka 80 g (GLU) 100 g (GLU, RYB, SEL)
© | Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) ogorek swiezy 70 g
S | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g
Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Musowocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)
< | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLY)
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
g [ (GLY) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
8 | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
% Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL Ryba miruna gotowana z warzywami
~ w | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
2 @© | Safata roszponka 10 g GLU Pomidor 70 g
N © | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g
2 Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
o
iy Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
NS < | mix thuszczowy 159 (GLU, MLE, SEL) mix tluszczowy 159 tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S g Herbata bez cukru 250 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Ser topiony 50 g (MLE) SOJ)
N § | lajkogotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolnawp. 40 g (GLU, SOJ,
N o | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
£ | ogorek kwaszony 50 g SEL) ogorek Swiezy 70 g
8 Kasza jeczmienna na sypko 200 g Herbata bez cukru 250 g
& GLU)
= uréwka z ogorka kiszonego z olejem
© 150
Kompot owocowy bez cukru 250 g
o | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, [ Musowocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
3 | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU)
Q. | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g
S | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
'@ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)
g | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL; Ryba miruna gotowana z warzywami
'§ Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)
S | Salata roszponka 10 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g
« | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
2 | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

$ | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLY)

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g

2 | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

£ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE)

S | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL Ryba miruna gotowana z warzywami

8§ | Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL)

£ | Satata roszponka 10 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 ¢

T | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

@ | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa g?/mkowa 400 g (GLU, SEL)

S | MLE) MLE) SEL g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zm|elone 909 (SEL)

g | (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g

S | Masto 159 (MLE) GLU)

& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g

;: Miod 50 g Masto 159 (MLE)

=

]

(=]
_%_-3 Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
N Pieczywo zytnie 100 g ? GLU (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por (GLU,
2 z Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SoJ, | SOJ)
<3 g | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE)
S % | Rzodkiewka 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba miruna gotowana z warzywami
& = | Safata roszponka 10 g SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL)
<+ o | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g ogérek $wiezy 70 g
% @ | Sok marchwiowy 200 ml g Satata mastowa 20 g

o uréwka z ogorka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecieca podstawowa

Kaszamanna namleku 3509 ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

ogorek Swiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Sonda / Pega

Plynnaryzanka 250 g (JAJ, MLE)
z6ftko jaja kurzego gotowane 1 Por
AJ

Masto 159 (MLE)
Kaszamanna namleku 3509 ( GLU,
MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLUY)

Ziemniaki 200 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Masto 159 (MLE)
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2024-07-01 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 1509 MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
GLU)

urdwka z ogorka kiszonego z olejem
150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

ogorek Swiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Kaszamanna namleku 3509 ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budkyh na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL%

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL;

Kasza jeczmienna na sypko 2009
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)

Ryba miruna gotowana z warzywami
50 g (GLU, RYB, SEL)

l\éaLrBhew gotowana opruszana 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Kasza manna namleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
GLU, MLE, SEL)

razik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL;

Kasza jeczmienna na sypko 2009
GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)
argaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
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2024-07-01 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna namleku 3509 ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolnawp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

ogorek Swiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza manna namleku 3509 (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
GLU, MLE, SEL)

razik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL;

Kasza jeczmienna na sypko 2009
GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

argaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)
Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)
Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
gGLU)
uréwka z ogorka kiszonego z olejem

150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

ogorek Swiezy 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kaszamanna namleku 3509 (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

MLE) (GLU, MLE, SEL)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Masto 20 g (MLE)
(GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL%

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLUY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

MLE)

Ryba miruna gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Arbuz 120 g

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

% Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) Kapusta biata zasmazana z kietbasg Margaryna Rama 20 g
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g (MLE)
o | Margaryna Rama 10 g Kluski kladzione 200 g (GLU, JAJ, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
'§_ Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) MLE) SEL)
« | ogorek kwaszony 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
2 Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Galaretka z owocami bez cukru 1 Por | Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)
w | MLE) ] (GLU, MLE, SEL) (GLUY)
s Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200g Margaryna Rama 20 g
g [ (GLY) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening 80 g (MLE)
8 | Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
§ Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) SEL) SEL)
w | Pomidor 80 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70 g
@ | Safata roszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Satata mastowa 20 g
o Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Grejpfrut 100 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
x £ | mix tuszczowy 15¢ (GLU, MLE, SEL) mix tuszczowy 15¢ tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S & | Serzoty 40 g(MLE) Ryz biaty na sypko 2009 Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE, | SOJ)
z & | Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) Gulasz drobiowy w sosie SEL) o
< | g |ogorek kwaszony 509 pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twarozek z zielening 80 g (MLE)
5 8 | Herbata bez cukru 250 g SEL) Pomidor 70 g
S g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Herbata bez cukru 250 g
S = 150 g (MLE, SEL
o

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraiczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 2009

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g ( MLE)
g?;-nka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

watrobowal/trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraiczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 2009

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
g?;-nka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)
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2024-07-02 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

o | Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
S | MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)
§ z6tko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90g ( SEL)
e | (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g
S | Masto 159 (MLE) GLU)
S | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
% Miod 50 g Masto 15g (MLE)
=
]
a
Mas$lanka 330 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
§ Margaryna Rama 10 g yz biaty na sypko 200g Twarozek z zielening 80 g (MLE) SoJ)
% | Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
= | ogorek kwaszony 80g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, SEL)
S | Safata roszponka 10 g SEL) Pomidor 70 g
& | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Safata mastowa 20 g
a 150 g (MLE, SEL

Dieta dziecieca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 2009

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Sonda / Pega

Ptynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE)

Masto 159 (MLE)

z6tko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLUY)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
GLU, MLE, SEL)

yz biaty na sypko 200g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

F\/Ias’ro 209 (MLE)

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Siynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)
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2024-07-02 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
ogoérek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g (ML

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 80 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

atata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200g

Gulasz warzywny 350 g (GLU)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 709
GLU)

atata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL

Ryz biaty na sypko 200g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,

SEL

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
ogoérek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Arbuz 120 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
GLU, MLE, SEL)

yz biaty na sypko 200g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50g (GLU)
Pieczywo z}Y_{nle 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)

Siynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Galaretka z owocami bez cukru 1 Por
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g (MLE)
g(

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

S,
8
=
8 Szynka tostowa drobiowa 50 g ( SOJ) Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
g ogorek kwaszony 80 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, SEL
S | Safata roszponka 10 g SEL) Pomidor 70 g
=+ 8 | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Satata mastowa 20 g
S & | Sok pomidorowy 200 ml 150 g (MLE, SEL Herbata bez cukru 250 g
f‘ _§ Kompot owocowy bez cukru 250 g
=l o8
§' a
S @ | Platkiowsiane na mleku 350 g (GLU, | Galaretka z owocami bez cukru 1 Por | Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny 150 g (MLE)
2 | MLE) GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) GLU
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g yz biaty na sypko 200g asto 20 g (MLE)
< | (GLY) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening 80 g (MLE)
© [ Masto 10g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Siynka wisniowa wp 40 g (SOJ, MLE,
2 | Szynka tostowa drobiowa 50g ( SOJ) SEL) SEL)
& | Pomidor 80g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70 g
‘%, | Satata roszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Satata mastowa 20 g
N | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
@ | Sok pomaraficzowy 200 ml
&
8
2
©
[
k3
8
3
I
@
(=]
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) topatka wieprzowa pieczona 90 g Margaryna Rama 20 g
=z S Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
£ g Margaryna Rama 10 g Sos pieczeniowy 100 g (GLU) Ser 26ty 40 g (MLE)
o & | jajkogotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g
NS 5 | Szynka drobiowa gotowana 20 g Suréwka z marchwi i jabtka z maslankg Satata mastowa 20 g
2| & |(@6L) 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g
§ £ | Satatka z brokuta z sosem jogurtowym Kompot owocowy bez cukru 250 g
S a |80g(MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
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2024-07-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

150 g (MLE)

e | (GLY) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
2 | Margaryna Rama 10 g SEL SOJ, GOR)
% | jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Polgdwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
€ | Szynka drobiowa gotowana 20 g Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka Pomidor 70 g
© GLU 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g
£ | Safatka z brokuta z sosem jogurtowym Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
& |80g(MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
g | mix tuszczowy 15¢ (GLU, MLE, SEL) mix tuszczowy 15¢ tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Szynka zielonogérska wp 40 g (GLU, | SOJ)
& | Szynka drobiowa gotowana 40 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, S0J, GOR)
g |[(Ly) SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
8 | Safatka z brokuta z sosem jogurtowym Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
& | 809 (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
< Herbata bez cukru 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka,
o

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLY)

Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Polgdwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

watrobowal/trzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLY)

Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skér%/ 709
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
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2024-07-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

o | Kaszakukurudzianana mieku 350 g | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)

S | (MLE) MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE)

§ z6tko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90g ( SEL)

£ | (JAJ) (GLY) Herbata bez cukru 250 g

S | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g

S | Herbata bez cukru 250 g Masto 159 (MLE)

S | Miod 50 g

[=%

=

]

a
Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE) Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,

] Margaryna Rama 10 g ilet drobiowy gotowany 90g ( SEL) Szynka zielonogérska wp 40 g (GLU, | SOJ)

g | jajkogotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, SOJ, GOR)

& | Szynka drobiowa gotowana 20g SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)

= GLU) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g

o atatka z brokuta z sosem jogurtowym Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka Safata mastowa 20 g

@ | 809 (MLE) 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g

O | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
MLE)
utka pszenna kajzerka 50g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLY)
Pomidor 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLUY)

Sos pieczeniowy 100 g (GL

Ziem?]iaki 200{; 9(etd)
Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka
150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser zotty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Sonda / Pega

Ptynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,

MLE)
Masto 159 (MLE)
z6tko jaja kurzego gotowane 1 Por

(JAJ)

Budkyri na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLUY)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Zupa g?/sikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 50 g ( SEL)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLUY)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka,

150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skér%/ 709
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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2024-07-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20g
(GLY)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka
150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

SC;ZZnUka drobiowa gotowana 80 g

Satatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka,
150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

atata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLUY)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)yW g a(
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL
Marchew gotowana opruszana 709
GLU)

atata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szznka drobiowa gotowana 209
(GLY)

Safatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
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2024-07-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
S(QZZnUka drobiowa gotowana 209

Satatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g

(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g

(GLU)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka
150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser 26ty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLU

Satatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka,
150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20 g
(GLY)

Satatka z brokuta z sosem jogurtowym
80 g (MLE)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka,

150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g (GLU,
S0J, GOR)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(GLY)
Masto 20g (MLE)
Szynka zielonogoérska wp 40 g (GLU,

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

@©
8
S
<]
o
S | Maslo 10g (MLE) S0J, GOR)
g | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Ziemniaki 200 g Polgdwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
© 8 | Szynka drobiowa gotowana 20g Suréwka z marchwi i jabtka z maslanka Pomidor 70 g
3 2, | (GLU) 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g
B & | Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
3 @ | Satata roszponka 10 g
= 2 | Herbata bez cukru 250 g
S % | Sok pomarariczowy 200 ml
R 2
©
[
2
8
S
=
@
(=]
Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | pomaranicza 1/2 szt. 100 g Zupa makaronowa 4009 (GLU, JAJ, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) Jo%urt owocowy bez cukru 150 g
MLE) , SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (MLE)
S | Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) A'la gotabek 200 g (JAJ) Margaryna Rama 20 g
g | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Twarozek 80g (MLE)
& | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Dzem niskostodzony 25 g
§ Szynka zielonogdrska wp 50 g (GLU, Bukiet warzyw na parze 150 g Rzodkiewka 70 g
S GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
o | Pomidor 80 g Herbata bez cukru 250 g
& | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
= Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jo%urt owocowy bez cukru 150 g
= MLE) MLE, SEL) (GLU{ (MLE)
S 2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g
e § (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80g (MLE)
S % | Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
< % Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor 70 g
S = | SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
< £ | Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g
& | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
B | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Satatka makaronowa wiosenna 150 g | Zupa makaronowa 400 g(GLU, JAJ, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
ag) mix tuszczowy 15¢ (GLU) MLE, SEL) mix tuszczowy 15¢ tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S | Herbata bez cukru 250 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Twarozek 80 g (MLE) SOJ)
D | Ser z6ity 40 g (MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
g Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g MLE, SEL)
e | SOJ, GOR) Bukiet warzyw na parze 1509 Rzodkiewka 70 g
& | Pomidor 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
=3
&)
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2024-07-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

S@/nka zielonogdrska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,

SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Sok marchwiowy 200 ml

o | MLE
2 Piecz)ywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g
% | (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 809 (MLE)
R | Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
s | Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor bez skéry 70 g
£ | SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
S | Pomidor bez skéry 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g
= | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
= | Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
o | Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
S | MLE) MLE) SEL g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)
§ z6#tko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90g ( SEL)
e | (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g
S | Masto 15g (MLE) (GLY)
S | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
% Miod 50 g Masto 15g (MLE)
=
]
a
Jogurt naturalny 150 g (MLE) Safatka makaronowa wiosenna 150 g | Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) (GLU) LE, SEL Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
§ Margaryna Rama 10 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Twarozek 80g (MLE) SoJ)
% | Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynkowa wieprzowa 20 g ( SOJ,
= SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g MLE, SEL)
S | Pomidor 80 ¢ Bukiet warzyw na parze 150 g Rzodkiewka 70 g
£ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU,
, GOR)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budgﬁ namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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2024-07-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Sonda / Pega

Ptynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,

MLE)

Masto 159 (MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90g ( SEL)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(GLUY)

Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogoérska wp 50 g (GLU,
, GOR)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80g (MLE)
DZzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skory 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Szynkowa wieprzowa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
SoJ)

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogérska wp 80 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU%IW

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

atata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

l\éa;_rlclhew gotowana opruszana 709

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)
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2024-07-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

S@/nka zielonogdrska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogérska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogdrska wp 50 g (GLU,
SOyJ, GOR) S P09l

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g (GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka makaronowa wiosenna 150 g
(GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80g (MLE)

Szynkowa wieprzowa 20 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,

Budyn namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

@©
o
2 | MLE) MLE, SEL)
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g (MLE)
S) Y yt oUg 9 g
5 | (GLY) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 809 (MLE)
© | Masto 10g (MLE) JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
g Sgnka zielonogorska wp 50 g (GLU, Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70 g
kil g , GOR) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
5 @ | Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g
§ N | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
< @ [ Herbata bez cukru 250 g
NS = | Sok marchwiowy 200 ml
5 ]
S g
&| 2
E]
@
2
3
E
(5]
2
Ryznamleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Maslanka 330 g (MLE)
S | Bulka pszenna kajzerka 509 ( GLU) Ryba morszczuk pieczona 1309 Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
2 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) RYBI Margaryna”R'ama 209
& [ Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) ;EL) K 200 ge'r biaty p?#tlust)lz 050 g (MLE)
o | ogorek swiezy 80 g iemniaki g afata mastowa 20 g
= aal%ta rogzponl;(a 1 g % 1Su(r)f')wka zkiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g
a erbata bez cukru 250 g 509 Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g
Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Piecz;/wo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Maslanka 330 g (MLE)
% § %i%)ywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g ?g/(t))a r(r}grys;;:zuk gotowana na parze ﬁLU R 2
= g argaryna Rama 20 g
= % Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
< § gulrczak gotowEnymSO g(GLU, SOJ) \ZSEL) G 200 geir ?ia’ry pc’}r)’rtlusty2 050 g (MLE)
S ° atata roszponka 10 g iemniaki g atata mastowa 20 g
S £ | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g (GLU, Pomidor 70 g
K & | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g
N (=]
Sok wieloowocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g
2 Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Jabtko 130¢g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
e | mix tuszczowy 159 Ryba morszczuk gotowana na parze mix tuszczowy 159 tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
§ Kurczak gotowany 50 g ( GLU, SOJ) 130 g (RYB) Szynkaz lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) | SOJ)
& | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
g agolr)ek S\tl)wezy IZO g2 0 gEL G 200 aalal!)ta mgs’rowak 202950
8 erbata bez cukru 250 g iemniaki g erbata bez cukru g
% Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
= 150 g
S
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Salata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skory 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Ryznamleku 350 g (MLE)

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)

Maslanka 330 g (MLE)

Sok marchwiowy 200 ml

© Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba morszczuk gotowana na parze (GLUgIW
% | (GLU) 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g
R | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
s | Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ) SEL Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
£ | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
‘6 | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g (GLU, Pomidor bez skory 70 g
% | Herbata bez cukru 250 g SEL Herbata bez cukru 250 g
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g
o | Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
S | zottko jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) Mieso drobiowe zmielone 90g (SEL) | g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)
§ (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
g€ | Masto 159 (MLE) GLU) Herbata bez cukru 250 g
-« S | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
_;"_S’J g Miéd 50 g Masto 159 (MLE)
ol >
[Te) [=%
< ©
= | B
g a
o
N o | Maslanka 330 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
= [ Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 1309 Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
§ Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) | SOJ)
& | Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ) Ziemniaki 2009 . Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
3 | ogorek Swiezy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g
« | Satata roszponka 10 g 150 g Satata mastowa 20 g
2 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecieca podstawowa

Ryznamleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

ogorek Swiezy 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)

Sonda / Pega

Ptynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE)

Masto 159 (MLE)

z6tko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
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2024-07-05 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 ¢ (GLU, SOJ)
Salata roszponka 10 g

Pomidor bez skory 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g (GLU,
SEL

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skory 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo zytnie 100 g (GL

Mas’rowéo gyEMLE) g (etl)
Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta bogatobiatkowa

Ryz namleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 809 (GLU, SOJ)
Salata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL

Kompot owocowy bez cukru 300 g

150 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

atata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

150 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

DZem niskostodzony 60 g

Safata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70g
(GLUY)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100
(GLU{ psz-zyt dUg/p: 9 9
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)
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2024-07-05 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50¢ (GLU, SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ryz namleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
Salata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
S

EL)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLY)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU{W

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

150 g (GLU,

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(M%E)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)

Mandarynka 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Serek homogenizowany naturalny 150
g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

% Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
2 | jajkogotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, 50 g .
k] S@/nka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 409
g | SOJ, SEL) Surowka z biatej i czerwonej kapusty z papryka 70g
« | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g
2 | SEL Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany naturalny 150
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) g
© (GLU}IW Ryz na sypko 200g Margaryna Rama 20 g
s Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40 g
£ | jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
8 | Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) MLE, SEL)
% SOJ, SEL) Safata zmaslanka 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g
© | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
o | SEL) Herbata bez cukru 250 g
© | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
£ o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Sok pomidorowy 200 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
2 g | mix tuszczowy 15¢g (GLU, MLE, SEL) mix tuszczowy 15¢ tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
- S | Szynka konserwowa wp. 50 g (GLU, Ryz biaty na sypko 200g Szynkowa debowa drobiowa 40 g SOJ)
<P o | SoJ, SEL) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
S S | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL)
P g | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, SEL) papryka 70g
& & | SEL) Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Herbata bez cukru 250 g
::,) Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE)

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)

S%ynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200g

Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SELS

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny 150
9

watrobowal/trzustkowa

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 2009

Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g
(GLU, MLE, SELS

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40g
Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny 150
9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

o | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

S | MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE)

§ z6tko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90g ( SEL)

e | (JAJ) Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Herbata bez cukru 250 g

S | Masto 15g (MLE) SEL)

S | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g

% Miod 50 g Masto 15g (MLE)

=

]

a
Serek homogenizowany naturalny 150 | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix

GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,

gieczywo zytnie 100 g (GLU) yz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 409 SoJ)

2 | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli

§ jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, 50 g

& | Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) papryka 70g

3 | SOJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Satata mastowa 20 g

«© | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g

3 | SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

§ s Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) Jo%urt owocowy bez cukru 150 g
S 8 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (MLE)
© § Butka pszenna kajzerka 50g ( GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Masto 20 g (MLE)
NS &5 | Masto 109 (MLE) Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
S & | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, 509
N 8 | Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 409
N 2 | SOJ, SEL) papryka 709
ﬁ
E
]
a

Sonda / Pega

Ptynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,

MLE)
Masto 159 (MLE)
z6#tko jaja kurzego gotowane 1 Por

(JAJ)

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120
g (GLU, JAJ)

Zupa g?/sikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ)
S@/nka konserwowa wp. 20 g (GLU,
SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
u

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek homogenizowany naturalny 150

%ieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

S@/nka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 409
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
50

papgryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczgwo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

g Ryz bialy na sypko 200g Szynkowa dgbowa drobiowa 409
2 | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa wieprzowa 40 g ( SOJ,
& [ Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL)

© | Szynka konserwowa wp. 50 g (GLU, SEL) Safata mastowa 20 g

% SOJ, SEL) Safata zmaslanka 70 g (MLE) Pomidor 70 g

_;

°

(=]

Serek homogenizowany naturalny 150
g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana 80g
(GLY)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz warzywny 350 g (GLU)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL

Marchew gotowana opruszana 70g
(GLY)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ)

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz bialy na sypko 2009

SEL
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczgwo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)
Szynkowa dgbowa drobiowa 409

Herbata bez cukru 250 g

£ | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
£ | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL)

= Sgnka konserwowa wp. 20 g (GLU, SEL) Safata mastowa 20 g

8 | S0y, SEL Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g

8

[m]

Serek homogenizowany naturalny 150
g9
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2024-07-06 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigzal/laktacja

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
50¢g

Szynkowa dgbowa drobiowa 409

SOJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z papryka 70g
Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g
SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Serek homogenizowany naturalny 150
g

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn namleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Szynkngvi wieprzowa 409 (SOJ,

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny 150
9

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany naturalny 150

%ieczywo Zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szynka konserwowa wp. 20 g (GLU,
S0J, SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE,
SEL)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20

Szynkowa debowa drobiowa 40g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli

50 g

papryka 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

@ | Zacierka na mleku 350 g (GLU, MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem 120 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g
-2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU, JAJ) (GLU) (MLE)
S | (GLU) Ryz bialy na sypko 200g Masto 20g (MLE)
S | Maslo 10g (MLE) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40g
o | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynkowa wieprzowa 40 g (SOJ,
g S@/nka konserwowa wp. 20 g ( GLU, SEL) MLE, SEL)
© g J, SEL) Safata zmaslanka 70 g (MLE) Salata mastowa 20 g
S| -3 | Pomidor bezskéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
3 N | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
s @ [ Herbata bez cukru 250 g
5: § Sok jabtkowy 200 g
S| 8
& 2
©
[
2
2
3
S
@
(=]
Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Jabtko 1309 Zupa g I)K15|kowa 4009 (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)
< | MLE) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
£ | Butkapszenna kajzerka 509 (GLU) Ziemniaki 200 g . Margaryna Rama 20 g
= | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) surowka z kapusty pekinskiej z Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
% | Margaryna Rama 10 g jogurtem 150 g (MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
§_ Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
« | Pomidor 809 ogorek kwaszony 70 g
© | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
S | Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
© Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400g(GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)
°© o | MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU)
§ S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g
= £ | (GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
5 8 | Margaryna Rama 10 g SEL Kurczak gotowany 409 (GLU, SOJ)
P % Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
<+ < | Pomidor 80¢g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g
§ @ | Safata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
© | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
Sok pomaraniczowy 200 ml
S Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Jabtko 130¢g Zupa grysikowa 400g(GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
2 | mix thuszczowy 15¢ Udko z kurczaka gotowane 1 szt mix ttuszczowy 15g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
& | Serzofty 40 g(MLE) SEL Ser bialy pottusty 50 g (ML SoJ)
& | Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Kurczak gotowany 4 LU, SOJ)
g | Pomidor 50 g SEL ogoérek kwaszony 709
8 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g
& suréwka z kapusty pekinskiej z
— jogurtem 150 g (MLE)
© Kompot owocowy bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g
(GLU) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

€ | MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g
2 | (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
£ | Margaryna Rama 10 g SEL Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
S | Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
8§ | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g
£ | Satata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
T | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
© @ | Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Budyn namleku b/c 200 g (GLU, Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa g?/mkowa 400 g (GLU, SEL)
© S | MLE) MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE)
% § z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zm|elone 909 (SEL)
= g | (JAY) (GLU) Herbata bez cukru 250 g
S S | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g
= & | Herbata bez cukru 250 g Masto 159 (MLE)
< S | Miod 50 g
N o
Q| =
]
(=]
Maslanka 330 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
§ Margaryna Rama 10 g (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) S0J)
% | Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
= | Pomidor 70 g SEL) ogorek kwaszony 70 g
S | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
g Herbata bez cukru 250 g suréwka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g
O | Sok pomidorowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE)

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 109 (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa grysikowa 400g(GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 409 (GLU, SOJ)
Safata mastowa 20 g

ogdrek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Sonda / Pega

Ptynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,

MLE)

Masto 159 (MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90g ( SEL)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarainczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt

(SEL)
Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU}IW

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 409 (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)

Sok pomaranczowy 200 ml

g€ [ Maslanka 330 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix
8 | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
& | Masto 10g (MLE) SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE) SoJ)
% § Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
S < | Pomidor 80 g SEL) ogorek kwaszony 70 g
2 & | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
N & | Herbata bez cukru 250 g surowka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g
= S | Sok pomidorowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE)
3 £ Kompot owocowy bez cukru 250 g
S| a
N
Platki owsiane na mleku 350 g (GLU, | Jabtko 130g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny 150 g (MLE)
S | MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLUgIW
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g
'T_a“ (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
S [ Margaryna Rama 10 g SEL) Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
& | Poledwica wisniowa wp 80 g (SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
S | Pomidor 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g
£ | Safata roszponka 10 g GLU) Herbata bez cukru 250 g
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
SEL
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

atata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70g
GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)
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2024-07-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g
(GLU) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 409 (GLU, SOJ)
Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400g(GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Dieta cukrzycowa cigzal/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Salata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g (GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 409 (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU,
S0J)
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2024-07-07 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU{W

MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Masto 20 g (MLE)
(GLU) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)

Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ)
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Oznaczenia alergendw:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0ZI1
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



