Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Kasza manna na mleku 350 g | Mandarynka 1 szt Zupa barszcz biaty z Butka pszenna kajzerka 509 | Kefir 360 g (MLE)
(GLU, MLE) zZiemniakami 400 g (GLU, JAJ, (GLU)
¢ | Butka pszenna kajzerka 50 g MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
e (GLU) Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g
& | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) drobiowo-wieprzowy 120 g Paprykarz rybny 60 g (GLU,
§ Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) RYB, SEL)
o | Filet zapiekany dr 50 g (GOR) Ziemniaki 200 g Poledwica wisniowa wp 40 g
£ | ogorek $wiezy 80 g Satatka z buraczka i ogérka kw. (S0J)
A | Satata roszponka 10 g z olejem 150 Por papryka 70 g
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Herbata blc 250 g
Kasza manna na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Kefir 360 g (MLE)
(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU)
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
£ |100g(GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Paprykarz rybny 60 g (GLU,
% | Margaryna Rama 10 g g (GLU, JAJ) RYB, SEL)
g Filet zapiekany dr 50 g (GOR) Sos jarzynowy 1009 (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g
3 = | Pomidor 80¢g MLE, SEL) (80J)
e £ | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 ¢
B & | Herbatablc 250 ¢ Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g
g Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata b/c 250 g
> Kompot owocowy b/c 250 g
= s Kasza manna na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Kefir 360 g (MLE)
=3 g | (GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)
S T | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Margaryna Rama 20 g
S | 1009 (GLU) g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU,
§ Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, RYB, SEL
§ | Filet zapiekany dr 50 g (GOR) MLE, SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g
Q Pomidor bez skéry 80 g Ziemniaki 200 g (S0J)
= | Safataroszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skory 70 g
8 Herbata b/c 250 g (GLU) Satata mastowa 20 g
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Kasza manna na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Kefir 360 g (MLE)
(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Margaryna Rama 20 g
£ 1009 (GLU) g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU,
% Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, RYB, SEL)
= | Filet zapiekany dr 50 g (GOR) MLE, SEL) Poledwica wisniowa wp 40 g
£ | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g (S0J)
& | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g (GLU) Salata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
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2024-01-15 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 ¢

@ | Kasza mannanamieku 350 g | Budyn na mieku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU,

S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL)

g | zottko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g Masto 15 g (MLE)

£ | Por (JAJ) Marchew gotowana 150 g mieso drobiowe 90 g

= | Maslo 15 g (MLE) (GLUY) Herbata b/c 250 g

& | Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g

% Miéd 50 g Masto 15 g (MLE)

o]

o

(m]
Kefir 360 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

g | MargarynaRama 10g MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, (GLU, SOJ)

g | Filet zapiekany dr 50 g (GOR) Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 RYB, SEL

& | ogérek swiezy 80 g g (GLU, JAJ) Poledwica wisniowa wp 40 g

= | Safata roszponka 10 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, (S0J)

o | Herbata bic 250 g MLE, SEL) papryka 70 g

@ | Sok marchwiowy 200 ml Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g

()]

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza manna na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g (GOR)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Rogalik maslany 50 g (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecieca cukrzycowa

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g (GOR)
ogorek $wiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogdrka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(80J)

papryka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)
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2024-01-15 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Kefir 360 g (MLE)

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g
(GLUY)
Kompot owocowy b/c 250 g

Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

©
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
= |100g(GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Paprykarz rybny 60 g (GLU,
g [ Margaryna Rama 109 g (GLU, JAJ) RYB, SEL
‘s | Filet zapiekany dr 80 g (GOR) Sos jarzynowy 1009 (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g
§ Pomidor 80 g MLE, SEL) (S0J)
© | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 ¢
£ |Herbatablc 250 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata b/c 250 g
Kompot owocowy b/c 250 g
Zupa ryzanka 350 g (SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Butka pszenna kajzerka 50 g | Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)
Butka pszenna kajzerka 50 g ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, (GLU)
S |(6LU MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g
-8 | Margaryna Rama 10 g drobiowo-wieprzowy 120 g Paprykarz rybny 60 g (GLU,
£ | Filet zapiekany dr 50 g (GOR) (GLU, JAJ) RYB, SEL)
2 | ogorek swiezy 80 g Ziemniaki 200 g Poledwica wisniowa wp 40 g
8 Satata roszponka 10 g Salatka z buraczka i ogérka kw. (S0J)
& | Herbatablc 250 g zolejem 150 Por papryka 70 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g
Kasza manna na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Kefir 360 g (MLE)
(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU)
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
S |100g(GLY) Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Paprykarz rybny 60 g (GLU,
2 | Margaryna Rama 10 g g (GLU, JAJ) RYB, SEL)
& | Filet zapiekany dr 50 g (GOR) Sos jarzynowy 1009 (GLU, Poledwica wisniowa wp 40 g
o | Pomidor 80g MLE, SEL) (80J)
g Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g (GOR)
ogorek $wiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mandarynka 1 szt
Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Kotlet mielony
drobiowo-wieprzowy 120 g
(GLU, JAY)

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka i ogérka kw.
z olejem 150 Por

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

papryka 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kefir 360 g (MLE)
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2024-01-15 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g (GOR)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica wisniowa wp 40 g
(80J)

Pomidor 70¢

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g (GOR)
ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130¢g
Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogdrka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL

Poledwica wisniowa wp 40 g
(S0J)

papryka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Dieta dziecieca fatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Kasza manna na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g (GOR)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Rogalik maslany 50 g (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Poledwica wisniowa wp 40 g
(80J)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 3509 | Kiwi 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierkq Butka pszenna kajzerka 509 | Serek wiejski 150 g (MLE)
(MLE) . 400 g (GLU, SEL) 6Ly
© ?gﬂ(lal)pszenna kajzerka 50 g (SGOE Bi)m|d-m|¢sny 150 g ’I\D/Ileczywo Z)étme 5(% g (GLU)
= argaryna Rama 20 g
% Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Makaron razowy 200 g (GLU) Twarozek z zielening 80 g
» | MargarynaRama 10 g Kalafior gotowany na parze 150 (MLE)
'§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, g Szynka wisniowa wp 40 g
« | SOJ) Kompot owocowy b/c 250 g (SOJ, MLE, SEL)
£ | ogorek kwaszony 80 g Pomidor 70 g
Salata roszponka 10 g Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Kasza jaglana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierkg, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Serek wiejski 150 g (MLE)
(MLE . 400 g (GLU, SEL) 100 g (GLU)
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pomid-miesny 150 g Margaryna Rama 20 g
2 11009 (GLV) (GLU) Twarozek z zielening, 80 g
% | Margaryna Rama 10 g Makaron 200 g (GLU, JAJ) (MLE)
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kalafior gotowany na parze 150 Szynka wisniowa wp 40 g
T | SOJ) g (SOJ, MLE, SEL)
~ £ | Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70g
2 & | Satata roszponka 10 g Salata mastowa 20 g
= Herbata bic 250 g Herbata bic 250 g
e Sok jabtkowy 200 g
Y < | Kaszajaglana na mieku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierkq Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Serek wiejski 150 g (MLE)
S £ | (MLE) 400 g (GLU, SEL) 100 g (GLU)
o~ =< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos migsno-jarzynowy 150 g Margaryna Rama 20 g
£ 11009 (GLY) (GLU, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g
& | Margaryna Rama 109 Makaron 200 g (GLU, JAJ) (MLE)
g ‘};Lg‘cliak gotowany 50 g (GLU, I(\/(?Lr%r;ew gotowana 150 g (Ssngk% szniggf)wp 4049
o
§ Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor bez skory 70 g
< | Satataroszponka 10 g Safata mastowa 20 g
® | Herbatablc 250g Herbata blc 250 ¢
2 | Sok jabtkowy 200 g
Kasza jaglana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierkg, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Serek wiejski 150 g (MLE)
(MLE) . 400 g (GLU, SEL) 100 g (GLU)
o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Sos migsno-jarzynowy 150 g Margaryna Rama 20 g
g |100g(GLU) (GLU, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g
‘S | Margaryna Rama 10 g Makaron 200 g (GLU, JAJ) (MLE)
§ glg‘cj?ak gotowany 50 g (GLU, I(\/IGa[Zrl)ew gotowana 150 g ?Sz%/)r}k% vl\ii‘é_:nig)/_:vle-l)wp 40 g
[0} H i
@ | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor bez skéry 70 g
O | Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
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2024-01-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Herbata b/c 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ¢

@ | Kasza jaglana na mieku 3509 | Budyn na mieku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU,
S | (MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL)
g | zottko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g Masto 15 g (MLE)
£ | Por (JAJ) Warzywa gotowane 150 g mieso drobiowe 90 g
= | Maslo 15 g (MLE) (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g
& | Herbatablc 250 g Ryz na sypko 200 g
% Miéd 50 g Masto 15 g (MLE)
o]
o
[a]
Serek wiejski 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa ziemniaczana z zacierkg, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix
o Pieczywo zytnie 100 g (GLU) 400 g (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
g | Margaryna Rama 10g Sos pomid-migsny 150 g Twarozek z zielening 80 g (GLU, SOJ)
% | Kurczak gotowany 50 g (GLU, (GLU) (MLE)
= | SsoJ) Makaron razowy 200 g (GLU) Szynka wisniowa wp 40 g
o | ogorek kwaszony 80 g Kalafior gotowany na parze 150 (SOJ, MLE, SEL)
o | Satataroszponka 10 g g Pomidor 70 ¢
o Kompot owocowy b/c 250 g

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Sos pomid-migsny 150 g
(GLU)

Makaron 200 g (GLU, JAJ)
Kalafior gotowany na parze 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening, 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek wiejski 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogodrek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Sos pomid-miesny 150 g
(GLU)

Makaron razowy 200 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)
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2024-01-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkg
400 g (GLU, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Serek wiejski 150 g (MLE)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

©
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pomid-miesny 150 g Margaryna Rama 20 g
= |100g(GLU) (GLU) Twarozek z zielening 80 g
g [ Margaryna Rama 109 Makaron 200 g (GLU, JAJ) (MLE)
‘s | Kurczak gotowany 80 g (GLU, Kalafior gotowany na parze 150 Szynka wigniowa wp 40 g
§ SoJ) g (SOJ, MLE, SEL)
« | Pomidor 80¢ Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 ¢
£ | Safata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zupa grysikowa 400 g (GLU, | Kiwi 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierkg, Butka pszenna kajzerka 50 g | Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)
SEL) 400 g (GLU, SEL) (GLUY)
o | Butka pszenna kajzerka 50 g Sos pomid-miesny 150 g Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
3 | (6L (GLU) Margaryna Rama 20 g
T | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Makaron razowy 200 g (GLU) Twarozek z zielening, 80 g
8 | Margaryna Rama 10 g Kalafior gotowany na parze 150 (MLE)
% | Kurczak gotowany 50 g (GLU, g Szynka wisniowa wp 40 g
S | S0J) Kompot owocowy b/c 250 g (SOJ, MLE, SEL)
@ | ogorek kwaszony 80 g Pomidor 70g
O | Salata roszponka 10 g Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Kasza jaglana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierkq Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Serek wiejski 150 g (MLE)
(MLE) 400 g (GLU, SEL) 100 g (GLU)
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pomid-miesny 150 g Margaryna Rama 20 g
S |100g(GLY) (GLU) Twarozek z zielening 80 g
S | Margaryna Rama 10 g Makaron 200 g (GLU, JAJ) (MLE)
& | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Marchew gotowana 150 g Szynka wisniowa wp 40 g
~ | soJ) (GLUY) (SOJ, MLE, SEL)
g Pomidor 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 ¢

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Kiwi 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Sos pomid-miesny 150 g
(GLUD)

Makaron razowy 200 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

9
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Serek wiejski 150 g (MLE)
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2024-01-16 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkg
400 g (GLU, SEL)

Sos pomid-miesny 150 g
(GLU)

Makaron 200 g (GLU, JAJ)
Kalafior gotowany na parze 150

9
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Serek wiejski 150 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Serek wiejski 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g
Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Sos pomid-migsny 150 g
(GLU)

Makaron razowy 200 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Dieta dziecieca fatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Sos pomid-miesny 150 g
(GLU)

Makaron 200 g (GLU, JAJ)
Kalafior gotowany na parze 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mieku Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50g | Jogurt naturainy kubek 150 g
350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU) (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
< | (GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g
£ | Margaryna Rama 10g Suréwka z biatej kapusty i (S0J)
@ | jajko gotowane 1 szt. 1 Por ogorka z olejem 150 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
'§ (JAJ) Kompot owocowy b/c 250 g SEL)
« | Szynka drobiowa 20 g ogorek kwaszony 70 g
2 Salatka z brokuta z sosem Salata mastowa 20 g
jogurtowym 80 g (MLE) Herbata b/c 250 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na mleku | Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Jogurt naturainy kubek 150 g
350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g (GLU) (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g
2 11009 (GLV) MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
£ | MargarynaRama 10 g Ziemniaki 200 g SEL)
% | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Marchew gotowana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g
g (JAJ) (GLUY) (S0J)
] & | Szynka drobiowa 20 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g
2| & | Satatkaz brokula z sosem Satata mastowa 20 g
~ & | jogurtowym 80 g (MLE) Herbata b/c 250 g
- Satata roszponka 10 g
3 Herbata b/c 250 g
§ Sok pomaranczowy 200 ml
< | Kasza kukurudziana na migku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Jogurt naturainy kubek 150 g
£ | 3509 (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g (GLU (MLE)
=< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g
£ 11009 (GLY) MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
& | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g SEL)
£ |Pastazja 70g(GLU, JAJ) Marchew gotowana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g
8 | Szynka drobiowa 20 g (GLUY) (80J)
g Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor bez skory 70 g
< | Satataroszponka 10 g Safata mastowa 20 g
® | Herbatablc 250¢ Herbata blc 250 ¢
© | Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Jogurt naturalny kubek 150 g
350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g (GLU) (MLE)
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g
8 1009 (GLU) MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
% Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g SEL)
= | Szynka drobiowa 80 g Marchew gotowana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g
£ | Pomidor bez skéry 80 g (GLU) (S0J)
& | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g Satata mastowa 20 g
Sok pomaranczowy 200 ml Herbata blc 250 g
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2024-01-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

© Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200g | Zupa grysikowa 400 g (GLU,

S |380g (MLE) (GLU, MLE) mieso drobiowe 90 g SEL)

g | z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Marchew gotowana 150 g Masto 15 g (MLE)

£ | Por (JAJ) (GLU) mieso drobiowe 90 g

= | Maslo 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g

& | Herbatablc 250 g Masto 15 g (MLE)

S | Miod 50¢g

[N

o]

o

(m]
Jogurt naturalny kubek 150 g Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix
(MLE Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

< | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka z lisciem 40 g (SOJ, (GLU, SOJ)

z Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) SEL

S | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g

5 (A Suréwka z biatej kapusty i (S0J)

3 | Szynka drobiowa 20 g ogorka z olejem 150 g ogodrek kwaszony 70 g

« | Satatka z brokuta z sosem Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g

2 | jogurtowym 80 g (MLE) Herbata b/c 250 ¢

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mieku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka drobiowa 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(80J)

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka drobiowa 20 g
Pomidor 80 ¢

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 ¢

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)
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2024-01-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Herbata b/c 250 g

@©
£ [100g(GLU) MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
= | MargarynaRama 10 g Ziemniaki 200 g SEL
5 | ]ajko gotowane 1 szt. 1 Por Marchew gotowana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g
= | (JAJ) (GLUY) (SOJ)
§’ Szynka drobiowa 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70¢
« | Satatka z brokuta z sosem Satata mastowa 20 g
2 | iogurtowym 80 g (MLE) Herbata b/c 250 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Zupa grysikowa 400 g (GLU, [ Banan 1/2szt. 100 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g | Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)
SEL) Filet drobiowy gotowany 90 g (GLU)
o | Butka pszenna kajzerka 50 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
§ (GLUY) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
T | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g
8 | Margaryna Rama 10 g Suréwka z biatej kapusty i (S0J)
% | Szynka drobiowa wedzona 50 ogorka z olejem 150 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
S | 9(GLY) Kompot owocowy b/c 250 g SEL)
@ | Pomidor 80g ogorek kwaszony 70 g
O | Salata roszponka 10 g Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na mieku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Jogurt naturainy kubek 150 g
350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g (GLU) (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g
< [100g(GLU) MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
S | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g SEL)
2 | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Marchew gotowana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g
g | (JAJ) (GLUY) (SOJ)
o | Szynka drobiowa 20 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 ¢
g Safatka z brokuta z sosem Safata mastowa 20 g
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2024-01-17 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka drobiowa 20 g
Safatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

ogorek kwaszony 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JA)

Szynka drobiowa 20 g
Safatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2szt. 100 g
Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka drobiowa 20 g
Safatka z brokuta z sosem
jogurtowym 80 g (MLE)
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL

Poledwica sopocka wp 40 g
(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

@«
IS
N
5
S | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g SEL)
2 | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Marchew gotowana 150 g Poledwica sopocka wp 40 g
© g | (JAY) (GLUY) (S0J)
B8 ‘@, | Szynka drobiowa 20 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 ¢
NG S | Pomidor 80g Safata mastowa 20 g
- © | Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g
S Z | Herbatablc 250 g
S % | Sok pomarariczowy 200 ml
S|
ks
(]
2
2
S
S
o
(m]
Ptatki owsiane na mleku 350 g | pomararcza 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50g | Maslanka 330 g (MLE)
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU
S Butka pszenna kajzerka 50 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
2 (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g
& | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE) Twarozek 80 g (MLE)
§ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Dzem niskostodzony 25 g
& | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70¢
5 £ | papryka 80g Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g
s A | Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g
S Herbata b/c 250 g
o Sok marchwiowy 200 ml
5: Ptatki owsiane na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ogbrkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Maslanka 330 g (MLE)
N o | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU)
& £ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g
£ 11009 (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE)
8 | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g
% Baton szynkowy 50 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g
« | Pomidor 80g Ziemniaki 200 ¢ Salata mastowa 20 g
2 Satata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g
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2024-01-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skory 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 g (MLE)

Sok marchwiowy 200 ml

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)
€ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g
8 1009 (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE)
% Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, Dzem niskostodzony 25 g
= | Baton szynkowy 50 g (SOJ) MLE, SEL) Pomidor bez skory 70 g
£ | Pomidor bez skéry 80 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
& | Satataroszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g
Herbata b/c 250 g 150 ¢
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g
w | Platki owsiane na mleku 350 g | Budyn na mieku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU,
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL)
S | zottko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g Masto 15 g (MLE)
g | Por (JAJ) Marchew gotowana 150 g migso drobiowe 90 g
= | Masto 159 (MLE) (GLU) Herbata b/c 250 g
& | Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g
% Miéd 50 g Masto 15 g (MLE)
o
@
a
Maslanka 330 g (MLE) Safatka wiosenna z makaronem | Zupa ogérkowa z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix
o Pieczywo zytnie 100 g (GLU) 150 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
§ | Margaryna Rama 10 g Roladka drob-wp z warzywami Twarozek 80 g (MLE) (GLU, S0OJ)
= | Baton szynkowy 50 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Szynkowa wieprzowa 20 g
= | papryka 80¢ Sos pomidorowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL)
o | Satata roszponka 10 g MLE) Pomidor 70 g
@ |Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g
[a)]

Dieta dziecieca lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 ¢

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)
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2024-01-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
papryka 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70¢

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ogbrkowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 g (MLE)

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

g | (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU)
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g
S 11009 (GLUY) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE)
S | MargarynaRama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g
% Baton szynkowy 80 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g
<= | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
£ | Satata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g
O | Herbatablc 250 g 150 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g
Zupa ryzanka 350 g (SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa ogbrkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g | Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)
o | Butka pszenna kajzerka 50 g 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU)
é (GLU) A'la gotabek 200 g (JAJ) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
=T | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g
8 | Margaryna Rama 10 g MLE Szynkowa wieprzowa 40 g
% | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL)
S | papryka 809 Bukiet warzyw na parze 150 g DZem niskostodzony 25 g
@ | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g
O | Herbatablc 250 g Satata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g
Platki owsiane na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Maslanka 330 g (MLE)
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU)
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g
£ [100g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE)
& | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, DZem niskostodzony 25 g
& | Baton szynkowy 50 g (SOJ) MLE Pomidor 70 g
£ | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g
& | Saftataroszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 15z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-12 13:02:45

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



2024-01-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
papryka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta fatwostrawna cigzallaktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
papryka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g

(GLU, MLE)

Zupa ogbrkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70¢

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Sok multiwitamina 200 ml

150 g (GLU, SEL)
Kompot owocowy b/c 300 g

@«
kS
5
kS
o
=
3 & | Pomidor 809 Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
& ‘@, | Safata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem Herbata b/c 250 g
R| B [Heratablc 2509 150 g
© < | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g
5| 8
. n
¢
N =
(]
k33
2
S
S
o
(m]
Ryz na mleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 g | Jogurt naturalny skyr 150 g
Butka pszenna kajzerka 50 g makaronem 400 g (GLU, JAJ, (GLU
S (GLU) MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g
& | Margaryna Rama 10g (RYB) Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
8 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g SEL
o | SOJ) Warzywa gotowane po grecku Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
£ | ogorek $wiezy 80 g 150 g (GLU, SEL) Satata mastowa 20 g
s & | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Pomidor 70 g
g Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
o Sok multiwitamina 200 ml
5: Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Jogurt naturalny skyr 150 g
N Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g makaronem 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU)
& g 1009 (GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
Z | Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
% | Kurczak gotowany 50 g (GLU, (RYB) SEL)
g S0J) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
& | Satata roszponka 10 g MLE, SEL) Salata mastowa 20 g
£ | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
& | Herbatablc 250 g Warzywa gotowane po grecku Herbata b/c 250 g
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2024-01-19 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 ¢
(GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

olejem 1509
Kompot owocowy b/c 300 g

Herbata b/c 250 g

©
g | Margaryna Rama 10g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
‘S | Kurczak gotowany 50 g (GLU, (RYB) SEL)
§ S0J) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
= | Satataroszponka 10 g MLE, SEL) Salata mastowa 20 g
@ | Pomidor bez skéry 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g
© | Herbata blc 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

@ | Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU,
.S | 26ttko jaja kurzego gotowane 1 | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL)
g | Por (JAJ) mieso drobiowe 90 g Masto 15 g (MLE)
£ | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana 150 g mieso drobiowe 90 g
= | Herbatablc 250 g (GLU) Herbata b/c 250 g
& | Miéd 50 g Ziemniaki 200 g
= Masto 15 g (MLE)
[=%
=
)
o

Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix
S Pieczywo zytnie 100 g (GLU) makaronem 400 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
§ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka z lisciem 40 g (SOJ, (GLU, SOJ)
& | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ryba miruna pieczona 130 g SEL)
= [ soJ) (RYB) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
o | ogorek swiezy 809 Ziemniaki 200 g Pomidor 709
@ | Satataroszponka 10 g Surdwka z kiszonej kapusty z Satata mastowa 20 g
[a]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogorek $wiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Surdwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

2024-01-19 piatek

Dieta bogatobiatkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 80 g (GLU,
SoJ)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 ¢

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Dieta niskobiatkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLUY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

DZem niskostodzony 60 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)
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2024-01-19 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogorek $wiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta fatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogobrek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Surdwka z kiszonej kapusty z
olejem 1509

Kompot owocowy b/c 300 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

@«
IS
s
[
R
<}
o
=
~ k]
L § Pomidor 80 g Warzywa gotowane po grecku Pomidor 70 ¢
a S8 | Herbatablc 250 g 150 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g
2 © | Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g
z| £
ks
(]
2
2
S
_‘g
o
(m]
Zacierka na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 g | Serek homogenizowany
(GLU, MLE) MLE, SEL) (GLU naturalny 150 g
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
« | Butka pszenna kajzerka 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g
Z |(GLY) Sos potrawkowy 100 g (GLU, Pasta z soczewicy czerwonej
£ | Margaryna Rama 10g MLE, SEL) 509
® | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Suréwka z biatej i czerwonej Szynkowa debowa drobiowa 40
8 | (JAY) kapusty z jogurtem 150 g g
« | Szynka krucha z pieca 20 g (MLE) papryka 70 g
2 Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g
© MLE, SEL) Herbata b/c 250 ¢
35 Satata roszponka 10 g
2 Herbata b/c 250 ¢
& Sok jabtkowy 200 g
f? Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Serek homogenizowany
N (GLU, MLE) MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g
N Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
S 11009 (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40
Z | MargarynaRama 10 g Sos potrawkowy 100 g (GLU,
% | jajko gotowane 1 szt. 1 Por MLE, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g
g (JAJ) Dynia gotowana opruszana 150 (SOJ, MLE, SEL)
s | Szynka krucha z pieca 20 g g (GLU) Salata mastowa 20 g
£ | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g
A | MLE, SEL) Herbata b/c 250 g
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2024-01-20 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana 150
g(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

g9

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 ¢
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40
8 |100g(GLV) Udziec z indyka gotowany 90 g g
% Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g
= | Szynka krucha z pieca 50 g MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL)
£ | Pomidor bez skéry 80 g Dynia gotowana opruszana 150 Satata mastowa 20 g
& | Satataroszponka 10 g g (GLU) Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
@ | Kasza mannanamieku 350 g | Budyn na mieku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU,
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL
g | zottko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g Masto 15 g (MLE)
£ | Por (JAJ) Dynia gotowana opruszana 150 migso drobiowe 90 g
= | Maslo 15 g (MLE) g (GLU) Herbata b/c 250 g
& | Herbatablc 250 g Ziemniaki 200 g
% Miéd 50 g Masto 15 g (MLE)
S
o
[a]
Serek homogenizowany Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix
naturalny 150 g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
< | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ)
£ | Margaryna Rama 10g Udziec z indyka gotowany 90 g g
S | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos potrawkowy 100 g (GLU, Pasta z soczewicy czerwonej
5 [ (VAY) MLE, SEL) 509
3 | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej papryka 70 g
= | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, kapusty z jogurtem 150 g Salata mastowa 20 g
2 | MLE, SEL) (MLE) Herbata blc 250 g
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2024-01-20 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana 150
g(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty blc 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

g9

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(MLE)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturainy 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JA)

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 ¢

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

Pasta z soczewicy czerwonej
50 g

papryka 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Ryz na sypko 200 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

@©
£ [100g(GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g g
= | Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g
‘5 | jajko gotowane 1 szt. 1 Por MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL)
= | (JAJ) Dynia gotowana opruszana 150 Safata mastowa 20 g
§’ Szynka krucha z pieca 50 g g (GLU) Pomidor 70 g
« | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
£ | MLE, SEL)
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zupa grysikowa 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 g | Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)
SEL MLE, SEL) (GLUY)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
o | Butka pszenna kajzerka 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g
§ (GLU) Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 50
T | MargarynaRama 10g MLE, SEL) g
8 | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Suréwka z biatej i czerwonej papryka 70 g
% | (JAJ) kapusty z jogurtem 150 g Salata mastowa 20 g
S | Szynka krucha z pieca 20 g (MLE) Herbata b/c 250 g
g’ Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy b/c 250 g
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2024-01-20 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka krucha z pieca 20 g
Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana 150
g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JA)

Szynka krucha z pieca 20 g
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej
50¢g

Szynkowa debowa drobiowa 40

g

papryka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ

Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Dynia gotowana opruszana 150
g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 24 z 30

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-12 13:02:45

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.
Odpowiedzialno$¢ za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego ponosi wytacznie Zamawiajacy.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka krucha z pieca 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)
Jabtko 130 g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z biafej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g
(MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

Pasta z soczewicy czerwonej
50¢g

papryka 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

£ @ | Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ) | Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt owocowy b/c 150 g
g 2 | (GLU, MLE) MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) (MLE)
3 8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz na sypko 200 g Masto 20 g (MLE)
o S |100g(GLUY) Udziec z indyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40
< © | Maslo 10 g (MLE) Sos potrawkowy 100 g (GLU, g
§ S | jajko gotowane 1 szt. 1 Por MLE, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g
N g | (JAJ) Dynia gotowana opruszana 150 (SOJ, MLE, SEL)

@, | Szynka krucha z pieca 20 g g (GLU) Satata mastowa 20 g

S | Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g

& | Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g

2 | Herbata blc 250 g

% | Sok jabtkowy 200 g

2

©

(4%

&

8

S

=

)

(]

Ptatki owsiane na mleku 350 g | Banan 1/2szt. 100 g Rosot z makaronem 400 g Butka pszenna kajzerka 509 | Biszkopty b/ic 20 g (GLU, JAJ)
(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLY)

« « | Bulka pszenna kajzerka 50 g Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
N z |(GLY) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g
3 2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
£ » | MargarynaRama 10 g MLE, SEL) Szynka tostowa drobiowa 40 g
iy '§_ Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g (S0J)
S < |(S0J) Marchewka z groszkiem 150 g Safata mastowa 20 g
N £ | Pomidor 809 (GLUY) ogorek kwaszony 70 g
& Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
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2024-01-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty blc 20 g (GLU, JAJ)

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Rosét z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)
o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g
g |100g(GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
‘S | MargarynaRama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 g
§ Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) (80J)
< | (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
@ | Pomidor bez skéry 80 g Marchewka z groszkiem 150 g Safata mastowa 20 g
© | Safata roszponka 10 g (GLU) Herbata b/c 250 g
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
@ | Platki owsiane na mieku 350 g | Budyr na mieku b/c 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, | Kisiel z tartym jabtkiem 200g | Zupa grysikowa 400 g (GLU,
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) SEL) SEL)
g | z6ttko jaja kurzego gotowane 1 migso drobiowe 90 g Masto 15 g (MLE)
g | Por (JAJ) Marchew gotowana 150 g mieso drobiowe 90 g
= | Masto 15 g (MLE) (GLUY) Herbata blc 250 g
& | Herbata blc 250 g Ziemniaki 200 g
% Miod 50 g Masto 15 g (MLE)
S
@
()]
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2024-01-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Maslanka 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Rosét z makaronem 400 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko/podudzie z kurczaka Masto 20 g (MLE)

100 g (GLU gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 g
Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) (S0J)

(80J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Rosét z makaronem 400 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

s | (GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g

= | 1009 (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
‘5 | Margaryna Rama 109 Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 g
‘= | Poledwica wisniowa wp 80 g MLE, SEL) (S0J)

g |(80J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g

8

(m]

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
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2024-01-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Banan 1/2 szt. 100 g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Biszkopty blc 20 g (GLU, JAJ)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

(GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

o | Butka pszenna kajzerka 50 g
§ (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g
T | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 50 g
48 | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) (S0J)
% | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
S | (SOJ) Marchewka z groszkiem 150 g ogorek kwaszony 70 g
@ | Pomidor 80g (GLUY) Herbata b/c 250 g
O | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g | Banan 1/2'szt. 100 g Rosét z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g | Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)
(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU)
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g
S 1009 (GLY) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
S | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka tostowa drobiowa 40 g
& | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) (S0J)
o | (80J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
g Pomidor 80 g Marchewka z groszkiem 150 g Satata mastowa 20 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLUY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(80J)

Salata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata b/c 250 g

Biszkopty blc 20 g (GLU, JAJ)

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pétttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(S0J)

Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)
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2024-01-21 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15do dnia 2024-01-21 KUCHNIA OGOLNA

Maslanka 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Herbata b/c 250 g

Salata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Dieta dziecieca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona | Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g
(80J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomararczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka tostowa drobiowa 40 g
(80J)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 ¢

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)
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Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki 1 pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



