Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA
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2025-02-10 poniedziatek

Makaron na mleku 350 g (GLU,
JAJ, MLE)

Jabtko 130¢g

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
SEL

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 495,2

Sok marchwiowy 200 ml

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Herbata bez cukru 250 g

€ | Butka pszenna kajzerka 509 Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 94,1
2 | (GLY) Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 86,3
£ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) wieprzowo-drobiowy 1209 Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
S | Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) ogétem [g] 16,6
S | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
% | Rzodkiewka 80 g Salatka z buraczka z olejem 150 RYB, SEL) 46,4
& | Safata roszponka 10 g g Pomidor 70 g Sol [g] 7
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml g Herbata bez cukru 250 g
Makaron na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos$¢ energetycznalkcal]
JAJ, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU (MLE) [keal] 2 349,8
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 95,1
S [ 100 g(GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Ttuszcz [g] 67,2
£ | Margaryna Rama 10 6; pieczony 120 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem[g] 14,3
§ Pomidor 80 g MLE, SEL) RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g]
w | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 351,2
2 Herbata bez cukru 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 Satata mastowa 20 g Sal[g] 6,8

Makaron na mleku 350 g (GLU,

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(M%E)

Wartos¢ energetycznalkeal]

Weglowodany ogétem [g]
343?3 yos .
Sol[g] 6,7

% JAJ, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2289,3

< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 93,2
€ [ 100 g(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Tiuszez [g] 64,9

S | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 14

B | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL)
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Makaron na mleku 350 g (GLU,

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(M%E)

Wartos¢ energetycznalkeal]

Weglowodany ogétem [g]
343?3 yos .
Sol[g] 6,7

« | JAJ, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 2289,3

g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 93,2

% | 100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Tiuszez [g] 64,9

X | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 14

£ | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL)

o
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2025-02-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

@ | Makaron na mleku 350 g (GLU, | Budyr na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]

S | JAJ, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 366,3

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 99,9

g | Por (JAJ) Marchew gotowana opruszana mieso drobiowe 90 g (SEL) Ttuszcz [g] 107

= | Masto 159 (MLE) 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe nasycone

& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,7

% Miéd 50 g Masto 159 (MLE) \é\é@glowodany ogotem [g]

3 sl [g] 2

a
Jogurt naturalny kubek 150 g Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 2120,6

« | Pieczywo razowe 100 g (GLU) , SEL) Szynka wisniowawp 40g(S0J, | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 81,1

2 Margaryna Rama 10 g Pulpet drobiowo-wieprzowy MLE, SEL) Thuszcz [g] 70,7

S | Baton szynkowgdr 50 g (SOJ) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone

B Rzodkiewka 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, YB, SEL ogotem [g] 15,5

3 | Satata roszponka 10 g MLE, SEL Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]

| Sok marchwiowy 200 ml Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g 296

2 Suréwka z ogorka kiszonego z Herbata bez cukru 250 g Sadl[g] 9,8

Dieta dziecieca podstawowa

Makaron na mleku 350 g (GLU,
JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150
g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

BUdzllh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 564,9

Biatko ogétem [g] 98,3
Ttuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3
Weglowodany ogétem
383?? y og []

Sl [g] 7

Dieta dziecigca lekkostrawna

Makaron na mleku 350 g (GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
EL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
9 (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2487,9

Biatko ogotem [g] 96

Tiuszez [g] 74,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,9

Weglowodany ogétem [g]
367,

Sl [g] 6,7
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2025-02-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
SEL

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2352,3

Biatko ogétem [g] 85,3

Thuszez [g] 77,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,1
g\geglowodany ogotem [g]

sol [g] 11,5

Dieta bogatobiatkowa

Makaron na mleku 350 g (GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem 150
g9

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 450,7

Biatko ogotem [g] 104

Thuszcz [g] 74,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,7

Weglowodany ogétem [g]
351,3

sol[g] 7,5

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150
9

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Paprykarz rybny 30 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2.369,8

Biatko ogétem [g] 81,2

Ttuszez [g] 73

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,2

Weglowodany ogotem [g]
358,

Sol[g] 6,8

Dieta papkowata

Makaron na mleku 350 g (GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 6;

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU%EI%)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 303,6

Biatko ogotem [g] 94,1

Thuszcz [g] 65,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,2

Weglowodany ogétem [g]
3451

sol[g] 6,7
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2025-02-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Makaron na mleku 350 g (GLU,

Jabtko 130 g

Zupa barszcz biaty z

Butka pszenna kajzerka 50¢

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

JAJ, MLE) Budyr na mieku b/c 200 g ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, (GLY) [keal] 2 670
Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) SEL Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 101
(GLU) Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 90,3

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

wieprzowo-drobiowy 120 g

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) ogétem [g] 18,9

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
Rzodkiewka 80 g Safatka z buraczka z olejem 150 RYB, SEL; 374,3

Safata roszponka 10 g g Pomidor 70 g Sél[g] 7,2

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Makaron na mleku 350 g (GLU,
JAJ, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 524,6

Biatko ogotem [g] 102

Tiuszez [g] 71,2

Margaryna Rama 10 g pieczony 1209 (GLU, JAJ) MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 16,7

Pomidor 80 g MLE, SEL RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g]
Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 379,1

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Safatka z buraczka z olejem 150
g9
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

sol [g] 7

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz biaty z
ziemniakami 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2203,2

Biatko ogétem [g] 83,7
Ttuszez [g] 70,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,7
Weglowodany ogétem

31 4%§ y og [a]

S6l [g] 11,5

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Zupa barszcz biaty z

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]

sol[g] 64

_—g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, (GLY) [keal] 2191,7

g | (GLU) MLE, SEL) mix tuszczowy 15¢ Biatko ogétem [g] 73,5

o | mix tuszczowy 159 Kotlet mielony Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 78,1

Z | Baton szynkowgdr 40 g (SOJ) wieprzowo-drobiowy 90 g ( GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | Rzodkiewka 90 g JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 22

3 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g]

S | Sok marchwiowy 200 ml Satatka z buraczka z olejem 150 Pomidor 70 g 306,5

_g

(=)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Zupa ryzanka 400 g SSEL)

Zupa barszcz biaty z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Wartos¢ energetycznalkcal]

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, 100 g (GLU) [keal] 1941,2
2 [ 100 g (GLU) SEL mix tuszczowy 15¢ Biatko ogétem [g] 72,4
N | mix tuszczowy 159 Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 62,3
= Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 90 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
© | Pomidor 90 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogotem [g] 20,9
'3 | Herbata bez cukru 250 g LE, SEL) RYB, SEL Weglowodany ogétem [g]
2 Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 281,1
=2 Satatka z buraczka z olejem 150 Safata masfowa 20 g Sol[g] 57
® g Herbata bez cukru 250 g
o Kompot owocowy bez cukru 250
9
Zupa ryzanka 400 g (SEL) Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo pszenno-zytnie 1009 | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetyczna[kcal]
o | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g ziemniakami 400 g (GLU, JAJ, (GLUY) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) | [keal] 2044,8
= [ (GLU) SEL) mix tuszczowy 15¢ Biatko ogotem [g] 70,2
£ | mix tluszczowy 159 Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 71,6
s Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) pieczony 909 (GLU, JAJ) MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
x| 8 Rzodkiewka 90 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g ogotem [g] 24,8
S| LE, ) (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
S| = Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 284,4
2| s Suréwka z ogérka kiszonego z Satata mastowa 20 g Sol [g] 10,3
8| @ olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g
o | Kompot owocowy bez cukru 250
S g
§ & | Makaron na mleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
N2 | JAJ, MLE) Ziemniakami 400°g (GLU, JAJ, | (GLU, MLE) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2 590,7
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 101,4
< | 100 g(GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Ttuszez [g] 77,8
2 | Masto 10g (MLE) pieczony 120 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, ogdlem [g] 29
-2 | Pomidor 80 g MLE, SEL) RYB, SEL) We?lowodany ogotem [g]
2, | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 381,
Y | Herbata bez cukru 250 g Salatka z buraczka z olejem 150 Salata mastowa 20 g Sol[g] 6,9
& | Sok marchwiowy 200 ml g Herbata bez cukru 250 g
g Kompot owocowy bez cukru 250
g 9
=
©
[
2
k3
3
<
k)
o
Kasza jaglana na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) GLU) JAJ) [keal] 1935,4
«~ | « [ Bulka pszenna kajzerka 50g Makaron razowy z sosem ieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 81,9
g1 2 |6Ly) pomid-migsnym 350 g (GLU) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 55,6
= | £ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Kalafior gotowany na parze 150 Twarozek z zielening 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | & | Margaryna Rama 10 g g (MLE) ogotem [g] 10,5
& | g | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kompot owocowy bez cukru 250 Schabowa kanapkowawp 40g Weglowodany ogétem [g]
o
b | = | S0Y) g gsLu 3236
S | 2 | ogorek swiezy 70 g omidor 70 g Sal[g] 5.3
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 050,4
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z sosem Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 83,7
§ 100 g (GLU) pomid-miesnym 350 g (GLU, Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 55,6
% | Margaryna Rama 10 g JAJ) (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
g Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kalafior gotowany na parze 150 Schabowa kanapkowawp 40g ogétem[g] 9,8
= | §0J) g (GLUY) W(-gglowodany ogotem [g]
£ | Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g 3431
o

S6l[g] 4,1

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 088,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z sosem Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 82
100 g (GLU) pomid-miesnym 350 g (GLU, Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 57,6

Margaryna Rama 10 g JAJ) (MLE) Kwasy ﬂuszczowe nasycone
Kurczak gotowany 50 g (GLU, Marchew gotowana opruszana Schabowa kanapkowawp 40g ogétem [g] 9
S0J) 150 g (GLU) (GLU

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

W(-gglowodany ogotem [g]
350,1
Sol[g] 4,2

Kasza jaglana na mleku 350 g

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

9
Sos migsno-jarzynowy 150g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Weglowodany ogdtem [g]
352,8

| < |mLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2165,3
S | 3 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron gotowany 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 89
= | % [ 100g(GLL) (GLU, JAJ) Twarozek z zielening 80 g Tluszcz [g] 62,2
g‘ & | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
b | ‘s | Kurczak gotowany 50 g (GLU, 150 g (GLU) Schabowa kanapkowawp 40g ogotem [g] 10,7
§ Z | SoJ) Kompot owocowy bez cukru 250 (GLU
o
o
&
=

Sol[g] 4,4

Sok pomidorowy 200 ml

Herbata bez cukru 250 g

@ | Kasza jaglana na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupak operkowa z ziemniakami | Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2243,1
§ z6Htko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmlelone 90g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 91,9
£ | Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 102,6
= | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 41
S [ Miod 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
> Masto 159 (MLE) 2478
@ sol [g] 1,8
a
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa koperkowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
g | Pieczywo razowe 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.79,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 1976,1
g | Margaryna Rama 10 g Makaron razowy z sosem Twarozek z zielening 80 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 89,7
= | Kurczak gotowany 50 g (GLU, pomid-migsnym 350 g (GLU) (MLE) Ttuszcz [g] 54,8
= | S0J) Kalafior gotowany na parze 150 Schabowa kanapkowawp 40g Kwasy tluszczowe nasycone
S | ogorek swiezy 70 g g (GLY) ogotem [g] 13,6
< | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
& | Herbata bez cukru 250 g g Satata mastowa 20 g 324,2

Sl [g] 6,9
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2025-02-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

S0J)

ogorek Swiezy 70 ?
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ko k erkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g ( GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

chabowa kanapkowa wp 40g
(GLUY)
Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2207,6

Biatko ogétem [g] 85,2
Ttuszcz [g] 58,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,9
\é\{)@glowodany ogotem [g]

Sol[g] 44

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z sosem
pomid-miesnym 350 g (GLU,
JA

Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

chabowa kanapkowa wp 40g
(GLUY)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2197,6

Biatko ogétem [g] 86,8

Thuszcz [g] 58,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,3

Weglowodany ogétem [g]
370,3

S6l[g] 4,1

Dieta dziecieca cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

soJ

ogorek $wiezy 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLUY)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2259,1

Biatko ogotem [g] 93,7
Thuszcz [g] 62,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,1
\_;\:Isqglowodany ogoétem [g]

sol [g] 6

Dieta bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 80 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU,
JAJ

Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2125,8

Biatko ogotem [g] 93,8

Thuszcz [g] 59,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,5
X\geglowodany ogoétem [g]

sol[g] 4.2
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2025-02-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ko k erkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g ( GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2241,9

Biatko ogétem [g] 74,6
Ttuszcz [g] 68,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13
3X\g-gglowodany ogotem [g]

S6l[g] 6,2

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z migsem ijarzynami
300 g (GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 046,4

Biatko ogétem [g] 84,7
Ttuszez [g] 50,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 10,3

\5NQ§|Iowodany ogotem [g]

S6l[g] 5,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

S0J)

ogorek Swiezy 70 %;
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g ( GLU)
Kalafior gotowany na parze 150
g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2110,2

Biatko ogétem [g] 88,8

Ttuszez [g] 59,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,9

Weglowodany ogétem [g]
351,5

Sol[g] 55

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g

&’ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU,
JAJ)

Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2225,2

Biatko ogétem [g] 90,6

Thuszcz [g] 59,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,2
3¥\1<gglowodany ogoétem [g]

Sél[g] 43
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2025-02-11 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek Swiezy 70 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ko k erkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g ( GLU)
Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2150,9

Biatko ogétem [g] 96,6
Ttuszcz [g] 58,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9
3\éV(-ggIowodany ogotem [g]

S6l[g] 7.1

Dieta podstawowa zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tluszczowy 159

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ)

ogorek $wiezy 50 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z sosem
pomid-miesnym 350 g (GLU,
JAJ)

Kalafior gotowany na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLUY)

mix ttuszczowy 159

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowawp 20g
(GLUY)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1943,8

Biatko ogétem [g] 72,2
Ttuszcz [g] 56,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,7
3\21\‘I‘leowodany ogotem [g]

Sol[g] 39

Dieta tatwostrawna zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

mix tuszczowy 159

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
$0J)

Pomidor 90 g

Herbata bez cukru 250 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z sosem
pomid-miesnym 350 g (GLU,
JAJ)

Kalafior gotowany na parze 150

g9
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
mix ttuszczowy 159
Twarozek z zielening 809
MLE)

chabowa kanapkowawp 20g
(GLY)
Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 1819,9

Biatko ogotem [g] 73,3
Tiuszez [g] 54,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,7
Weglowodany ogétem
298?% y og [9]

Sol[g] 35

Dieta cukrzycowa zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo pszenno-zytnie 1009
(GLU)

mix tuszczowy 159

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

ogorek Swiezy 50 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130¢g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g ( GLU)
Kalafior gotowany na parze 150
g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLY)
mix tuszczowy 15¢
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

chabowa kanapkowawp 20 g
(GLY)
Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 047,6

Biatko ogétem [g] 77,3

Thuszcz [g] 63,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,3

Weglowodany ogétem [g]
3345

sol[g] 4,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

& | Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami | Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU) g (MLE) [kcal] 2236,5
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z sosem Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 87,8
< | 100 g(GLU) pomid-migsnym 350 g (GLU, Twarozek z zielening 80 g Tluszcz [g] 64,6
2 | Masto 10g (MLE) JAJ) (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Kalafior gotowany na parze 150 Schabowa kanapkowawp 409 ogétem [g] 23,2
x 2 | SoJ) g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
© | 2 | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g 65,8
= [ & | Salata roszponka 10 g g Satata mastowa 20 g Sol[g] 4,2
= | & | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
& [ Z | Sok jablkowy 200 g
& | %
Q|2
©
®
&
8
S
8
°
(=]
Kasza mannanamleku 350 g [ Jabtko 130g Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna kajzerka 509 Serek homogenizowany 150 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) [keal] 2 329,4
Butka pszenna kajzerka 50¢ Kotlet panierowany ze schabu Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 106,4
© g;‘LU) 120 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 72,7
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Ser 26ty 40 g (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 [ Margaryna Rama 10 g Suréwka z biatej kapusty i Szynka gotowana extra wp 40 g ogotem [g] 25,8
@ | jajko gotowane 1szt. 1g ogorka z olejem 150 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
'§_ Szynka z piersi kurczaka 20 g Kompot owocowy bez cukru 250 ogorek kwaszony 70 g 23,5
« | (S0J) g Satata mastowa 20 g Sal[g] 81
.2 | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Herbata bez cukru 250 g
S | sEL
S Satata roszponka 10 g
B Herbata bez cukru 250 g
g Sok marchwiowy 200 ml
N
E Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
S (GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 139
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Schab wieprzowy gotowany 90 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 104,8
& | 100 g (GLU) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 62
§ Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g (GLU, g Kwasy tluszczowe nasycone
% | jajko gotowane 1szt. 1g MLE) Szynka gotowana extra wp 40g ogoétem [g] 20,3
g Szynka z piersi kurczaka 209 Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
< | (S0Y) Szpinak na ciepto 150 g (GLU, Pomidor 70 g 297,9
£ | Selatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE, SEL) Satata mastowa 20 g Sol [g] 7
a | SEL Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
Safata roszponka 10 g g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
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2025-02-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka z piersi kurczaka 20g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2246,1

Biatko ogo’tem [g] 117,3

Ttuszcz [g] 69,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23

g\ieglowodany ogotem [g]

sol[g] 7,5

watrobowaltrzustkowa

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka z piersi kurczaka 20g
(soJ

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 409
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 246,1

Biatko ogotem [g] 117,3

Thuszcz [g] 69,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23

Weglowodany ogétem [g]
294,6

sol[g] 7,5

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
g

« | Kasza mannanamleku 350 g | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]

2 (GLU, MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g | biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL [kcal] 2251,7

S | z0ttko jaja kurzego gotowane 1 (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 96,7

E | Por (JAJ) Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszez [g] 106,8

= | Masto 159 (MLE) 150 g (GLU) (SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone

& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,6

S [ Miod 50 g Masto 159 (MLE) qulowodany ogotem [g]

o 234,

o Sol [g] 2

o
Serek homogenizowany 150g [ Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 2031,8

g Margaryna Rama 10 g Schab wieprzowy gotowany 90 Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 93,7

8§ | jajko gotowane 1szt. 19 g (SEL) g Tluszcz [g] 64,1

& | Szynka z piersi kurczaka 209 Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g Kwasy tluszczowe nasycone

=< | (S0J) MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 20,3

o | Setatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70g Weglowodany ogdtem [g]

o | SEL) Suréwka z biatej kapusty i Satata mastowa 20 g 276,3

o ogorka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sal[g] 9,2
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2025-02-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 209
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 409
(SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2.361,6

Biatko ogo’tem [g] 104,3

Thuszez [g] 72,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,3
g\{)eglowodany ogotem [g]

sol[g] 8,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka z piersi kurczaka 20 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90

g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g (GLU,
LE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLUY)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2217,5

Biatko ogotem [g] 100,2

Ttuszcz [g] 65,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27

\1/\‘I‘Q§Iowodany ogotem [g]

Sl [g] 6,6

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

g

« | Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem | Wafle ryzowe 109 Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix tt, Wartos¢ energetycznalkcal]
§ naturalny 150 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2 144,1
& Pieczywo razowe 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogotem [g] 97,9
< | Masto 10g (MLE) g (SEL) Thuszcz [g] 75
° Jajko gotowane 50 g Sos karmelowy 100 g (GLU, Szgnka otowana extra wp 40g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Szynka z piersi kurczaka 20 g MLE) SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 34,1
'S | (SOJ) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 709 Weglowodany ogétem [g]
N | Pomidor bez skéry 70 g Suréwka z biatej kapusty i Satata mastowa 20 g 73,7
« | Salata roszponka 10 g ogorka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 9
© | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250
© [ Sok marchwiowy 200 ml g
Kasza mannanamleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU naturalny 150 g [keal] 2 308,8
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Schab wieprzowy gotowany 90 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 126,5
2 | 100 g (GLU) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 71,4
% | Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g (GLU, % Kwasy ttuszczowe nasycone
‘g | Jajko gotowane 50 g MLE) zynka gotowana extra wp 40g ogotem [g] 25,2
‘s | Szynka z piersi kurczaka 80 g Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
g [ (s0y) Szpinak na cieplo 150 g (GLU, Pomidor 70 g 297,9
« | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, LE, SEL Satata mastowa 20 g Sol[g] 8,4
g SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
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2025-02-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Szynka z piersi kurczaka 20g
(S0J)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2338,8

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszez [g] 79,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,5
3¥\ée?lowodany ogotem [g]

Sl [g] 6,5

Dieta papkowata

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Serek homogenizowany

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) naturalny 150 g [keal] 2148,1

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Schab wieprzowy gotowany 90 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 108,4

100 g (GLU) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 65,7

Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g (GLU, g Kwasy tluszczowe nasycone
Jajko gotowane 50 g MLE) Szynka gotowana extra wp 40g ogoétem [g] 21,5

Szynka z piersi kurczaka 209
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g
Szpinak na ciepto 150 g (GLU,
LE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
87,5
Sol[g] 6,9

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509

(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 20g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

gzynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2398,9

Biatko ogotem [g] 114,2

Thuszcz [g] 73,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24

\zl\tlgeglowodany ogoétem [g]

(S0J) ogorka z olejem 150 g ogorek kwaszony 70 g Séyl [g] 8,6
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g
SEL) g Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 209
(S0J)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2382,4

Biatko ogotem [g] 117,9

Thuszcz [g] 70,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,2

Weglowodany ogétem [g]
326,1

sol[g] 7,4
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2025-02-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 209
(S0J)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

g9

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2275,2

Biatko ogotem [g] 106,7

Thuszez [g] 72,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,1
g\ieglowodany ogotem [g]

Sol[g] 9,6

Dieta podstawowa zwykta

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU?IW

mix tluszczowy 159

jajko gotowane 1szt. 19
Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 60
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLUY)

mix tuszczowy 159

Szynkowa debowa drobiowa 50

9

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1858,2

Biatko ogétem [g] 66,9

Thuszcz [g] 58,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,9

Weglowodany ogétem [g]
271,2

sl [g] 6,1

Dieta tatwostrawna zwykta

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

mix tluszczowy 159

jajko gotowane 1szt. 19
Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 60
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g (GLU,
LE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250

9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

mix tuszczowy 159

Szynkowa debowa drobiowa 50

9

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1677,7

Biatko ogotem [g] 67,6

Thuszcz [g] 53,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,7
\é\éqglowodany ogoétem [g]

sol[g] 4,5

Dieta cukrzycowa zwykta

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Pieczywo pszenno-zytnie 1009
(GLU)

mix tluszczowy 159

jajko gotowane 1szt. 19
Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130¢g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Schab wieprzowy gotowany 60
g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLUY)

mix tuszczowy 159
Szynkowa debowa drobiowa 50

9

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1975,6

Biatko ogotem [g] 71,4

Thuszcz [g] 66,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,6

Weglowodany ogétem [g]
279,1

Sol[g] 69
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem

Mus z jabtka ptynny z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

©
2 | (GLU, MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU) [keal] 2 325
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Schab wieprzowy gotowany 90 Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 107,3
< | 100 g(GLU) g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 75,9
2 | Masto 10g (MLE) Sos karmelowy 100 g (GLU, g Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Jajko gotowane 50 g MLE) Szynka gotowana extra wp 40g ogotem [g] 29,4
o | S | Szynka z piersi kurczaka 20g Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
8| & |(S0J) Szpinak na ciepto 150 g (GLU, Pomidor 70 g 10,3
% | S | Pomidor bez skéry 70 g LE, SEL) Satata mastowa 20 g Sal[g] 6,9
S| & | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
S | 2 | Herbata bez cukru 250 g g
& | % | Sok marchwiowy 200 ml
S =}
O =
©
®
&
8
S
8
°
(=]
Kasza kukurudziana na mleku Grejpfrut 100 g Zupa z zielonego groszku 400 g Butka pszenna kajzerka 509 Owsianka z owocami bez cukru Wartos¢ energetycznalkcal]
350 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLUY) 1 szt (GLU) [keal] 2 359,6
€ | Butka pszenna kajzerka 509 Pieczen drobiowo-wieprzowa Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 87,6
2 | (GLY) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszez [g] 77,3
£ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Twarozek 809 (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
g | Margaryna Rama 10 g MLE) Szynka zielonogorska wp 40g ogotem [g] 15,9
2 | Baton szynkowy dr 50 g (St Kasza jeczmienna na sypko 200 GLU, SOJ, GOR Weglowodany ogdtem [g]
2 i 7
@ | ogorek Swiezy 80 g g (GLU) omidor 70 g 3N,
& | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g Sal[g] 6,8
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml g
Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Owsianka z owocami bez cukru Wartos¢ energetycznalkcal]
-« 350 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) 1 szt (GLU) [keal] 2410,6
2 | &€ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 90,8
g g 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Thuszez [g] 77,6
N | @ | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Szynka zielonogr')rska wp 40g Kwasy ttuszczowe nasycone
@ § Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE) (GLU, SOJ, GOR) ogotem [g] 15,2
S | = | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g WQ?Iowodany ogotem [g]
& | £ | Selata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 379,
% & | Herbata bic 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata b/c 250 g Sol[g] 6,5

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Szynka zielonogoérska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor bez skc’)g 709
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2379,4

Biatko ogotem [g] 88
Tiuszez [g] 74,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 14,8
Weglowodany ogétem

38 1%;? y 0g [a]

sol[g] 6,4
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2025-02-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40g
(GLU, SoJ, GOR)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2379,4

Biatko ogotem [g] 88

Tluszcz [g] 74,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,8
g\qeglowodany ogotem [g]

sol[g] 64

olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

@ | Kasza kukurudziana na mleku Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]

S | 350 g (MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2402,9

§ z6Htko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 98,1

£ | Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 114,1

= | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana 150 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

& | Herbata blc 250 g (GLUY) Herbata b/c 250 g ogotem [g] 44,3

S [ Miod 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Weglowodany ogétem [g]

o g (GLU 255,8

@ Masto 159 (MLE) Sol[g] 1,9

a
Jogurt naturainy 150 g (MLE) Safatka wiosenna z makaronem | Zupa z zielonego groszku 400g Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) | 150 g(GLU) GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [keal] 2313,9

« | Margaryna Rama 10 g ieczen drobiowo-wieprzowa Twarozek 80g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 85,8

£ | Baton szynkowy dr 50 g (S0J) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Szynka zielonogorska wp 40g Ttuszcz [g] 88,6

S | ogorek Swiezy 80 %; Sos pomidorowy 100 g (GLU, GLU, SOJ, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone

&' | Satata roszponka 10 g MLE) omidor 70 g ogotem [g] 17,2

3 | Herbata bic 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]

« | Sok marchwiowy 200 ml g (GLU) Herbata bic 250 g 33,3

%’ Suréwka z ogérka kiszonego z Sol[g] 9,5

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek $wiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

BUdzllh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 809 (MLE)
Szynka zielonogérska wp 409
GLU, SOJ, GOR)

omidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
9 (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2672,5

Biatko ogétem [g] 98,3
Ttuszez [g] 89,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 30,4
Weglowodany ogétem
M z?g y og []

Sl [g] 7

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

BUdzllh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40g
(GLU, SoJ, GOR)

Pomidor bez skc’)g 709
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g
(M%E)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2639,5

Biatko ogétem [g] 99,9

Tiuszez [g] 89,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8
X\‘leowodany ogotem [g]

Sol[g] 6,8
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2025-02-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogobrek swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 553,8

Biatko ogétem [g] 92,6

Ttuszcz [g] 99,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32

Weglowodany ogdtem [g]
361,2

sol[g] 97

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 4009
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 409

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2511,5

Biatko ogotem [g] 99,7

Thuszcz [g] 84,7

Kwasy tluszczowe nasycone

MLE) (GLU, SOJ, GOR) ogotem [g] 17,6
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
Salata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 379,5

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Herbata b/c 250 g

Sél[g] 7.2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 4009
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2533,4

Biatko ogotem [g] 81,4

Thuszcz [g] 82,5

Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g MLE) Marchew gotowana opruszana ogotem [g] 16,9
Pasta z wedliny 50 g (GLU, Kasza jeczmienna na sypko 200 70 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
SOJ, MLE, SEL) g (GLU Satata mastowa 20 g 80,1

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Herbata bez cukru 250 g

sol [g] 7

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 6;

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 4009
GLU, MLE, SEL)

ieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 809 (MLE)

Szynka zielonogérska wp 409
R)

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2410,6

Biatko ogétem [g] 90,8

Tiuszez [g] 77,6

Kwasy tluszczowe nasycone

MLE) (GLU, SOJ, G ogotem [g] 15,2
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
Satata roszponka 10 g (GLU) Satata mastowa 20 g 379,4
Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 6,5

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9
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2025-02-13 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2534,4

Biatko ogétem [g] 94,5

Ttuszcz [g] 81,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2
g\sl)e?lowodany ogotem [g]

sol [g] 7

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 4009
GLU, MLE, SEL)

ieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200
%(GLU)

uraczki gotowane 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 585,4

Biatko ogétem [g] 97,7

Thuszcz [g] 81,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,6

Weglowodany ogétem [g]
407,3

sél[g] 6,7

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek $wiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 488,7

Biatko ogétem [g] 92,7
Ttuszez [g] 92,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6
Weglowodany ogétem

36 1%? y og [a]

Sol[g] 9,8

Dieta podstawowa zwykta

Zupa marchwianka z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tuszczowy 159

Baton szynkowy dr 40 g ( SOJ)
ogorek Swiezy 90 g

Herbata b/ic 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa z zielonego groszku 4009
GLU, MLE, SEL)

ieczen drobiowo-wieprzowa 90
g(GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200
%(GLU)

uraczki gotowane 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLY)

mix tuszczowy 15¢

Twarozek 809 (MLE)

Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2244,2

Biatko ogotem [g] 74,3

Tiuszez [g] 74,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,7

Weglowodany ogétem [g]
361,2

sol[g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna zwykta

Zupa marchwianka z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

mix tuszczowy 159

Baton szynkowy dr 40 g (SOJ)
Pomidor 90 g

Herbata b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 2009

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 90
g(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

mix tuszczowy 15g
Twarozek 809 (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40g
(GLU, SoJ, GOR)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2112,4

Biatko ogétem [g] 74,3

Tluszez [g] 72,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,7
g\geglowodany ogotem [g]

sol[g] 5.7

Zupa marchwianka z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLY)

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 349

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

g

Herbata bez cukru 250 g

—*; SEL) Pieczen drobiowo-wieprzowa 90 mix tuszczowy 15g Biatko ogétem [g] 79
Z | Pieczywo pszenno-zytnie 100g g(GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80g (MLE) Ttuszcz [g] 91,5
g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Szynka zielonogérska wp 40g Kwasy tluszczowe nasycone
g | mix tluszczowy 159 MLE) (GLU, SOJ, GOR) ogotem [g] 26
~ | & | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogdtem [g]
2 | = | ogorek swiezy 90 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 3429
S | © | Herbata blc 250 g Suréwka z ogorka kiszonego z Herbata b/c 250 g Sol[g] 8,6
S| @ olejem 150 g
2 = Kompot owocowy bez cukru 250
S g
['el
§ & | Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetyczna[kcal]
2 | 350 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2639,5
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pieczen drobiowo-wieprzowa Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 99,9
< | 100 g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80g (MLE) Tiuszcz [g] 89,4
2 | Masto 109 (MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 409 Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE) (GLU, SOJ, GOR) ogotem [g] 29,8
-2 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogétem [g]
‘%, | Safata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 01,5
S | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 6,8
S | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250
g g
2
2
©
©
k3
2
S
©
@
o
Ryznamleku 350 g (MLE) pomararcza 1/2 szt. 100 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50¢ Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 50¢ Ryba morszczuk pieczona 130 g (GLU [kcal] 2 066,2
5| 2 |(GLU (RYB Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,8
= | 2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 56,4
fr" £ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka z lisciemwp 40g(SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
ol I Pier$ drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g SEL) ogotem [g] 14,5
< | & | (GLU, SEL Suréwka z kiszonej kapusty z ser bialy potttusty 50 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
& | & | Rzodkiewka 80 g olejem 150 g Satata mastowa 20 g 3011
& | © | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 Pomidor 70 g Sol [g] 7
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2025-02-14 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pier$ drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 300
9

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,

SEL)

ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2114,2

Biatko ogétem [g] 98,3
Ttuszcz [g] 54,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,7
3!]Nt-gglowodany ogotem [g]

S6l[g] 6,1

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 300
9

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40g (SOJ,

SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 092,2

Biatko ogétem [g] 97,5
Ttuszcz [g] 54

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 13,6
Weglowodany ogétem

31 4%§ y og [a]

sl [g] 6,3

watrobowaltrzustkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 300
9

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,

SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 092,2

Biatko ogétem [g] 97,5
Ttuszcz [g] 54

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,6
Weglowodany ogétem

31 4%§ y og [a]

sl [g] 6,3

Sok marchwiowy 200 ml

o [ Ryznamleku 350 g (MLE) Budz/ln na mleku b/c 200 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Mus z jabtka p %/nny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
S | zottko jaja kurzego gotowane 1 MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g | biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2337,5
§ Por (JAJ) (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 98
E [ Maslo 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszez [g] 107,2
= | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,7
s Masto 159 (MLE) qulowodany ogotem [g]
o 254,
® sol[g] 21
(=]
Jogurt naturalny 150 g (MLE) Jabtko 1309 Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
s Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1844,8
g | Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka zlisciemwp 40g(SOJ, | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 87,7
< | Pier$ drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g SEL) Ttuszez [g] 50,2
= | (GLU, SEL) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
° Rzodkiewka 80 g olejem 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 14,1
o | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 Satata mastowa 20 g Weglowodany ogotem [g]
O [ Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g 267,

Sol [g] 8
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2025-02-14 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Pier$ drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL

Satata roszponka 10 g
Rzodkiewka 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,
SEL)

Ser biaty pottlusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 203

Biatko ogétem [g] 99,1

Ttuszcz [g] 58,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,9
\zl\éeglowodany ogotem [g]

sol[g] 6,9

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Piers drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 300
9

1509

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka zlisciemwp 409 (SOJ,
SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skory 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2170,3

Biatko ogétem [g] 97,8

Ttuszcz [g] 58,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6
3g\éc-gglowodany ogotem [g]

Sol[g] 55

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Piers drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g (GL
Mas’rowéo g (MLE) 9(etd)
Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 007

Biatko ogétem [g] 90,2
Tiuszez [g] 57,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7
Weglowodany ogétem
288?‘? y og [9]

sel [g] 8

Dieta bogatobiatkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 80 g
(GLU, SEL

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL
Kompot owocowy bez cukru 300

g

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,

SEL&

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2190,2

Biatko ogotem [g] 108,4

Thuszcz [g] 58,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,2

Weglowodany ogétem [g]
316,6

sol[g] 6,8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, MLE SEyL) o
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL
Kompot owocowy bez cukru 300

g

150g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Satata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2147,9

Biatko ogétem [g] 70,4

Ttuszcz [g] 50,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,3

Weglowodany ogdtem [g]
364,8

sl [g] 6
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2025-02-14 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pier$ drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150
(GLU, SEL) ’
Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2114,2

Biatko ogétem [g] 98,3

Ttuszcz [g] 54,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,7
3¥\;Q%;Iowodany ogotem [g]

sol[g] 6,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pier$ drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL

Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2163,7

Biatko ogotem [g] 103,4
Ttuszez [g] 55,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,5
Weglowodany ogétem

2 2%? y og [a]

S6l[g] 7,1

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pier$ drobiowa gotowana 50 g
(GLU, SEL)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150
(GLU, SEL) ’
Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,

SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 289

Biatko ogétem [g] 105,2
Ttuszcz [g] 58,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,1
3X\é(-gglowodany ogotem [g]

Sol[g] 63

Jogurt naturalny 150 g (MLE;
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1863,6
Biatko ogétem [g] 84,5

Piers drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g SEL) Tiuszez [g] 51,7
(GLU, SEL) Suréwka z kiszonej kapusty z Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
Rzodkiewka 80 g olejem 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 15

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem
270?8 y og [9]
Sol [g] 8

Dieta podstawowa zwykta | Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Pieczywo pszenno-zytnie 1009
(GLU

mix tluszczowy 159

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Dorsz panierowany 90 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLY)

mix tuszczowy 15¢
Szynka z lisciemwp 50 g (SOJ,

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1814,4

Biatko ogétem [g] 56,8
Thuszcz [g] 55,3

Pier$ drobiowa gotowana 40 g olejem 150 SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
(GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru 300 Salata mastowa 20 g ogotem [g] 19,3
Rzodkiewka 80 g g Pomidor 70 g

Sok multiwitamina 200 ml
Herbata bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
77,8
Sél[g] 6,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

£ | Zupa ryzanka 400 g SSEL) Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Wartos¢ energetycznalkcal]
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet z ryby mintaja 90 g 100 g (GLU) [keal] 1733,4
N 100 g (GLU) (GLU, JAJ, RYB) mix tuszczowy 15g Biatko ogétem [g] 69,5
= mix tuszczowy 159 Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka z lisciemwp 50 g (SOJ, Ttuszcz [g] 51,5
© | Piers drobiowa gotowana 40 g MLE, SEL) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,6
= | Pomidor 90 g Warzywa gotowane 1509 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
<= [ Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g 56,9
_{i“, Kompot owocowy bez cukru 300 Sal[g] 59
o 9
o | Zupa ryzanka 400 g (SEL) Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo pszenno-zytnie 100g | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkcal]
<, | Pieczywo pszenno-zytnie 1009 Pulpet z ryby mintaja 90 g (GLUY) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 1900,6
3 | (GLY) (GLU, JAJ, RYB) mix tuszczowy 15¢ Biatko ogétem [g] 72,1
S | mix tuszczowy 159 Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka zlisciemwp 50 g (SOJ, Thuszez [g] 62,1
8 | Piers drobiowa gotowana 40 g MLE, SEL) SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | (GLU, SEL) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g ogoétem [g] 23,2
~ | = | Rzodkiewka 80 g Surowka z kiszonej kapusty z Satata mastowa 20 g We?lowodany ogotem [g]
£ | & | Herbata bez cukru 250 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g 269,
s | @ Kompot owocowy bez cukru 300 Sol[g] 7,8
x| e g
S
& | & | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Owsianka z owocami bez cukru | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) | Jogurt naturainy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
S | 2 | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Ryba morszczuk gotowana na 1 szt (GLU) Masto 20g (MLE) [kcal] 2199,3
‘8 | Masto 10g (MLE) parze 1309 (RYB) Szynka z lisciemwp 40g (SOJ, Biatko ogotem [g] 100,6
© | Piers drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL) Tiuszez [g] 60,2
2 | (GLU, SEL) MLE, SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 27,5
-2 | Pomidor 80 g Warzywa fotowane 1509 Pomidor 70 g Wq?Iowodany ogotem [g]
‘2, | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g 323,
8 [ Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 Sol[g] 5,6
§ g
4
2
2
©
[
k33
8
S
E
@
a
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50g Kefir 360 ml (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) [keal] 2 385,5
< | « | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 101,2
S | £ | Butka pszenna kajzerka 509 Udziec zindyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Tiuszcz [g] 67,8
3| 2 | (GLY) (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
© | & | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogotem [g] 17,9
& [ g [ jajko gotowane 1szt. 1 g MLE) Schabowa kanapkowawp 40g Weglowodany ogétem [g]
2 | = | Szynkakruchaz pieca 20g Suréwka z biatej i czerwonej (GLU) 58,7
S| 2 | Pomidor 80 g kapusty z jogurtem 150 g (MLE) papryka 709 Sol[g] 59
N Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
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2025-02-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 409 1 Por (GLU) [keal] 2 350,5
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz na sypko 200g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 99,5
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowawp 40g Tiuszcz [g] 74

Margaryna Rama 10 g
jajko gotowane 1szt. 1 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

(SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

(GLY)
Szynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)
atata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,8

Weglowodany ogdtem [g]
3321

sol[g] 84

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

MLE) (GLU, SEL) 409 1 Por (GLU) [keal] 2 650,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 120,3
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowawp 409 Tluszcz [g] 89,9

Margaryna Rama 10 g
Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

(SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

(GLY)
Szynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29

Weglowodany ogdtem [g]
350,1

sol[g] 9,2

watrobowaltrzustkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
409 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)
Szynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 650,6

Biatko ogotem [g] 120,3

Ttuszcz [g] 89,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29

Weglowodany ogdtem [g]
350,1

sol[g] 9,2

Kompot owocowy bez cukru 250
9

@ | Kasza mannanamleku 350 g | Budyrh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]

S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [kcal] 2344,9

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 98,9

£ | Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Ttuszcz [g] 106,8

= | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,6

S [ Miod 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]

> Masto 159 (MLE) 56,4

@ Sol [g] 2

a
Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos$¢ energetycznalkcal]
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 2142,6

s Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Schabowa kanapkowawp 40g | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 94

§ | jajko gotowane 1szt. 19 Udziec zindyka gotowany 90g (GLU) Ttuszcz [g] 66,9

& | Szynkakrucha z pieca 209 (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone

< | Pomidor 80 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, fasoli 50 g ogétem [g] 17,9

o | Satata roszponka 10 g MLE) papryka 70g Weglowodany ogétem [g]

@ | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z biatej i czerwonej Satata mastowa 20 g 305,1

O | Sok pomidorowy 200 ml kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,9
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2025-02-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
(SEL)

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2531,9

Biatko ogolem [g] 103,7

Ttuszcz [g] 83,3

Kwasy tluszczowe nasycone

Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogdtem [g] 29,8

Jajko gotowane 50 g MLE) Schabowa kanapkowawp 40g W(-gglowodany ogotem [g]
Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej (GLU) 357,2

Pomidor 80 g kapusty z jogurtem 150 g (MLE) papryka 70g Sol [a] 6

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 1 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 2009

Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g

(GLUY)

Szgnka gotowana extrawp 40g
SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2230,1

Biatko ogotem [g] 95

Thuszez [g] 72,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,8
3\11\4<gglowodany ogoétem [g]

Sol[g] 7,6

Dieta dziecieca cukrzycowa

Kefir 360 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLUY)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

papryka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 408

Biatko ogétem [g] 104,9
Thuszcz [g] 88,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4
%leowodany ogotem [g]

sol [g] 8

Dieta bogatobiatkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 50 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g
GLU, MLE)

’

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS

Ryz biaty na sypko 2009
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

40g 1 Por (GLU)

Schabowa kanapkowawp 40g

(GLUY)

Szgnka gotowana extrawp 40g
SOJ, MLE,

Salata mas+owa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2421,9

Biatko ogotem [g] 116,8

Thuszez [g] 73,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,5

Weglowodany ogétem [g]
336,9

sol[g] 9,3
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2025-02-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 357,8

Biatko ogétem [g] 86,4

Ttuszcz [g] 80,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,4
g\éeglowodany ogotem [g]

sol[g] 6,3

Dieta papkowata

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS

Ryz biaty na sypko 2009
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

40g 1 Por (GLU)

Schabowa kanapkowawp 40g

(GLUY)

Szgnka gotowana extrawp 40g
SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2341,8

Biatko ogotem [g] 105,3

Thuszcz [g] 68,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g]
3343

Sol[g] 85

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 649,7

Biatko ogotem [g] 117,9

Thuszcz [g] 78,2

Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogotem [g] 22,1
Jajko gotowane 50 g MLE) Schabowa kanapkowawp 40g Weglowodany ogétem [g]
Szynka krucha z pieca 20 Suréwka z biatej i czerwonej (GLY) 87,1

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka krucha z pieca 20 g

kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

papryka 70g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

sol[g] 6,6

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 593,9

Biatko ogotem [g] 112,5

Tiuszcz [g] 82,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,7

Weglowodany ogétem [g]
360,3

sol[g] 87
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2025-02-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Kefir 360 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

papryka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 386

Biatko ogotem [g] 107

Tiuszez [g] 75,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,7
g\geglowodany ogotem [g]

sol[g] 83

Dieta podstawowa zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tluszczowy 159

jajko gotowane 1szt. 1g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Udziec zindyka gotowany 60 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix ttuszczowy 159
Schabowa kanapkowawp 50g
(GLUY)

papryka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1845,7

Biatko ogétem [g] 61,2

Ttuszez [g] 54,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,9

Weglowodany ogotem [g]
283,

Sél[g] 59

Dieta tatwostrawna zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

mix tuszczowy 159

jajko gotowane 1szt. 1g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Udziec zindyka gotowany 60 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
mix ttuszczowy 159
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)
Szynka gotowana extra wp 20g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1860,9

Biatko ogétem [g] 63,5

Ttuszez [g] 63,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 27,7

Weglowodany ogétem [g]
266,5

Sol[g] 6,6

Dieta cukrzycowa zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tuszczowy 159

jajko gotowane 1szt. 1g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

sok pomidorowy 200 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 60 g
(SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLY)

mix tuszczowy 159
Schabowa kanapkowawp 50g
(GLY)

papryka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1972,3

Biatko ogétem [g] 68,5
Ttuszez [g] 62,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,9
g\égglowodany ogotem [g]

sol[g] 6,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

& | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogoérkowa z ziemniakami Mus z jabtka ptynny z Pieczywo pszenne 100 g (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [ Maslo 20 g (MLE) g (MLE) [kcal] 2314,8
‘8 | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Schabowa kanapkowawp 40g Biatko ogotem [g] 100
T | Masto 10g (MLE) Udziec zindyka gotowany 90 g (GLY) Ttuszcz [g] 74,5
2 [ Jajko gotowane 50 g (SEL) Szynka gotowana extra wp 40g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Szynka kruchaz pieca 20g Sos pomidorowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 28,8
« | -8 | Pomidor 80g MLE) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
5 | @ | Salata roszponka 10 g Suréwka z selera i jablka z Pomidor 70 g 23,5
@ | 8 | Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,7
© | 2 | Sokjablkowy 200g Kompot owocowy bez cukru 250
A 9
S
5|2
®
&
8
S
8
°
(=]
Kasza kukurudziana na mleku Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g (GLY) JAJ) [keal] 2036,3
« | Butka pszenna kajzerka 50¢ (SEL Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,6
Z | (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 55,9
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, ogoétem [g] 13,4
g | Poledwica wisniowawp 50 g Marchewka z groszkiem S0J) Weglowodany ogétem [g]
« | (S0J) opruszana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g 95,5
%’ Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 ogoérek kwaszony 70g Sal[g] 6,2
Safata roszponka 10 g g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90¢ 100 g (GLU) JAJ) [keal] 2 063,2
N & | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 (SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,6
2 § 100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, ser bialy potttusty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,8
o |3 Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
& | = | Poledwica wisniowawp 50 g Ziemniaki 200 g S0J) ogotem [g] 12,7
< [ = |(S0J) Marchewka z groszkiem Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
& | € | Pomidor 80g opruszana 150 g (GLU) Salata mastowa 20 g 98,4
& | & | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 4,7
Herbata bez cukru 250 g g
Sok pomarafnczowy 200 ml
« | Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
2 | 350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90¢ 100 g (GLU) JAJ) [keal] 2 063,2
%5 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,6
<1100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,8
Y | Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Poledwica wisniowawp 509 Ziemniaki 200 g SoJ) ogotem [g] 12,7
B | (S0J Marchewka z groszkiem Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
N | Pomidor bez skory 80 g opruszana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g 298,4
i Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 4,7
@ | Herbata bez cukru 250 g g
O | Sok pomaranczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90¢ 100 g (GLU) [kcal] 2 063,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,6
100 g (GLU) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,8

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarafczowy 200 ml

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,7
g\éeglowodany ogotem [g]

sol[g] 47

@ | Kasza kukurudziana na mleku Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | 350 g (MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g SEL) [keal] 2 192
§ z6Htko jaja kurzego gotowane 1 (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 92,9
E [ Por (JAJ) Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszez [g] 100,7
= | Masto 15g (MLE) 150 g (GLU) (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 42,7
% Miéd 50 g Masto 159 (MLE) zg\éeglowodany ogotem [g]
3 sol[g] 1,9
a
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130¢g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos$¢ energetycznalkcal]
« | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Filet drobiowy gotowany 90g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1811,1
=z Margaryna Rama 10 g (SEL ser bialy potttusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 97
N | < [ Poledwicawisniowawp 50g Sos karmelowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 48,1
2 | E|(S0J) MLE SoJ Kwasy tluszczowe nasycone
< | 3 | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 13,5
< | = | Selata roszponka 10 g surowka z kapusty pekinskiej z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
< | 8 | Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 53,4
§ Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 Sol[g] 8,3
N 9

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku

Jabtko 130¢

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90¢ (GLU) [keal] 2172,1
Butka pszenna kajzerka 509 (SEL Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,7
(GLU) Masto 159 (MLE) Ttuszcz [g] 63,1

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Safata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,9
3\1I\:I;-gglowodany ogotem [g]

Sl [g] 6

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowawp 50 g
(SoJ

Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttlusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 147

Biatko ogétem [g] 101,6

Thuszcz [g] 61,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,3

Weglowodany ogétem [g]
307,9

Sol[g] 43
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2025-02-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 159 (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1946,9

Biatko ogétem [g] 97,1

Ttuszcz [g] 55,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,1
%@glowodany ogotem [g]

sol[g] 83

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku

Jabtko 130¢g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU) [kcal] 2 073,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 111,5
100 g (GLU) Ser biaty péttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 53,1

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 809
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 13,4

Weglowodany ogétem [g]
296,5

Sol[g] 58

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 063,3

Biatko ogétem [g] 80,2

Ttuszcz [g] 60,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 11,5
X\é@glowodany ogotem [g]

Sol[g] 64

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g (GLU) [kcal] 2 063,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,6
100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszez [g] 55,8

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,7
Weglowodany ogdtem [g]
298,2

Sél[g] 47
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2025-02-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Safata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2142,7

Biatko ogotem [g] 102,9

Ttuszcz [g] 58

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,6

Weglowodany ogétem [g]
311,2

sol[g] 6,3

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 238

Biatko ogétem [g] 107,5

Thuszcz [g] 59,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,1

Weglowodany ogétem [g]
326,3

Sl [g] 4,9

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1985,9

Biatko ogotem [g] 103,9

Thuszez [g] 52,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 15,8

Weglowodany ogétem [g]
281,3

Sol[g] 85

Dieta podstawowa zwykta

zupa grysikowa kukurydziana
400 g (SEL)
Pieczywo pszenno-zytnie 1009
(GLU)
mix tuszczowy 159
Poledwica wisniowawp 40g
S0J)

omidor 90 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLUY)

mix ttuszczowy 159

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 20 g (GLU,
S0J)

Salata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1834,8

Biatko ogotem [g] 81,6
Ttuszez [g] 51,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 19,9
Weglowodany ogétem

26 6?3 y og [a]

sl [g] 5.7
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2025-02-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna zwykta

zupa grysikowa kukurydziana

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Wartos¢ energetycznalkcal]

400 g (SEL) Filet drobiowy gotowany 90¢ 100 g (GLU) [kcal] 1701,7
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL mix tuszczowy 15g Biatko ogétem [g] 81,2
100 g (GLU) ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 49,8

mix tuszczowy 159
Poledwica wisniowawp 40g
(S0J)

Pomidor 90 g

Herbata bez cukru 250 g

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kurczak gotowany 20 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20
X\{)@glowodany ogotem [g]

sl [g] 4,1

Dieta cukrzycowa zwykta

zupa grysikowa kukurydziana

Jabtko 130¢g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g

C- pieczywo razowe, mix tt,

Wartos¢ energetycznalkcal]

400 g (SEL) Filet drobiowy gotowany 90 g (GLY) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 1887,8
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g (SEL) mix tuszczowy 15¢ Biatko ogétem [g] 84,1
(GLU) ser biaty potttusty 50 g (MLE) Ttuszez [g] 57,1

mix tuszczowy 159
Poledwica wisniowawp 40 g
(S0J)

Pomidor 90 g

Herbata bez cukru 250 g

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kurczak gotowany 20 g (GLU,
SoJ)

ogorek kwaszony 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 23,5

Weglowodany ogotem [g]
265,

Sél[g] 6,5

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 Por

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 ¢ (GLU) [kcal] 2 147
Pieczywo pszenne 100 Por (SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 101,6
(GLU) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszez [g] 61,1

Masto 10g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,3

Weglowodany ogétem [g]
307,9

sl [g] 43
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