Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Makaron na mleku 350 g Jabtko 130g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczywo razowe 50 g 24952
Pieczywo razowe 50 g Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 94,1
o | Margaryna Rama 10 g 1209 Szynka wisniowa wp 40 g Ttuszcz [g] 86,3
3 | Baton szynkowy dr 50 g Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Rzodkiewka 80 g Salatka z buraczka z olejem 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 16,6
B | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,5
£ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 37,8
Weglowodany ogétem [g] 346,4
suma cukréw prostych [g] 76,6
Sol [g] 7
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Margaryna Rama 20 g 2349,8
Margaryna Rama 10 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 95,1
@ | Baton szynkowy dr 50 g g Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 67,2
Z | Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
4 | Satataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,3
g Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,1
s Kwasy ttuszczowe
3|5 jednoniensycone ogétem [g] 24,5
8 Weglowodany ogétem [g] 351,2
3 suma cukrow prostych [g] 92,3
§ Sol[g] 6,8
S Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
3 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 2289,3
Q £ | Margaryna Rama 10 g 1209 Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 93,2
& % Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 64,9
Koy Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
8 Salata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14
£ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
2 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,7
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 23,1
k] Weglowodany ogétem [g] 343,6
e suma cukrow prostych [g] 81,6
Sol [g] 6,7
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 2289,3
o | MargarynaRama 10 g 1209 Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 93,2
£ | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g Thuszcz [g] 64,9
=% | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 14
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,7
= Kwasy ttuszczowe
® jednoniensycone ogétem [g] 23,1
= Weglowodany ogétem [g] 343,6
suma cukrow prostych [g] 81,6
Sol [g] 6,7
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2025-04-07 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g
z0ftko jaja kurzego gotowane 1 Por

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g
migso drobiowe 90 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
1209

Zupa grysikowa 400 g
Masto 15¢

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2366,3

@ | Masto 159 Marchew gotowana opruszana 150 g mieso drobiowe 90 g Biatko ogétem [g] 99,9
-2 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107
8 | Miod 50 g Masto 159 Kwasy tluszczowe nasycone
] ogoélem [g] 43,7
i Kwasy tluszczowe
£ wielonienasycone ogétem [g] 13,3
= Kwasy ttuszczowe
© jednoniensycone ogétem [g] 40,3
2 Weglowodany ogoétem [g] 260,4
sumacukréw prostych [g] 54
Sol [g] 2
Jogurt naturalny kubek 150 g Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo razowe 100 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 2120,6
Margaryna Rama 10 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 81,1
« | Baton szynkowy dr 50 g g Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 70,7
§ Rzodkiewka 80 g Sos jarzynowy 100 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,5
< | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
o 150 g wielonienasycone ogétem [g] 12,8
o Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
e jednoniensycone ogétem [g] 27,7
Weglowodany ogétem [g] 296
suma cukrow prostych [g] 44,4
Sol[g] 9,8
Kasza manna na mleku 350 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz.zyt80g psz. 40g mix Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 400 t15g N 1 Por 19854
E | mix tuszczowy 15g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Herbata bez cukru 250 g Biatko ogétem [g] 77,4
‘S | Herbata bez cukru 250 g 0g Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 60,7
§ Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
T | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Kefir 150 ml ogotem [g] 24,6
il Satatka z buraczka z olejem 150 g Kwasy ttuszczowe
g Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 7,5
3 Kwasy tluszczowe
E] jednoniensycone ogétem [g] 19,7
N Weglowodany ogétem [g] 289

suma cukréw prostych [g] 44,1
Sol [g] 6,3

Dieta dziecigca podstawowa

Makaron na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
9

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Masto 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2564,9

Biatko ogétem [g] 98,3

Thuszez [g] 75,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,4

Weglowodany ogétem [g] 383,3

suma cukréw prostych [g] 108,5

Sol [g] 7
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2025-04-07 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 ¢
Masto 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24879

Biatko ogétem [g] 96

Thuszez [g] 74,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 27,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 27,6

Weglowodany ogétem [g] 367,2

suma cukrow prostych [g] 94,4

Sol [g] 6,7

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
g9

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo razowe 100 g

Masto 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23523

Biatko ogétem [g] 85,3

Thuszez [g] 77,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,2

Weglowodany ogétem [g] 333,2

suma cukréw prostych [g] 78,6

Sol [g] 11,5

Dieta bogatobiatkowa

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2450,7

Biatko ogétem [g] 104

Thuszez [g] 74,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g] 351,3

suma cukrow prostych [g] 84,8

Sol[g] 7,5

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
g9

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Paprykarz rybny 30 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2369,8

Biatko ogdtem [g] 81,2

Thuszez [g] 73

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 15,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 14,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,6

Weglowodany ogétem [g] 358,6

suma cukrow prostych [g] 77,3

Sol [g] 6,8
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2025-04-07 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g

Jogurt naturalny kubek 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2303,6

Biatko ogotem [g] 94,1

Thuszcz [g] 65,4

fa]

‘g Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone

S | Safataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,2

< | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

< | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,7
g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 23,3
Weglowodany ogétem [g] 345,1
suma cukréw prostych [g] 82,3
Sol [g] 6,7

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Makaron na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Rzodkiewka 80 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy
120

9
Ziemniaki 200 g
Safatka z buraczka z olejem 150 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Jogurt naturalny kubek 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2670

Biatko ogotem [g] 101

Thuszez [g] 90,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,6
Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 39,1
Weglowodany ogétem [g] 374,3
sumacukroéw prostych [g] 95
Sol[g] 7,2

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Jogurt naturalny kubek 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
25246

Biatko ogétem [g] 102

Thuszez [g] 71,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,7

Herbata bez cukru 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,3
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 25,8
Weglowodany ogétem [g] 379,1
suma cukréw prostych [g] 110,6
Sol [g] 7

Dieta cukrzycowa ciazallaktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
g9

Sos jarzynowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2203,2

Biatko ogétem [g] 83,7

Thuszez [g] 70,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,7

Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
150 ¢ wielonienasycone ogétem [g] 11,2
Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 25,5
Weglowodany ogétem [g] 314,3
suma cukréw prostych [g] 60,7
Sol[g] 11,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

« | Makaron namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Masto 20 g 2590,7
% Masto 10 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 101,4
5 | Baton szynkowy dr 50 g 1209 Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 77,8
S | Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone
5| ¢ Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 29
& | & | Herbatabez cukru 250 g Salatka z buraczka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
B | B | sokmarchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10
s| e Kwasy ttuszczowe
o | @ jednoniensycone ogétem [g] 26,3
5 H Weglowodany ogétem [g] 381,1
3| B suma cukréw prostych [g] 111,8
B Sol[g] 6,9
Ll =
©
°
8
S
ket
°
a
Kasza jaglana na mleku 350 g Mandarynka 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Makaron razowy z sosem Pieczywo razowe 50 g 19354
Pieczywo razowe 50 g pomid-migsnym 350 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 81,9
< | Margaryna Rama 10 g Kalafior gotowany na parze 150 g Twarozek z zielening 80 g Thuszez [g] 55,6
3 | Kurczak gotowany 509 Kompot owocowy bez cukru 250 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | ogorek swiezy 70 g Pomidor 709 ogotem [g] 10,5
§ Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
2 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,2
£ | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 23,6
Weglowodany ogétem [g] 323,6
sumacukréw prostych [g] 31
Sol[g] 53
Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym Margaryna Rama 20 g 2050,4
Margaryna Rama 10 g 350 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 83,7
% @ | Kurczak gotowany 50 g Kalafior gotowany na parze 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszcez [g] 55,6
S Z | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
E 4% | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 9,8
Q g Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
S | S | Sokjabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 11,5
K1 8 Kwasy ttuszczowe
5l =) jednoniensycone ogétem [g] 22,2
Weglowodany ogétem [g] 343,1
suma cukrow prostych [g] 62,4
Sol [g] 4,1
Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym Margaryna Rama 20 g 2088,6
£ | Margaryna Rama 10 g 3509 Twarozek z zielening 80 g Biatko ogotem [g] 82
% Kurczak gotowany 50 g Marchew gotowana opruszana 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 57,6
< | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 9,9
H Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
B | Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 12
g Kwasy tluszczowe
ke jednoniensycone ogétem [g] 23,5
Rl Weglowodany ogétem [g] 350,1
e suma cukrow prostych [g] 65,1
Sol [g] 4,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g Margaryna Rama 20 g 2165,3
o | MargarynaRama 10 g Marchew gotowana opruszana 150 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 89
2 | Kurczak gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 62,2
== | Pomidor bez skory 80 g Sos migsno-jarzynowy 150 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 10,7
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
2 | Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 13,1
= Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogdtem [g] 26,1
= Weglowodany ogétem [g] 352,8
suma cukrow prostych [g] 66,2
Sol [g] 4,4
Kasza jaglana na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
z6itko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g 1209 Masto 15g 22431
@ | Masto 15¢g Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g Biatko ogdtem [g] 91,9
-2 [ Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 102,6
8 | Mied 50 g Masto 15g Kwasy tluszczowe nasycone
& ogétem [g] 41
= Kwasy tluszczowe
= wielonienasycone ogétem [g] 13,2
= Kwasy ttuszczowe
ol jednoniensycone ogétem[g] 39
5| & Weglowodany ogétem [g] 247,8
g suma cukrow prostych [g] 42,3
3 Sol[g] 1,8
3 Maslanka 330 ml Jabtko 130 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
& Pieczywo razowe 100 g Makaron razowy z sosem Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 1976,1
& Margaryna Rama 10 g pomid-migsnym 350 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 89,7
o | Kurczak gotowany 50 g Kalafior gotowany na parze 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 54,8
§ ogorek $wiezy 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 709 Kwasy tluszczowe nasycone
& | Safata roszponka 10g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 13,6
=< | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,9
k3] Kwasy ttuszczowe
Q jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Weglowodany ogétem [g] 324,2
suma cukrow prostych [g] 49,1
Sol [g] 6,9
Ptatki kukurydziane na mleku 350 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz.zyt80g psz. 40g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym #15g N 1 Por 2219,7
E [ mix tuszczowy 159 350 g Herbata bez cukru 250 g Biatko ogétem [g] 88
S | Kawa zboZzowa z mlekiem 300 g Kalafior gotowany na parze 150 g Twarozek z zielening 100 g Thuszcz [g] 61,8
§ Kurczak gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
T | Pomidor 50 g Herbatniki 2 szt ogotem [g] 23,5
] Kwasy tluszczowe
H wielonienasycone ogétem [g] 9,7
g Kwasy tluszczowe
H jednoniensycone ogétem [g] 21,9
S Weglowodany ogotem [g] 374,7
suma cukrow prostych [g] 48,4
Sol[g] 53
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2025-04-08 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Masto 10g

Kurczak gotowany 50 g
ogorek Swiezy 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Masto 20 g

Twarozek z zielening 80 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2207,6

Biatko ogétem [g] 85,2

Thuszcz [g] 58,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4

Weglowodany ogoétem [g] 380,7

suma cukrow prostych [g] 66,2

Sol [g] 4,4

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10 g

Kurczak gotowany 50 g

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron z sosem pomid-migsnym
3509

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 20 g

Twarozek z zielening 80 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Pomidor bez skory 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2197,6

Biatko ogétem [g] 86,8

Thuszez [g] 58,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 20

Weglowodany ogétem [g] 370,3
suma cukrow prostych [g] 67,8
Sol [g] 4,1
Maslanka 330 ml Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo razowe 100 g Makaron razowy z sosem Masto 20 g 1 Por 22591
£ [ Masto 109 pomid-migsnym 350 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 93,7
S | Kurczak gotowany 50 g Kalafior gotowany na parze 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 62,3
B [ ogorek swiezy 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 709 Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 26,1
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
-8 | Sok pomarariczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,8
2 Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 21,6
° Weglowodany ogétem [g] 373,1
e suma cukrow prostych [g] 70,7
Sol [g] 6
Kasza jaglana na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym Margaryna Rama 20 g 21258
« | Margaryna Rama 109 350 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 93,8
2 | Kurczak gotowany 80 g Kalafior gotowany na parze 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 59,8
< | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
5 Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 12,5
% | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
§’ Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 11,6
© Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 342,5
suma cukrow prostych [g] 54,9
Sol [g] 4,2
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2025-04-08 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Marchew gotowana opruszana 70 g
Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22419

Biatko ogétem [g] 74,6

Tiuszcz [g] 68,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 30,7

Weglowodany ogétem [g] 346,1

suma cukréw prostych [g] 63,3

Sol [g] 6,2

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron z migsem i jarzynami 300 g
Marchew gotowana opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2046,4

Biatko ogdtem [g] 84,7

Thuszez [g] 50,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 10,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 18,3

Weglowodany ogétem [g] 353,8

suma cukréw prostych [g] 79,9

Sol [g] 5.1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
ogorek $wiezy 70 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2110,2

Biatko ogétem [g] 88,8

Thuszez [g] 59,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 24,9

Weglowodany ogétem [g] 351,5

suma cukrow prostych [g] 49,3

Sol[g] 55

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron z sosem pomid-migsnym
3509

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22252

Biatko ogétem [g] 90,6

Tiuszcz [g] 59,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 11,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 371

suma cukréw prostych [g] 80,7

Sol [g] 4,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa ciazallaktacja

Maslanka 330 ml
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
ogorek Swiezy 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2150,9

Biatko ogétem [g] 96,6

Thuszcz [g] 58,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogdtem [g] 11

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 22,1

Weglowodany ogétem [g] 352,1

suma cukréw prostych [g] 67,5

Sol[g] 7,1

X
S « | Kaszajaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
= | & [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym 1209 Masto 20 g 2236,5
8 .g Masto 10 g 350 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogdtem [g] 87,8
S | S | Kurczak gotowany 50 g Kalafior gotowany na parze 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 64,6
9 S | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
< g Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 23,2
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
% Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 10,3
b} Kwasy ttuszczowe
e jednoniensycone ogétem [g] 23,3
H Weglowodany ogétem [g] 365,8
7 suma cukrow prostych [g] 79,5
g Sol [g] 4,2
©
[
&
8
S
E
°
(=]
Kasza manna na mleku 350 g Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem 400 Butka pszenna kajzerka 50 g Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g g Pieczywo razowe 50 g 23294
Pieczywo razowe 50 g Kotlet panierowany ze schabu 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,4
« | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Ser zotty 409 Thuszez [g] 72,7
3 jajko gotowane 1szt. 19 Suréwka z biatej kapusty i ogorka z Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Szynka z piersi kurczaka 20 g olejem 150 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 25,8
B | Safatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11
£ | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 29,5
s Weglowodany ogétem [g] 323,5
k= suma cukrow prostych [g] 66,5
2 Sol [g] 8,1
§ Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
a8 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g g Margaryna Rama 20 g 2139
N Margaryna Rama 10 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogdtem [g] 104,8
o | jajko gotowane 1szt. 19 Sos karmelowy 100 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 62
2 | Szynka z piersi kurczaka 20 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
4 | Salatka jarzynowa 80 Por Szpinak na ciepto 150 ¢ Satata mastowa 20 g ogotem [g] 20,3
g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
5 | Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,1
£ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 24,8

Weglowodany ogétem [g] 297,9
suma cukrow prostych [g] 79,6
Sol [g] 7

strona 9 z 30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 09:26:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g 22461
£ | Margaryna Rama 10g Sos karmelowy 100 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 117,3
% Pastazjaj 709 Ziemniaki 200 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszcz [g] 69,8
g Szynka z piersi kurczaka 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
s Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 23
g Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
B | Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10
& | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
i jednoniensycone ogétem [g] 28,3
o Weglowodany ogétem [g] 294,6
= suma cukrow prostych [g] 79
Sol[g] 7,5
Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g 22461
o | MargarynaRama 10 g Sos karmelowy 100 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 117,3
S | Pastazjaj 70g Ziemniaki 200 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 69,8
%= | Szynka z piersi kurczaka 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 23
< | Safataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10
S | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
‘g jednoniensycone ogétem [g] 28,3
s Weglowodany ogétem [g] 294,6
2 suma cukréw prostych [g] 79
S Sol[g] 7,5
% Kasza manna na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
8 26itko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g 1209 Masto 159 22517
N @ | Masto 15¢g Marchew gotowana opruszana 150 g Migso drobiowe zmielone 90 g Biatko ogétem [g] 96,7
-2 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 106,8
8 | Mied 50 g Masto 159 Kwasy tluszczowe nasycone
§ ogétem [g] 43,6
= Kwasy tluszczowe
g wielonienasycone ogétem [g] 13
= Kwasy tluszczowe
© jednoniensycone ogétem [g] 40,3
& Weglowodany ogétem [g] 234,3
suma cukrow prostych [g] 54,2
Sol [g] 2
Serek homogenizowany 150 g Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 2031,8
Margaryna Rama 10 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 93,7
« | jajko gotowane 1szt. 19 Sos karmelowy 100 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszcez [g] 64,1
§ Szynka z piersi kurczaka 20 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
< | Satatka jarzynowa 80 Por Suréwka z biatej kapusty i ogorka z Satata mastowa 20 g ogotem [g] 20,3
< | Safata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
@ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 27,4
Weglowodany ogétem [g] 276,3
suma cukrow prostych [g] 56,3
Sol [g] 9,2
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2025-04-09 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400

g9
Schab wieprzowy gotowany 60 g

Pieczywo psz.zyt80g psz. 40g mix
t15g N 1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1809,9

E [ mix tuszczowy 159 Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 78,2

S | jajko gotowane 1szt. 19 Sos karmelowy 100 g Satata mastowa 20 g Thuszcez [g] 56,2

§ Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe nasycone

T | Herbata bez cukru 250 g Szpinak na ciepto 150 g Jogurt naturalny 150 g ogotem [g] 24,8

s Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

§ wielonienasycone ogétem [g] 8,1

B Kwasy tluszczowe

§ jednoniensycone ogétem [g] 20,5

S Weglowodany ogotem [g] 251,4
suma cukrow prostych [g] 34,4
Sol[g] 4,7

Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Chrupki kukurydziane 30 g Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

« | Butka pszenna kajzerka 50 g g Pieczywo razowe 50 g 2361,6

5 | Pieczywo razowe 50 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 104,3

Z | Masto 10g Sos karmelowy 100 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 72,9

% | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone

8 | Szynka z piersi kurczaka 20 g Suréwka z biate] kapusty i ogorka z ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 28,3

S | Pomidor bez skory 70 g olejem 150 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

-2 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9

-2 | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

‘o | Sok marchwiowy 200 m jednoniensycone ogétem [g] 28,2

g Weglowodany ogétem [g] 330,6

sumacukroéw prostych [g] 84
Sol [g] 8,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10g

jajko gotowane 1szt. 19

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Pomidor bez skéry 70 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400

g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Chrupki kukurydziane 30 g

Masto

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Pomidor bez skéry 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
209

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
22175

Biatko ogétem [g] 100,2

Thuszez [g] 65,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 22,2

Weglowodany ogétem [g] 314,5

suma cukrow prostych [g] 81,1

Sol [g] 6,6

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Masto 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 1309

Zupa pomidorowa z makaronem 400

9

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biate] kapusty i ogorka z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g

Masto 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21441

Biatko ogdtem [g] 97,9

Thuszez [g] 75

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 29,8

Weglowodany ogétem [g] 273,7

suma cukrow prostych [g] 54,3

Sol [g] 9
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2025-04-09 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 80 g
Salatka jarzynowa 80 Por

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400

g9

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2308,8

Biatko ogdtem [g] 126,5

Thuszez [g] 71,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 25,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,3

Weglowodany ogétem [g] 297,9

suma cukrow prostych [g] 72,1

Sol [g] 84

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 509

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400

g9

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i ogorka z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g
Marchew gotowana opruszana 70 g
Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23388

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszez [g] 79,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 36,7

Weglowodany ogétem [g] 319,1

suma cukrow prostych [g] 72,5

Sol [g] 6,5

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Pomidor bez skéry 70 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400

g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
21481

Biatko ogétem [g] 108,4

Thuszez [g] 65,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,5

Weglowodany ogétem [g] 287,5

suma cukrow prostych [g] 77,7

Sol [g] 6,9

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400

9

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biate] kapusty i ogorka z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23989

Biatko ogétem [g] 114,2

Tiuszcz [g] 73,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,1

Weglowodany ogétem [g] 328,9

suma cukrow prostych [g] 87,6

Sol [g] 8,6

strona 12 z 30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 09:26:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23824

Biatko ogdtem [g] 117,9

Thuszez [g] 70,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,3

Weglowodany ogétem [g] 326,1

suma cukréw prostych [g] 97,9

Sol[g] 7,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka z piersi kurczaka 20 g
Salatka jarzynowa 80 Por

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 400

g9

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i ogorka z

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22752

Biatko ogétem [g] 106,7

Thuszez [g] 72,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,1

© Salata roszponka 10 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
B Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,2
2 Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
5] jednoniensycone ogétem [g] 30,8
3 Weglowodany ogétem [g] 304,5
Q suma cukrow prostych [g] 74,7
& Sol [g] 9,6
« | Kasza manna namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g g 1209 Masto 20 g 2325
5 | Masto 10¢ Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 107,3
£ | Jajko gotowane 50 g Sos karmelowy 100 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 75,9
8 | Szynka z piersi kurczaka 20 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Pomidor bez skéry 70 g Szpinak na ciepto 150 ¢ Satata mastowa 20 g ogotem [g] 29,4
8 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
;:5), Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,2
N | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
ot jednoniensycone ogétem [g] 27,6
H] Weglowodany ogétem [g] 310,3
2 suma cukrow prostych [g] 92,8
E Sol [g] 6,9
©
[
o
8
S
]
°
(=]
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Grejpfrut 100 g Zupa z zielonego groszku 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Pieczywo razowe 50 g 2350,6
o~ Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 87,6
) o | MargarynaRama 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Twarozek 80 g Thuszez [g] 77,3
%’ 3 | Baton szynkowy dr 50 g Buraczki gotowane 150 g Szynka zielonogérska wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 E ogorek $wiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 15,9
=] § Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
s & | Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,9
& | £ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
§ a jednoniensycone ogétem [g] 33,1

Weglowodany ogétem [g] 369
suma cukrow prostych [g] 69,7
Sol [g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g 2401,6
Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Twarozek 80 g Biatko ogétem [g] 90,8
© | Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 77,6
Z | Pomidor 80g Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 15,2
§ Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
& | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 16,3
£ Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 31,7
Weglowodany ogétem [g] 377,2
suma cukrow prostych [g] 89,2
Sol [g] 6,5
Kasza kukurudziana na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g 2370,4
£ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g Twarozek 80 g Biatko ogotem [g] 88
%’ Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 74,2
& | Pomidor bez skory 80 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,8
= Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
B | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 15,5
E Kwasy ttuszczowe
© jednoniensycone ogétem [g] 29,7
< - .
gl o Weglowodany ogétem [g] 379,1
g = suma cukrow prostych [g] 87,4
5 Sol [g] 6,4
=]
s Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
I Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g 2370,4
§ o | MargarynaRama 10 g Sos jarzynowy 1009 Twarozek 80 g Biatko ogétem [g] 88
£ | Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 74,2
= | Pomidor bez skory 80 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,8
= | Herbata b/ic 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 15,5
8 Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 29,7
= Weglowodany ogétem [g] 379,1
suma cukrow prostych [g] 87,4
Sol [g] 6,4
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
2z6ftko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g 1209 Masto 15 g 2402,9
@ | Masto 159 Marchew gotowana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g Biatko ogétem [g] 98,1
-2 | Herbata b/c 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Herbata b/c 250 g Thuszez [g] 114,1
8 | Mied 50 g Masto 15g Kwasy tluszczowe nasycone
g ogotem [g] 44,3
z Kwasy tluszczowe
£ wielonienasycone ogétem [g] 15,2
= Kwasy ttuszczowe
© jednoniensycone ogotem[g] 44
2 Weglowodany ogétem [g] 255,8
sumacukrow prostych [g] 54
Sol[g] 1,9
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2025-04-10 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g

Safatka wiosenna z makaronem 150
g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2304,9
Biatko ogétem [g] 85,8

« | Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogérska wp 40 g Thuszcz [g] 88,6
§ ogorek Swiezy 80 g Suréwka z ogorka kiszonego z olejem Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
g Salata roszponka 10 g 150 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 17,2
= | Herbata b/c 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
S | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 16,6
K} Kwasy tluszczowe
Q jednoniensycone ogétem [g] 36,4
Weglowodany ogétem [g] 331,1
suma cukréw prostych [g] 44,8
Sol[g] 9,5
Kasza kukurudziana na mleku 350 g Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz.zyt80g psz. 40g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 90 g 159 N 1 Por 20934
E | mix tuszczowy 15g Sos pomidorowy 100 g Herbata b/c 250 g Biatko ogétem [g] 81,7
'S | Herbatab/c 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Twarozek 80 g Thuszez [g] 74,1
§ Baton szynkowy dr 50 g Buraczki gotowane 150 g Szynka zielonogorska wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
T | Pomidor 50g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 24,2
© Kwasy tluszczowe
§ wielonienasycone ogétem [g] 11,1
3 Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 26,3
3 Weglowodany ogétem [g] 314,5
sumacukroéw prostych [g] 40
Sol[g] 6,3
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
« | Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Pieczywo razowe 50 g 2663,5
g | Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 98,3
2 | Masto 10g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Twarozek 80 g Thuszez [g] 89,2
2 | Baton szynkowy dr 50 g Buraczki gotowane 150 g Szynka zielonogérska wp 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | ogorek $wiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 709 ogotem [g] 30,4
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
-8 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,7
-5 | Sok marchwiowy 200 mi Kwasy tluszczowe
'; jednoniensycone ogétem [g] 32,9
2 Weglowodany ogétem [g] 410

suma cukréw prostych [g] 110,5
Sol [g] 7

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogorska wp 40 g
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2630,5

Biatko ogétem [g] 99,9

Tiuszcz [g] 89,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 399,3

suma cukrow prostych [g] 111,9

Sol [g] 6,8

strona 15z 30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 09:26:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-04-10 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Masto 10g

Baton szynkowy dr 50 g
ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Safatka wiosenna z makaronem 150
g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Suréwka z ogorka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogérska wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25448

Biatko ogétem [g] 92,6

Thuszez [g] 99,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 32

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 38,3

Weglowodany ogétem [g] 359

suma cukrow prostych [g] 63

Sol[g] 9,7

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2502,5

Biatko ogétem [g] 99,7

Thuszez [g] 84,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 33

Weglowodany ogétem [g] 377,3

suma cukrow prostych [g] 81,7

Sol[g] 7,2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
25244

Biatko ogétem [g] 81,4

Thuszez [g] 82,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 37,5

Weglowodany ogétem [g] 377,9

suma cukréw prostych [g] 108,9

Sol [g] 7

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogorska wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2401,6

Biatko ogétem [g] 90,8

Tluszez [g] 77,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 15,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 16,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 31,7

Weglowodany ogoétem [g] 377,2

suma cukréw prostych [g] 89,2

Sol [g] 6,5
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2025-04-10 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Szynka zielonogérska wp 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25254

Biatko ogotem [g] 94,5

Tiuszcz [g] 81,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 18,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 17

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 34,4

Weglowodany ogétem [g] 396,9

suma cukrow prostych [g] 88

Sol [g] 7

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2576,4

Biatko ogétem [g] 97,7

Thuszez [g] 81,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,5

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 33

Weglowodany ogétem [g] 405,1

suma cukréw prostych [g] 107,5

Sol [g] 6,7

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
ogorek $wiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Safatka wiosenna z makaronem 150

g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
24797

Biatko ogétem [g] 92,7

Thuszez [g] 92,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 37,6

Weglowodany ogétem [g] 359

suma cukrow prostych [g] 63,1

Sol[g] 9,8

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogorska wp 40 g
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2630,5

Biatko ogétem [g] 99,9

Tiuszcz [g] 89,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 31,5

Weglowodany ogétem [g] 399,3

suma cukrow prostych [g] 111,9

Sol[g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa krupnik 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Ryba miruna pieczona. 130 g Pieczywo zytnie 50 g 2066,2
Pieczywo zytnie 50 g Sos pietruszkowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 97,8
o | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka z lisciemwp 40 g Thuszcz [g] 56,4
3 | Piers drobiowa gotowana 50 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem ser biaty pétttusty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Rzodkiewka 80 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,5
B | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,8
£ | Sok multiwitamina 200 ml Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 22,7
Weglowodany ogétem [g] 301,1
suma cukrow prostych [g] 62,1
Sol [g] 7
Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g 2131,9
Margaryna Rama 10 g g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogdtem [g] 101,8
@ | Pier$ drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g ser bialy péttusty 50 g Thuszez [g] 54,8
2 | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
4% | Pomidor 80¢ Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 13,8
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok multiwitamina 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,7
8 Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 20,1
5 Weglowodany ogétem [g] 317,1
k<3 suma cukrow prostych [g] 85,1
- Sol [g] 6,2
3 Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g 2109,9
3¢ £ | Margaryna Rama 10 g g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 101
% Piers drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 54,4
Koy Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
8 Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 13,7
£ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
2 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,7
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem|[g] 20
k] Weglowodany ogétem [g] 314,3
e suma cukrow prostych [g] 83,3
Sol [g] 6,4
Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 1009 | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g 2109,9
o | MargarynaRama 10 g g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogotem [g] 101
g | Piers drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty péttiusty 50 g Thuszcz [g] 54,4
%= | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 13,7
s | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,7
= Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem[g] 20
= Weglowodany ogétem [g] 314,3
suma cukrow prostych [g] 83,3
Sol [g] 6,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa krupnik 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
z0ftko jaja kurzego gotowane 1 Por Mieso drobiowe zmielone 90 g 1209 Masto 159 23375
@ | Masto 159 Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g Biatko ogétem [g] 98
-2 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107,2
8 | Miod 50 g Masto 159 Kwasy tluszczowe nasycone
5 ogotem [g] 43,7
i Kwasy tluszczowe
£ wielonienasycone ogétem [g] 13,2
= Kwasy ttuszczowe
© jednoniensycone ogétem [g] 40,3
2 Weglowodany ogétem [g] 254,6
suma cukréw prostych [g] 53,8
Sol[g] 2,1
Jogurt naturalny 150 g Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo zytnie 100 g Ryba miruna pieczona. 130 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 18448
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 87,7
g Pier$ drobiowa gotowana 50 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 50,2
g | Rzodkiewka 80g 1509 Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,1
< | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,4
o Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 18,1
5 Weglowodany ogétem [g] 267,2
k<3 suma cukrow prostych [g] 50,4
- Sol [g] 8
3 Kasza manna na mleku 350 g Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz.zyt80g psz. 40g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet z ryby mintaja 120 g t15g N 1 Por 1915
3¢ E | mix tuszczowy 159 Sos pietruszkowy 100 g Herbata bez cukru 250 g Biatko ogétem [g] 87,5
S | Piers drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g Szynka z lisciem wp 40 g Thuszez [g] 54,5
§ Pomidor 70 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
T | Kawa zbozowa z mlekiem 300 g Kompot owocowy bez cukru 300 g ogoétem [g] 23,2
o] Kwasy tluszczowe
g wielonienasycone ogétem [g] 8,6
3 Kwasy tluszczowe
E] jednoniensycone ogétem [g] 19,2
3 Weglowodany ogétem [g] 276,3
suma cukrow prostych [g] 30,8
Sol [g] 6,6
Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
o | Butka pszenna kajzerka 50 g Ryba miruna pieczona. 130 g Pieczywo razowe 50 g 2203
g | Pieczywo razowe 50 g Ziemniaki 200 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 99,1
Z | Masto 10g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Szynka z lisciem wp 40 g Tiuszcz [g] 58,9
% | Pier$ drobiowa gotowana 50 g 150 ¢ Ser biaty péttiusty 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 27,9
8 | Rzodkiewka 80g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
-&" | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
-2 | Sok multiwitamina 200 ml Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 22,7
o Weglowodany ogétem [g] 325,8
e suma cukréw prostych [g] 79,2
Sol [g] 6,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz namleku 350 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10g

Pier$ drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g
Ryba miruna gotowana na parze. 130

g9

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty potttusty 50 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2188

Biatko ogdtem [g] 101,3

Tiuszcz [g] 59,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok multiwitamina 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 11,3
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 22,9
Weglowodany ogétem [g] 322
suma cukréw prostych [g] 84,1
Sol [g] 5,6

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g

Masto 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty potttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2007

Biatko ogétem [g] 90,2
Thuszez [g] 57,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 7,9
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 18,8
5 Weglowodany ogétem [g] 288,1
k<3 suma cukrow prostych [g] 63,5
= sl [g] 8
3 Ryz namleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g 2207,9
3¢ « | Margaryna Rama 10 g g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 111,9
£ | Piers drobiowa gotowana 80 g Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 59
=< | Salataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
5 Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 16,3
® | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
E‘ Sok multiwitamina 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,9
= Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 21,5

Weglowodany ogétem [g] 316,6
suma cukrow prostych [g] 77,6
Sol [g] 6,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g

Herbatniki 2 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21479

Biatko ogétem [g] 70,4

Thuszcz [g] 50,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 9,3

Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,8
Sok multiwitamina 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Weglowodany ogétem [g] 364,8
suma cukrow prostych [g] 101,9
Sol [g] 6
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2025-04-11 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80¢g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g
Ryba miruna gotowana na parze. 130

g9

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty potttusty 50 g

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
21319

Biatko ogdtem [g] 101,8

Thuszcz [g] 54,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,1

Weglowodany ogétem [g] 317,1

suma cukrow prostych [g] 85,1

Sol [g] 6,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz namleku 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa krupnik 400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty potttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2163,7

Biatko ogdtem [g] 103,4

Thuszez [g] 55,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,8

Weglowodany ogétem [g] 322,3

suma cukrow prostych [g] 79,7

Sol[g] 71

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Salata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa krupnik 400 g
Ryba miruna gotowana na parze. 130

g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty potttusty 50 g

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2306,7

Biatko ogétem [g] 108,7

Thuszez [g] 58,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,4

Weglowodany ogétem [g] 345

suma cukréw prostych [g] 103,4

Sol [g] 6,4

Dieta cukrzycowa ciazallaktacja

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa krupnik 400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
1863,6

Biatko ogétem [g] 84,5

Thuszez [g] 51,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 15

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 18,7

Weglowodany ogétem [g] 270,6

suma cukrow prostych [g] 47,4

Sol [g] 8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

o | Ryznamleku 350g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Pieczywo pszenne 100 g Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
& | Pieczywo pszenne 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 Masto 20 g 2217
% Masto 10g g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 104,1
5 | Piers drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszcz [g] 60,6
S | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
g Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g ogdtem [g] 27,6
~ | 8 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | 8 | Sok multiwitamina 200 ml wielonienasycone ogotem [g] 11,3
= Kwasy ttuszczowe
= ol jednoniensycone ogétem [g] 23,3
3 H Weglowodany ogétem [g] 323,1
Q| 3 suma cukréw prostych [g] 84,9
S| 2 S6l [g] 5,7
[
©
°
8
S
ket
°
a
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo zytnie 50 g Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo Zytnie 50 g 2369,7
Butka pszenna kajzerka 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,7
< | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 67,5
3 jajko gotowane 1szt. 1g Suréwka z biate] i czerwonej kapusty z 509 Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ogotem [g] 17,8
8 | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek $wiezy 70 g Kwasy tluszczowe
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13
£ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 28,6
Weglowodany ogétem [g] 355,4
suma cukréw prostych [g] 84,6
Sol[g] 59
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz na sypko 200 g Por 22888
Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 97,5
) @ | jajko gotowane 1szt. 19 Sos pomidorowy 100 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 73,4
§ 2 | Szynka krucha z pieca 20 g Safata z maslanka 70 g Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | B | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 24,6
N g Salata roszponka 10 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | S | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,6
& | £ | Sokjabtkowy 200 g Kwasy tluszczowe
K|S jednoniensycone ogétem[g] 27
Weglowodany ogétem [g] 316,7
suma cukréw prostych [g] 77,9
Sol [g] 8,2
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 2596,6
£ | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 118,7
% Pastazjaj 709 Sos pomidorowy 100 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 89,9
& | Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
S Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 29
= | Safata roszponka 10 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
-§ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,6
& | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
; jednoniensycone ogétem [g] 34,7
Rl Weglowodany ogétem [g] 337,4
e suma cukrow prostych [g] 90,2
Sol [g] 9,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 2596,6
o | MargarynaRama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 118,7
2 | Pastazjaj 70¢g Sos pomidorowy 100 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Tiuszcz [g] 89,9
% | Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 29
= | Safata roszponka 10 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,6
S | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 34,7
= Weglowodany ogétem [g] 337,4
suma cukrow prostych [g] 90,2
Sol [g] 9,2
Kasza manna na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
z6itko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g 1209 Masto 15g 23449
@ | Masto 15¢g Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g Biatko ogdtem [g] 98,9
-2 [ Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 106,8
8 | Mied 50 g Masto 15g Kwasy tluszczowe nasycone
& ogétem [g] 43,6
= Kwasy tluszczowe
= wielonienasycone ogétem [g] 13,1
= Kwasy ttuszczowe
S jednoniensycone ogétem [g] 40,3
s| 8 Weglowodany ogtem [g] 256,4
8 suma cukrow prostych [g] 53,9
é” Sal [g] 2
3 Kefir 360 ml Grejpfrut 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
& Pieczywo zytnie 100 g Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 2126,8
& Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 93,4
o | jajko gotowane 1szt. 19 Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 66,6
§ Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 0 Kwasy tluszczowe nasycone
g Pomidor 80 g jogurtem 150 g ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 17,9
< | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
S | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13
@ | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
Q jednoniensycone ogétem [g] 27,4
Weglowodany ogétem [g] 301,8
suma cukrow prostych [g] 46,9
Sol[g] 7,9
Ptatki kukurydziane na mleku 350 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz na sypko 200 g mix tuszczowy 15 g 1830,3
E [ mix tuszczowy 159 Udziec z indyka gotowany 60 g Herbata bez cukru 250 g Biatko ogotem [g] 65,4
S | Herbata bez cukru 250 g Sos pomidorowy 100 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Thuszez [g] 52
§ jajko gotowane 1szt. 1g Satata zmaslankg 70 g Mus owocowy 1 szt Kwasy ttuszczowe nasycone
T | Pomidor 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogotem [g] 22,4
] Kwasy tluszczowe
H wielonienasycone ogétem [g] 8,2
g Kwasy tluszczowe
H jednoniensycone ogétem [g] 20,6
S Weglowodany ogétem [g] 278,8
suma cukrow prostych [g] 51,3
Sol [g] 7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo razowe 50 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz brazowy na sypko 200 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2516,1

jednoniensycone ogétem [g] 34,9
Weglowodany ogétem [g] 354
suma cukrow prostych [g] 75,2
Sol [g] 6

@«

5 | Butka pszenna kajzerka 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 103,1

5 Masto 10 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszcz [g] 83

§ JSajkokgo&owine 509 2 Suréwka z@iglej i czerwonej kapusty z go r? bowa k ) 2 Kwasy ttuszczowe nasycone

& | Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem g chabowa kanapkowa wp 40 g ogotem [g] 29,8

S | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek swiezy 70 g Kwasy tluszczowe

-8 | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,8
ﬁ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

3

[=)

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g

Sos pomidorowy 100 g

Safata z maslanka 70 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Pieczywo pszenne 100 g

Masto 20 g

Schabowa kanapkowa wp 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Safata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2168,4

Biatko ogotem [g] 93

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,6

Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,8
Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 28,2

£ Weglowodany ogétem [g] 295,6
8 suma cukrow prostych [g] 67,2
é’ Sol[g] 7,4
3 Kefir 360 ml Grejpfrut 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g | Biszkopty bez cukru 30 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
& « | Pieczywo razowe 100 g Ryz brazowy na sypko 200 g Masto 20 1 Por 2392,2
& £ [ Masto 109 Udziec z indyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 104,4

S | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 87,8

B [ Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 0 Kwasy tluszczowe nasycone

3 | Pomidor 80g jogurtem 150 g ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 33,3

& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe

-8’ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14

-2 | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe

= jednoniensycone ogétem [g] 35,3

° Weglowodany ogétem [g] 309,1

e suma cukrow prostych [g] 46,9

Sol [g] 8
Zacierka na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 2 360,2

« | Margaryna Rama 109 Udziec z indyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 114,8

£ | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp 40 g Tiuszez [g] 72,5

=< | Szynka krucha z pieca 50 g Safata zmaslanka 70 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone

5 Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 26,3

® | Satataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

§’ Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10

'« | Sokjabtkowy 200 g Kwasy tluszczowe

2 jednoniensycone ogétem [g] 26,9

Weglowodany ogétem [g] 321,5
suma cukrow prostych [g] 76,8
Sol[g] 9,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g

Pieczywo razowe 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Margaryna Rama 10 g

Pastazjaj 50¢g

Marchew gotowana opruszana 80 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g

Sos pomidorowy 100 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
Satata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2357,8

Biatko ogotem [g] 86,4

Tiuszcz [g] 80,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 15,4

Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,2
Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 36,9
Weglowodany ogétem [g] 335,5
suma cukréw prostych [g] 58,5
Sol[g] 6,3

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Safata zmaslanka 70 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Por

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
Satata mastowa 20 g

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 22878
Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Biatko ogdtem [g] 103,7
« | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 68,3
g Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 23,5
& | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,5
@ | Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe
e jednoniensycone ogétem [g] 26,3
£ Weglowodany ogétem [g] 321,6
8 suma cukréw prostych [g] 89
é’ Sol[g] 8,5
3 Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
& | S | Pieczywo razowe 50 g Budyn na mleku b/c 200 g Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo razowe 50 g 26339
& | £ | Bulkapszenna kajzerka 50g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 117,4
% Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 77,9
N | Jajko gotowane 50 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 09 Kwasy tluszczowe nasycone
'S | Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ogotem [g] 22
£ | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogérek $wiezy 70 g Kwasy ttuszczowe
S | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 32,4
g Szynka krucha z pieca 20 g Weglowodany ogétem [g] 383,8
2 suma cukréw prostych [g] 102,9
Sol [g] 6,6
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]

2532,2
Biatko ogétem [g] 110,5
Tiuszcz [g] 82,1
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,5

Satata roszponka 10 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,1
Sok jabtkowy 200 g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 30,5
Weglowodany ogétem [g] 344,9
suma cukréw prostych [g] 96,2
Sol [g] 8,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kefir 360 ml Grejpfrut 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix #, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
-& | Pieczywo razowe 100 g Budyn na mleku b/c 200 g Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g 1 Por 2370,2
£ | MargarynaRama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 106,4
% Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 75,4
N, | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 509 Kwasy tluszczowe nasycone
'S | Pomidor 80g jogurtem 150 g ogorek Swiezy 70 g ogotem [g] 21,7
£ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
&' | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone ogétem [g] 30,8
< Weglowodany ogétem [g] 330
a suma cukrow prostych [g] 65,2
Sol[g] 8,3
3]
2 « | Zacierka namleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
& | & | Pieczywo pszenne 100 g Ryz biaty na sypko 200 g 1209 Masto 20 g 22531
S| § | Masto 10g Udziec z indyka gotowany 90 g Schabowa kanapkowa wp 40 g Biatko ogotem [g] 98
S| £ | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 73,9
P S | Szynka krucha z pieca 20 g Safata z maslanka 70 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
< g Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 28,6
& | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
% Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,6
N | Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe
ot jednoniensycone ogétem [g] 28,7
H Weglowodany ogétem [g] 308,1
§ suma cukrow prostych [g] 78,8
H Sol[g] 7,5
©
[
>
8
S
s
°
(=]
Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo zytnie 50 g 2113,3
Pieczywo zytnie 50 g Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 99,5
« | Margaryna Rama 10 g suréwka z kapusty pekinskiej z Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 72,4
3 Poledwica wisniowa wp 50 g jogurtem 150 g Kurczak gotowany 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,6
B | Safata roszponka 10 g ogérek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
£ | Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< | @ jednoniensycone ogétem[g] 29
@ Weglowodany ogotem [g] 274,6
g suma cukréw prostych [g] 54,1
‘E Sol [g] 6,4
o
s Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
T Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Margaryna Rama 20 g 2208,6
IS Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g ser biaty potttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 104,1
| Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 74,2
Z | Pomidor 80g 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
43 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18
g Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,4
= Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem|[g] 29
Weglowodany ogétem [g] 289,7
suma cukrow prostych [g] 70,5
Sol [g] 5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana namleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g 22119
£ | Margaryna Rama 10g Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g Biatko ogétem [g] 104,2
% Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 74,2
g Pomidor bez skory 80 g 150 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone
s Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 18
g Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
3 | Sok pomarariczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,4
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem[g] 29
o Weglowodany ogétem [g] 290,5
= suma cukréw prostych [g] 70,9
Sol [g] 5
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g 22119
o | MargarynaRama 10 g Ziemniaki 200 g Ser bialy potttusty 50 g Biatko ogétem [g] 104,2
Z | Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 74,2
= | Pomidor bez skory 80 g 1509 Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 18
< | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Sok pomarariczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,4
8 Kwasy tluszczowe
© § jednoniensycone ogétem[g] 29
@ Weglowodany ogétem [g] 290,5
3 suma cukréw prostych [g] 70,9
2 Sol [g] 5
o
P Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
%y z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 2192
§ @ | Masto 15¢g Marchew gotowana opruszana 150 g Migso drobiowe zmielone 90 g Biatko ogétem [g] 92,9
-2 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 100,7
8 | Mied 50 g Masto 159 Kwasy tluszczowe nasycone
§ ogétem [g] 42,7
= Kwasy tluszczowe
g wielonienasycone ogétem [g] 11,8
= Kwasy tluszczowe
© jednoniensycone ogétem [g] 36,9
& Weglowodany ogétem [g] 236,8
suma cukrow prostych [g] 55,5
Sol[g] 1,9
Maslanka 330 ml Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo zytnie 100 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 1956,5
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g ser biaty potttusty 50 g Biatko ogétem [g] 100,5
« | Poledwica wisniowa wp 50 g suréwka z kapusty pekinskiej z Kurczak gotowany 40 g Tiuszcz [g] 66,5
§ Pomidor 80g jogurtem 150 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
< | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,8
< | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 12,2
K} Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 24,5
Weglowodany ogétem [g] 244,7
suma cukrow prostych [g] 47,7
Sol [g] 8,6
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2025-04-13 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka pieczone 1 szt

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
mix tuszczowy 15 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2104,1

E [ mix tuszczowy 159 Ziemniaki 200 g ser biaty péttiusty 100 g Biatko ogétem [g] 102,7
S | Kawa zbozowa z mlekiem 250 g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 50 g Ttuszez [g] 77
§ Poledwica wisniowa wp 40 g 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe nasycone
T | Jablko 1309 Kompot owocowy bez cukru 250 g ogotem [g] 30,5
& | Biszkopty bez cukru 20 g Kwasy ttuszczowe
§ wielonienasycone ogétem [g] 11,8
B Kwasy tluszczowe
§ jednoniensycone ogdtem [g] 29,1
S Weglowodany ogétem [g] 257,1
suma cukrow prostych [g] 44,4
Sol[g] 4,7
Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Jabtko 130g Zupa ryzanka 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
| Butka pszenna kajzerka 50 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g 22491
5 | Pieczywo razowe 50 g Ziemniaki 200 g Masto 159 Biatko ogétem [g] 99,6
Z | Masto 15 suréwka z kapusty pekinskiej z Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 79,6
% | Polgdwica wisniowa wp 50 g jogurtem 150 g Kurczak gotowany 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 31,1
& | Satata roszponka 10 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
-S| Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,2
-2 | Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 29,7
g Weglowodany ogétem [g] 292,1

suma cukrow prostych [g] 66,5
Sol [g] 6,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 10g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor bez skory 80 g

Salata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem opruszana
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20

Ser biaty potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
22924

Biatko ogétem [g] 105,1

Thuszez [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,6

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 12,1
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 29,7
Weglowodany ogétem [g] 299,2
sumacukroéw prostych [g] 82
Sol [g] 4,6

Maslanka 330 ml
Pieczywo razowe 100 g

Jabtko 1309

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka pieczone 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 159

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2092,3

jednoniensycone ogétem [g] 25,2
Weglowodany ogétem [g] 262,1
suma cukréw prostych [g] 60,1
Sol [g] 8,6

% Masto 159 Ziemniaki 200 g Ser biaty pottiusty 50 g Biatko ogétem [g] 100,6

S | Poledwica wisniowa wp 50 g suréwka z kapusty pekinskiej z Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 73,7

E [ Pomidor 80g jogurtem 150 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone

3 | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 31,4

& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

-2 | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,8
2 Kwasy tluszczowe

=

°

(=]
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2025-04-13 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130g

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g
Ser biaty potttusty 50 g

Maslanka 330 ml

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2219
Biatko ogétem [g] 115

% Poledwica wisniowa wp 80 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 71,5

=< | Pomidor 80g 150 ¢ Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone

5 Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,7

% | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

_§’ Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 12,3
© Kwasy ttuszczowe

[}

o

jednoniensycone ogétem [g] 26,3
Weglowodany ogétem [g] 287,8
suma cukrow prostych [g] 72,8
Sol [g] 6,1

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Safata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2208,7

Biatko ogétem [g] 83,7

Thuszez [g] 78,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,8

Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,3
Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 33,8
Weglowodany ogétem [g] 301
suma cukrow prostych [g] 59,1
Sol [g] 6,6

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem opruszana

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g

Kurczak gotowany 40 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
22119

Biatko ogétem [g] 104,2

Thuszez [g] 74,2

©

§ Pomidor 80 g 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone

S | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18

& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

& | Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,4
g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem|[g] 29
Weglowodany ogétem [g] 290,5
suma cukrow prostych [g] 70,9
Sol [g] 5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pottiusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2288,1

Biatko ogétem [g] 106,4

Tiuszcz [g] 76,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,9

Satata roszponka 10 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,6
Sok pomaranczowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 30,3
Weglowodany ogétem [g] 302,5
suma cukrow prostych [g] 72,5
Sol [g] 6,6
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2025-04-13 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-07 do dnia 2025-04-13 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80g

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem opruszana
150 ¢

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g

Kurczak gotowany 409

Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23834

Biatko ogétem [g] 111

Thuszez [g] 78,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,4

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,6
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 30,3
Weglowodany ogétem [g] 317,6
suma cukréw prostych [g] 88,8
Sol [g] 5,2

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 ml

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
ogorek kwaszony 70 g
Safata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2131,3

Biatko ogétem [g] 107,4

Thuszez [g] 70,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 12,3
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 25,8
Weglowodany ogétem [g] 272,6
suma cukrow prostych [g] 66,1
Sol[g] 8,8

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 Por

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka pieczone 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 Por
Masto 20

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
22924

Masto 10g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g Biatko ogétem [g] 105,1

Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 79,5

Pomidor 80 g 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 30,6

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 12,1
Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 29,7
Weglowodany ogétem [g] 299,2
sumacukréw prostych [g] 82
Sol [g] 4,6

strona 30 z 30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-04-03 09:26:58

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



