Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA
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SUMA

2024-10-28 poniedziatek

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

Jabtko 130¢g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2419,1

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

€ | Butka pszenna kajzerka 509 Klopsik dr-wieprz 120 g (GLU, Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,8
2 | (GLY) JAJ) Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 87,1
£ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, Schabowa kanapkowawp 40g Weglowodany ogétem [g]
g | Margaryna Rama 10 g MLE) (GLY) 322,6
S | Baton szynkowy dr 50 g (S0J) Kasza jeczmienna na sypko 200 Sledzik w oleju 60 g (RYB) Sol [g] 14,4
s | papryka 80g g (GLU) Pomidor 70g
& | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza mannanamleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos$¢ energetycznalkcal]
GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU naturalny 150 g [keal] 2 348,5
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 97,8
§ 100 g (GLU) g (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowawp 40g Tluszcz[g] 71
3 Margaryna Rama 10 6; Sos’:jarzEnowy 100 g (GLU, (GLY) Weglowodany ogoétem [g]
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba morszczuk gotowana z 40,4
& | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Sol [g] 7
£ | Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL)
& | Herbata bic 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 348,5

Biatko ogétem [g] 97,8

Ttuszez[g] 71

Weglowodany ogdtem [g]

40,4

MLE, SEL) Ryba morszczuk gotowana z
Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Sol [g] 7
Satata roszponka 10 g (GLU) SEL)
Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

watrobowaltrzustkowa

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 348,5

Biatko ogétem [g] 97,8

Ttuszez [g] 71

Weglowodany ogétem [g]

MLE, SEL) Ryba morszczuk gotowana z 340,4
Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Sol [g] 7
Satata roszponka 10 g (GLY) SEL)
Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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2024-10-28 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

@ | Kasza mannanamleku 350 g | Budyrh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]

S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 344,9

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 98,9

£ | Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Ttuszcz [g] 106,8

= | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Weglowodany ogétem [g]

& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 256,4

S| Miod 50 g Ziemniaki 200 g Sol [g] 2

o Masto 159 (MLE)

@

a
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix tt, Wartos¢ energetycznalkcal]
naturalny 150 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2307,3

s Pieczywo razowe 100 g (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Schabowa kanapkowawp 40g Biatko ogétem [g] 85,7

§ | Margaryna Rama 10 g g (GLU, JAJ) (GLY) Ttuszcz [g] 88,8

& | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, Sledzik w oleju 60 g (RYB) Weglowodany ogétem [g]

= | papryka 80g MLE, SEL) Pomidor 70°g 98,3

o | Satata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Satata mastowa 20 g Sol [g] 16,9

w® | Herbata b/c 250 g g(GLU) Herbata b/c 250 g

O | Sok marchwiowy 200 ml uréwka z ogdrka kiszonego z

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza manna namleku 350 g
GLU, MLE)

utka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g (GLU,

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50g
GLU)

ieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Schabowa kanapkowawp 40g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 481,8

Biatko ogétem [g] 95,8

Tiuszez [g] 79,7

Weglowodany ogdtem [g]

Masto 10g (MLE) MLE) (GLUY) 355,7
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba morszczuk gotowana z Saol[g] 71
papryka 80g %(GLU) warzywami 100 g (GLU, RYB,

Safata roszponka 10 g uraczki gotowane 150 g (GLU) SEL)

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Owsianka z owocami bez cukru

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
9

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 1 szt(GLU) 100 g (GLU) LE) [kcal] 2449,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,5
100 g (GLU) g (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowawp 40g Ttuszez [g] 75,2

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
GLU

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

(GLY)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
358
Sol[g] 6,9
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2024-10-28 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek homogenizowany Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Owsianka z owocami bez cukru | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkcal]
naturalny 150 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 1 szt (GLU) Masto 20g (MLE) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2 406

Pieczywo razowe 100 g (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Schabowa kanapkowawp 40g Biatko ogétem [g] 88,5
Masto 10g (MLE) pieczony 120 g (GLU, JAJ) (GLY) Tluszcz [g] 84,8

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
papryka 80g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
327,7
Sol[g] 9,5

Dieta bogatobiatkowa

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLUY)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2449,4

Biatko ogétem [g] 106,7

Thuszcz [g] 78,1

Weglowodany ogdtem [g]

40,5

MLE, SEL) Ryba morszczuk gotowana z )
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Sol[g] 7,7
Satata roszponka 10 g g (GLU) SEL

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 340

Biatko ogétem [g] 79

Thuszcz [g] 79

Weglowodany ogdtem [g]

Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) S0J, SEL) 340,9
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba morszczuk gotowana z Sol[g] 6,6
Marchew gotowana opruszana g (GLU

80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

warzywami 50 g (GLU, RYB,
SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Dieta papkowata

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 8
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 348,5

Biatko ogétem [g] 97,8

Ttuszez[g] 71

Weglowodany ogdtem [g]

40,4

MLE, SEL) Ryba morszczuk gotowana z
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Sol [g] 7
Satata roszponka 10 g (GLY) SEL)
Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Pomidor 70 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g

Jabtko 130 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Butka pszenna kajzerka 50¢

Serek homogenizowany

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) naturalny 150 g [keal] 2 496,5
Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) Klopsik dr-wieprz 120 g (GLU, Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogoétem [g] 104,3
(GLU) JAJ) Margaryna Rama 20 g Tluszcez [g] 79,7

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
papryka 80g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 ¢

Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogétem [g]
353
Sol[g] 7,2

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowawp 40g
(GLUY)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 523,3

Biatko ogétem [g] 104,7

Thuszcz [g] 75

Weglowodany ogdtem [g]

68,3

sl [g] 7,2

Sok marchwiowy 200 ml

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

3
= -8, | Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | = | naturalny 150 g Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2 384,7
5 | & | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Schabowa kanapkowawp 40g Biatko ogétem [g] 92,2
o | § | Margaryna Rama 10 g pieczony 1209 (GLU, JAJ) (GLY) Tiuszez [g] 81,4
& | -§ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, Ryba morszczuk gotowana z Weglowodany ogétem [g]
= | g |papryka 80g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, 28,7
& | g | Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 SEL) Sol[g] 9,7
& | g | Herbata bez cukru 250 g g (GLU) Pomidor 70 g

3

S

o

(=)

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 10g (MLE

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schabowa kanapkowawp 40g
(GLY)

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 448,3

Biatko ogétem [g] 93,2

Tiuszcz [g] 74,6

Weglowodany ogdtem [g]

61,5

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba morszczuk gotowana z

Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Sol[g] 6,9
Safata roszponka 10 g (GLU) SEL)

Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-29 wtorek

Kasza jaglana na mleku 350 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa z Soczewicy czerwonej

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Herbata b/ic 250 g

(MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) [keal] 2098,9
« | Butka pszenna kajzerka 50g Makaron razowy z migsem i Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 88,6
2 | (GLU) szpinakiem 300 g (GLU, MLE, Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 60,6
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) SEL) Twarozek z zielening 80 g Weglowodany ogétem [g]
3 | Margaryna Rama 10 g Suréwka zmarchwi i seleraz MLE) 347,5
S | Szynkowa dgbowa drobiowa 50 maslanka 150 g (MLE, SEL) zynka szkolna wp. 40 g (GLU, Sol[g] 8,4
< |g Kompot owocowy b/c 250 g SOJ, MLE)
2 | ogorek kwaszony 80g Rzodkiewka 70 g
Satata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jaglana na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa z Soczewicy czerwonej Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos$¢ energetyczna[kcal]
(MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2111,3
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Makaron z miesem i szpinakiem Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 87,8
3 | 100 g(GLU) 3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 60,5
% | Margaryna Rama 10 g Suréwka zmarchwi i seleraz MLE) Weglowodany ogétem [g]
_% Szynkowa debowa drobiowa 50 maslanka 1509 (MLE, SEL) zynka szkolna wp. 40 g (GLU, 44,4
s |g Kompot owocowy b/c 250 g SOJ, MLE) Sol[g] 5,7
£ | Pomidor 80 g Pomidor 70 g
& | Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

g9

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Makaron z migsem ijarzynami
300 g (GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 013

Biatko ogétem [g] 75

Tluszcz [g] 55,2
Weglowodany ogdtem [g]
342,1

Sél[g] 6,1

Kasza jaglana na mleku 350 g

g9

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 013

o | (MLE) 100 g (GLU)

g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z migsem ijarzynami Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 75

% | 100 g (GLU) 300 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek z zielening 80 g Tiuszcz [g] 55,2

& | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana MLE) Weglowodany ogdtem [g]
s | Szynkowa debowa drobiowa 50 150 g (GLU) zynka szkolna wp. 40 g (GLU, 42,1

2 Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE) Sél[g] 6,1

o

o

=

=

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miéd 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2234,8

Biatko ogétem [g] 91,3

Tluszez [g] 102,3

Weglowodany ogétem [g]

46,7

Sol[g] 1,8
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2024-10-29 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 50

ggc’)rek kwaszony 80g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa z Soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/ic 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 029,5

Biatko ogétem [g] 96,8

Ttuszcz [g] 58,2

Weglowodany ogétem [g]
3244

Sol[g] 9,7

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

g

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa z soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50g

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 367,8

Biatko ogétem [g] 91,3

Tluszcz [g] 67,3

Weglowodany ogdtem [g]

96,1

sel[g] 7,7

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

g

Pomidor bez skory 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/ic 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z miesem i szpinakiem
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Surowka z marchwi i seleraz
maslankg 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bic 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 324

Biatko ogétem [g] 91,5

Ttuszcz [g] 67,2

Weglowodany ogdtem [g]

78,5

sol [g] 6

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

ggérek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa z soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsemi
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2361,2

Biatko ogétem [g] 100,6

Tiuszez [g] 69,4
Weglowodany ogétem [g]
77

sel [g] 9

Dieta bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 80

g9

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budz/lﬁ na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z Soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z miesem i szpinakiem
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
MLE)

zynka szkolna wp. 40g(GLU,
SOJ, MLE)
Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2217,9

Biatko ogétem [g] 99,1

Tiuszez [g] 64,7

Weglowodany ogdtem [g]

48,8

Sol[g] 6,7
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2024-10-29 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2274,7

Biatko ogétem [g] 89,8

Ttuszcz [g] 68,5

Weglowodany ogétem [g]

Margaryna Rama 10 g Suréwka z marchwi i seleraz MLE) 372,6
Szynkowa debowa drobiowa 50 maslanka 150 g (MLE, SEL) zynka szkolna wp. 40g(GLU, Sol[g] 7,5
g Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE)

ogorek kwaszony 80g g Pomidor 70 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z Soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z migsem ijarzynami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 071
Biatko ogétem [g] 82,3

@©

§ 100 g (GLU) 300 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek z zielening 80 g Tiuszcz [g] 56,4

2 | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana MLE) Weglowodany ogdtem [g]
& | Szynkowa debowa drobiowa 50 150 g (GLU) zynka szkolna wp. 409 (GLU, 47,4

pll ¢ Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE) Sél[g] 6,1

g Pomidor 80 g g Pomidor 70 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2241,7

Biatko ogétem [g] 95

Tluszcz [g] 64,8

Weglowodany ogétem [g]

Margaryna Rama 10 g Suréwka zmarchwi i seleraz (MLE) 367,6
Szynkowa debowa drobiowa 50 maslanka 1509 (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Sol[g] 8,6
Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE)

g

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

g

Rzodkiewka 70 g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bez cukru 250 g

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa z soczewicy czerwonej

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2286,1

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Makaron z miesem i szpinakiem Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 94,7
100 g (GLU) 3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Tluszcz [g] 64,5
Margaryna Rama 10 g Suréwka z marchwi i seleraz (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
Szynkowa debowa drobiowa 50 maslanka 150 g (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, 372,3

g Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE) Sal[g] 59

Pomidor 80 g g Pomidor 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

-S| Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa z SoCzewicy czerwonej Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix tt, Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2214,5
S | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Makaron razowy z migsem i Twarozek z zielening 809 Biatko ogétem [g] 104,2
g Szynkowa dgbowa drobiowa 50 szpinakiem 300 g (GLU, MLE, (MLE) Tiuszez [g] 62,4
S |9 SEL) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
S [ ogdrek kwaszony 809 Suréwka z marchwi i seleraz SOJ, MLE) 354,4
8 | Salata roszponka 10 g maslanka 1509 (MLE, SEL) Pomidor 70 g Sol[g] 9,9
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g
%‘ Sok pomidorowy 200 ml g Herbata bez cukru 250 g
jg
@
(=]
% | € | Kasza jaglana na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa z soczewicy czerwonej Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
s | 2| mLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2297,4
i ‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Makaron z miesem i szpinakiem Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,9
| g |100g(GLU) 3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 69,5
9| 2 | Masto 10g (MLE) Suréwka z marchwi i seleraz (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
S | £ [ Szynkowa debowa drobiowa 50 maslankg 1509 (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, 367
Q1219 Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE) Sal[g] 5,8
‘% | Pomidor bez skéry 80 g g Pomidor bez skéry 70 g
S | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
& | Sok jabtkowy 200 g
3
2
©
[
2
3
8
S
k)
o
Kasza kukurudziana na mleku pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50¢ Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal]
350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g (GLU) [kcal] 2226,8
Butka pszenna kajzerka 509 (SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 106,1
s | © (GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 70,1
g | £ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) MLE, SEL Ser z6tty 40 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
w | 2 | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka gotowana extra wp 40 g 03,7
S | & | Jajko gotowane 50 g Kapusta czerwona zasmazana (SOJ, MLE, SEL) Sol[g] 8,6
= '§_ Kurczak zapiekany dr 20 g 150 g (GLU) ogorek kwaszony 70 g
< | = [ (GOR) Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g
% 2 Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Herbata b/c 250 g
MLE, SEL)
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
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2024-10-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU) [keal] 2121,3
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,9
100 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g Ttuszcz [g] 57,9

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy b/c 250 g

(SOJ, MLE, SEL)
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

Weglowodany ogétem [g]
307,8
Sol[g] 7,9

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor bez skog 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2180,6
Biatko ogétem [g] 112,3
Ttuszcz [g] 60,6
Weglowodany ogdtem [g]
05,4

sol[g] 8,1

watrobowaltrzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2180,6

Biatko ogétem [g] 112,3

Thuszcz [g] 60,6
Weglowodany ogdtem [g]
3054

Sél[g] 8,1

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza kukurudziana na mleku Budz/ln na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Mus z jabtka p %/nny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkeal]
350 g (MLE) MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g | biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL [kcal] 2269,1

Z6ttko jaja kurzego gotowane 1 (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 96,4

Por (JAJ) Migso drobiowe zmiglone 90 g Thuszez [g] 107,3

Masto 159 (MLE)
Herbata bez cukru 250 g
Miod 50 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

(SEL)
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
238,5
Sol [g] 2
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2024-10-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Kurczak zapiekany dr 20 g

Crejpfrut 100 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondéwka wp. 40 g (SOJ)

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1978,3

Biatko ogétem [g] 94,2
Ttuszcz [g] 59,4
Weglowodany ogétem [g]

GOR) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g 273,6
atatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kapusta czerwona zasmazana Safata mastowa 20 g Sal [g] 10,1
MLE, SEL) 150 g (GLU) Herbata b/c 250 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50¢

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g (GLU) [keal] 2256,8
Butka pszenna kajzerka 509 (SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 101,7
(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Masto 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 68,6

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR

Pomidor bez skory 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
ogoérek kwaszony 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]

sol[g] 8,8

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt owocowy bez cukru 150

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2176,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 100,5
100 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g Ttuszcz [g] 65,6

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

(SOJ, MLE, SEL)
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor bez skc’)g 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
04,4

sél[g] 7,5

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
ogorek kwaszony 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1967,1

Biatko ogétem [g] 91,4

Tluszcz [g] 59,4

Weglowodany ogétem [g]

71,8

Sl [g] 97
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2024-10-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 80 g
(GOR)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2241,7

Biatko ogétem [g] 116,2

Tiuszcz [g] 64,6
Weglowodany ogétem [g]
308,5

Sol [g] 10,4

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 25 g
Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 270

Biatko ogétem [g] 90

Ttuszcz [g] 65,7

Weglowodany ogétem [g]

41,4

sol[g] 7,8

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 062,3

Biatko ogétem [g] 99,2

Ttuszcz [g] 54,6

Weglowodany ogdtem [g]
302,8

Sol[g] 7,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana
150 g (GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50g
GLU)

ieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szgnka %otowana extrawp 40g

ogonowka wp. 40 g(S0J)
ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2301,2

Biatko ogétem [g] 108,7

Tluszcz [g] 64,8

Weglowodany ogdtem [g]

31,5

Sol[g] 9,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Kurczak zapiekany dr 20 g
(GOR)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 296,1

Biatko ogoétem [g] 108,8

Ttuszcz [g] 61,9
Weglowodany ogétem [g]
335,7

Sol[g] 8,1

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Kurczak zapiekany dr 20 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

ogondwka wp. 40 g (SOJ)

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2153,1

Biatko ogétem [g] 101,1

Tiuszez [g] 63,4

Weglowodany ogdtem [g]

01,5

Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

GOR) Ziemniaki 200 g ogoérek kwaszony 70g ,
§ atatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kapusta czerwona zasmazana Satata mastowa 20 g Sal [g] 10,3
& MLE, SEL) 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
=] Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250
=) Herbata bez cukru 250 g g
s Sok marchwiowy 200 ml
o
N
& | Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jo%;,m owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetyczna[kcal]
2 | 350 g (MLE) ' E:get ()irobiowy gotowany 90g biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [ 100 g (GLU)( ) g (MLE) [keal] 2248,1
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g EL Masto 20 g (MLE; Biatko ogétem [g] 100,1
5 [ 100 g(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g Tluszez [g] 66,8
2 [ Maslo 10g (MLE) MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
€ | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g pasta drobiowo-jarzynowa 50 g 321,3
-2 | Kurczak zapiekany dr 20 g Marchew gotowana opruszana (GLU, SEL) Sél[g] 71
Ey (GOR) ) 150 g (GLU) Pomidor bez skory 70 g
S | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g
& | Salata roszponka 10 g g Herbata bez cukru 250 g
2 | Herbata bez cukru 250 g
"§ Sok marchwiowy 200 ml
2
©
[
k33
8
S
Q
°
a
Platki owsiane na mleku 350g | Jabtko 130g Zupa z zielonego groszku 4009 Butka pszenna kajzerka 50g ?wsi?gliauﬁ owocami bez cukru [IlNaIr]tgézéz gréergetyczna[kcal]
o GLU, MLE) GLU, MLE, SEL) (GLUY) szt ca \
2 [ £ | Butka pszenna kajzerka 509 oladka drob-wp z warzywami Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 80,5
% g (GLU) 120 g(G_LU, JAJ, SEL) Marga_ryna Rama 20 g Tiuszez [g] 67,8
S| & Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Twarozek 80g (MLE) Weglowodany ogoétem [g]
% | 8 | Margaryna Rama 10 g MLE) . Dzem niskostodzony 25 g 364
e | < Baton szynkowy 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Sal[g] 5,3
< | @ | Rzodkiewka 80 g g (GLU) ) Satata mastowa 20 g
% & | Safata roszponka 10 g Safata zmaslanka, 80 g (MLE) Herbata b/c 250 g
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2024-10-31 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2.303,9
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 93,8
100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80g (MLE) Ttuszcz [g] 68,7

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
(GLU)

Satata zmaslanka 80 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Weglowodany ogétem [g]
369,3
Sol[g] 5.6

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 366
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 94,4
100 g (GLU) warzywami pieczona 1209 Twarozek 80g (MLE) Ttuszez [g] 70,9

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
381,4
Sol[g] 5,7

Ptatki owsiane na mleku 350¢

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
GLU)

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g ( [keal] 2 363
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,8
g | 100 g(GLU) warf}/wami pieczona 1209 Twarozek 80g (MLE) Ttuszez [g] 70,5
% | Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, SE Dzem niskostodzony 25 g Weglowodany ogétem [g]
& | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Pomidor bez skéry 70 g 383,1
= | Pomidor bez skéry 80 g MLE Satata mastowa 20 g Sal[g] 5,7
£ | Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Herbata bez cukru 250 g
8 | Herbata bez cukru 250 g g (GLU)
% | Sok marchwiowy 200 ml Marchew gotowana opruszana
= 150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

@ | Platki owsiane na mleku 3509 | Budyr na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE (GLU, MLE) (GLU, SEL biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 369,3
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 100,1
g | Por (JAJ) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Tluszcz [g] 1084
= | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Weglowodany ogdtem [g]
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 58,4
£ [ Mied 50 g Ziemniaki 200 g Sal[g] 21
P Masto 15 g (MLE)
2
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2024-10-31 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400 g

(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
(GLU)

Satata zmaslanka 80 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)
Poledwica sopocka wp 209
(80J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2247,7

Biatko ogétem [g] 90,7

Tluszcz [g] 76,1

Weglowodany ogétem [g]
3404

Sol[g] 711

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 109 (MLE

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200

g(GLU)

atata zmaslankg 80 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 508,1

Biatko ogétem [g] 91,2

Ttuszez [g] 79,4

Weglowodany ogdtem [g]
399

Sol[g] 5.6

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)
Baton szynkowy 50 g (SO.
Pomidor {)ez sk)(lﬁry 88 g )
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 4009
GLU, MLE, SEL)

oladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza j;gczmienna na sypko 200

g (GLU
Safata zmaslanka, 80 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2430,7

Biatko ogotem [g] 94

Tiuszez [g] 77,7

Weglowodany ogdtem [g]

81,8

sl [g] 5

Dieta dziecieca cukrzycowa

Kefir 360 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLY)

Satata zmaslanka 80 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

BUdzllh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GL
Mas’royvéo g (MLE) 9(etd)
Twarozek 809 (MLE)
Poledwica sopocka wp 209
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 499,2

Biatko ogétem [g] 98,1

Ttuszez [g] 87,3

Weglowodany ogdtem [g]
370,7

Sol[g] 7,3
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2024-10-31 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku 350g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2404,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 102,7
100 g (GLU) warzywami pieczona 120 g Twarozek 809 (MLE) Tluszcz [g] 75,8

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLU)
atata zmaslanka 80 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
369,4
Sol[g] 6,3

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 4009
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 279
Biatko ogétem [g] 75,2
Tluszez [g] 75,2
Weglowodany ogétem [g]
7,5

Rzodkiewka 80 g MLE) Dzem niskostodzony 25 g Séyl [g] 6,2
Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g g (GLU) Satata mastowa 20 g

Sok marchwiowy 200 ml

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbata bez cukru 250 g

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 4009
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUV)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 366

Biatko ogétem [g] 94,4

Thuszcz [g] 70,9
Weglowodany ogdtem [g]
381,4

Sol[g] 5,7

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g [ Jabtko 130 g Zupa z zielonego groszku 400 g Butka pszenna kajzerka 50¢ Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) [keal] 24451

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) Roladka drob-wp z warzywami Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,1
(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszez [g] 72,8

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Satata zmaslanka 80 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Twarozek 809 (MLE)
DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
93,4
Sol [g] 6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400 g

(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
(GLU)

Satata zmaslanka 80 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 24787

Biatko ogétem [g] 100,7

Tluszez [g] 72,7
Weglowodany ogétem [g]
397,2

Sol[g] 5,8

Kefir 360 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Salatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
Poledwica sopocka wp 209

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 422,5

Biatko ogétem [g] 97,5

Tluszcz [g] 80,1

Herbata b/c 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

3,
3
s
8
& | Rzodkiewka 80 g (GLU, JAJ, SEL) (80J) Weglowodany ogétem [g]
S | Safata roszponka 10 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, Pomidor 70 g 368,3
S | § | Herbata bez cukru 250 g MLE) Safata mastowa 20 g Sol[g] 7,4
§ = | Sok marchwiowy 200 ml Kasza jeczmienna na sypko 200 Herbata bez cukru 250 g
M g(GLY)
=2 Satata zmaslanka 80 g (MLE)
|3 Kompot owocowy bez cukru 250
5 Lo :
& | = | Platki owsiane na mieku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo pszenne 100 g (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) Masto 20 g (MLE) g (MLE [keal] 2492,8
‘8 | Pieczywo pszenne 100 g (GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Twarozek 80g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,6
T | Masto 10g (MLE) warzywami pieczona 120 g Dzem niskostodzony 25 g Ttuszcz [g] 79,9
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) (GLU, JAJ, SEL) Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g]
€ | Pomidor bez skory 80 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Satata mastowa 20 g 93,9
-2 | Satata roszponka 10 g MLE) Herbata bez cukru 250 g Sal[g] 51
‘@, | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200
S | Sok marchwiowy 200 ml g (GLU)
s Marchew gotowana opruszana
H 150 g (GLU)
= Kompot owocowy bez cukru 250
E 9
=
[
&
8
S
S
o
o
Ryznamleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 509 Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 50 Ryba morszczuk pieczona 130 g (GLU) [keal] 2128,9
3| 2| (GLY) (RYB) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 102,6
| 2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 54,8
iy £ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (SOJ) Weglowodany ogétem [g]
2 | 8 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) 316,2
< | & |S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Satata mastowa 20 g Sol[g] 6,1
S | € | papryka 70g olejem 150 g Pomidor 70 g
& | © | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
w | Pieczywo psz-2yt 50g/psz 50g Ryba morszczuk pieczona 130 g 100 g (GLU) [keal] 2250,5
S [ 100 g(GLU) (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogoétem [g] 108,5
£ | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, ogondwka wp. 40 g (S0OJ) Ttuszcz [g] 57,5
8 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
% S0J) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g 334,3
w | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Pomidor 70 g Sol[g] 5,2
@ | Pomidor 80 ¢ 150 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g
© [ Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 300 g
Sok multiwitamina 200 ml
< | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Z | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2156,1
=< | 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,1
€' | Margaryna Rama 10 g (RYB) ogondwka wp. 40 g (S0J) Ttuszez [g] 51,7
& | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
Z | SoJ) MLE, SEL) Satata mastowa 20 ¢ 326,7
B | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Sol[g] 54
& | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 1509 Herbata bez cukru 250 g
i Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL)
g Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300
9
Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
3 | « | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2156,1
T 2 | 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,1
— | % | Margaryna Rama 10 g (RYB) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) Tluszez [g] 51,7
2 | & | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
3| &[S0 MLE, SEL) Satata mastowa 20 ¢ 326,7
& [ & | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Sol[g] 54
| -8 | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g
® | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300
9
o [ Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
2 zottko jaja kurzego gotowane 1 | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [kcal] 2 361,3
g | Por (JAJ Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 98,8
S Masto 159 (MLE) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Thuszez [g] 106,8
= | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana (SEL) Weglowodany ogétem [g]
& [ Mied 50 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 260,8
;: Ziemniaki 200 g Sal[g] 21
= Masto 159 (MLE)
°
o
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
] Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 1831,4
g [ Margaryna Rama 10 g (RYB) ogondwka wp. 40 g (S0J) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 93,9
Z | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g Ser biaty pottlusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 46,7
= | S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
© | papryka 709 olejem 150 g Satata mastowa 20 g 66,5
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g Sol[g] 6,6
& | Herbata bic 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
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2024-11-01 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Satata roszponka 10 g
papryka 709

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2186,6

Biatko ogétem [g] 97
Ttuszcz [g] 56,8
Weglowodany ogétem [g]
329,2

Sol[g] 55

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Satata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g
Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 326,5

Biatko ogétem [g] 102,5

Ttuszcz [g] 65

Weglowodany ogétem [g]
341

Sol[g] 4,8

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

papryka 70g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g (GL
Mas’roy\%g (MLE) 9(etd)
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kecal] 1993,6

Biatko ogétem [g] 96,2

Tiuszez [g] 53,7

Weglowodany ogétem [g]

87,4

Sol[g] 6,7

Dieta bogatobiatkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 80 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
I}yba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 325,9

Biatko ogétem [g] 118,6

Tiuszez [g] 61,7

Weglowodany ogdtem [g]

33,7

Sél[g] 53

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Satata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 230,1

Biatko ogétem [g] 70,4

Ttuszcz [g] 55,2

Weglowodany ogétem [g]

75,8

sol[g] 4,8
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2024-11-01 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
I}yybg morszczuk pieczona 130g

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 250,5

Biatko ogoétem [g] 108,5

Thuszcz [g] 57,5
Weglowodany ogétem [g]
3343

Sol[g] 5,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

papryka 70g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 226,4

Biatko ogétem [g] 108,2

Ttuszez [g] 53,6
Weglowodany ogdtem [g]
337,4

Sol[g] 6,2

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2425,3

Biatko ogétem [g] 115,4

Ttuszcz [g] 61,5
Weglowodany ogétem [g]
62,2

Sél[g] 54

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150?5
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

papryka 70g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (S0J)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1850,2

Biatko ogétem [g] 90,6

Tluszez [g] 48,1

Weglowodany ogdtem [g]
270

Sol[g] 6,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

& | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
-2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Filet drobiowy gotowany 90¢ biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g(GLU) g (MLE) [kcal] 2 403,6
‘8 | 100 g(GLU) (SEL Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 108
T | Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, ogondwka wp. 40 g (SOJ) Tiuszez [g] 69,5
2 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | SoJ) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g 346,8
~ | -8 | Satata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Pomidor 70 g Sol[g] 4,7
£, | % | Pomidor 809 150 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g
‘& | O | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300
S | & | Sokwieloowocowy 200 ml g
|3
| 3
SH
©
©
&
8
S
8
@
(=]
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | pomaranicza 1/2 szt. 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 509 Jo%urt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
MLE) MLE, SEL) (GLY) (MLE) [keal] 2131,9
« | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 91
Z | Butka pszenna kajzerka 50g Udziec zindyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Ttuszez [g] 61,5
Z [ 6Ly SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Weglowodany ogétem [g]
5 | Margaryna Rama 10 g 0s potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g 3155
S | jajko gotowane 1szt. 19 MLE, SEL Szynkowa debowa drobiowa 40 Sal[g] 8,2
« | Szynka krucha z pieca 209 Safata zmaslankg 70 g (MLE) g
2 | ogorek kwaszony 1509 Kompot owocowy b/c 250 g Rzodkiewka 70 g
Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
« MLE) MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2191,2
S [ 2 [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Ryz biaty na sypko 2009 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,5
2 § 100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszez [g] 67,7
o | @ | Margaryna Rama 10 g (SEL) g Weglowodany ogétem [g]
- g jajko gotowane 1szt. 1 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g 309,5
% | = | Szynkakruchaz pieca 209 MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Sal[g] 8,1
S | £ | Pomidor 80g Satata zmaslanka 70 g (MLE) atata mastowa 20 g
N1 & | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
« | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
Z | MLE) (GLU, SEL) 40g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2 525,2
%5 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 112,1
<1100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszez [g] 84,2
Y | Margaryna Rama 10 g (SEL) g Weglowodany ogétem [g]
2 | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g 38,4
B | Szynka krucha z pieca 20 g LE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 9
E Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana opruszana atata mastowa 20 g
= | Safata roszponka 10 g 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g
@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
© | Sok marchwiowy 200 ml g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

MLE) (GLU, SEL) 40g 1 Por (GLU) [keal] 2 525,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 112,21
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszcz [g] 84,2

Margaryna Rama 10 g
Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
LE, SEL)

Marchew %Jtowana opruszana

150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

%zynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
338,4
Sol [g] 9

Sok pomidorowy 200 ml

@ | Kasza mannanamleku 350 g | Budyrh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 344,9
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 98,9
£ | Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Ttuszcz [g] 106,8
= | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Weglowodany ogétem [g]
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 56,4
S| Miod 50 g Ziemniaki 200 g Sol [g] 2
o Masto 159 (MLE)
@
a
Jogurt naturalny kubek 150 g Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal]
« | (MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [kcal] 1 939
< | Z | Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 83,7
sl < Margaryna Rama 10 g Udziec zindyka gotowany 90 g g Tiuszez [g] 60,7
s | B | jajko gotowane 1szt. 1 g SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Weglowodany ogétem [g]
o | 3 | Szynkakruchaz pieca 20g 0s potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g 2741
S | s | ogorek kwaszony 150 g MLE, SEL Rzodkiewka 70 g Sal [g] 10,1
Y 2 | Satata roszponka 10 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g
N Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g
N

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2472,5

Biatko ogétem [g] 101,8

Tluszcz [g] 82,2

(GLU) (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Weglowodany ogétem [g]
Masto 10g (MLE) Sos potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g 342,6
Jajko gotowane 50 g MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Sol[g] 5,9

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

g

Rzodkiewka 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 2009
Udziec zindyka gotowany 90g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

Jogurt owocowy bic 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 389

Biatko ogétem [g] 95,7

Thuszcz [g] 83,6

Masto 10g (MLE) SEL) % Weglowodany ogétem [g]
jajko gotowane 1szt. 1g 0s potrawkowy 100 g (GLU, zynka gotowana extra wp 40 g 18,5
Szynka krucha z pieca 20 g MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Sal [g] 8

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Safata zmaslanka, 70 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g
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2024-11-02 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jabtko 130¢g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

g9
Pasta z soczewicy czerwonej i

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2226,6

Biatko ogétem [g] 93,8

Tluszcz [g] 82,2

Jajko gotowane 50 g (SEL) Weglowodany ogétem [g]
Szynka krucha z pieca 20 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g 287,7
Pomidor 80 g MLE, SEL) Rzodkiewka 70 g Sol[g] 7.8

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta bogatobiatkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa solferino 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

MLE) (GLU, MLE) MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) [keal] 2235,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogétem [g] 107,6
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Ttuszcz [g] 66,9

9
Szynka gotowana extra wp 40g

Margaryna Rama 10 g (SEL) Weglowodany ogétem [g]
Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) 309,1
Szynka krucha z pieca 50 g MLE, SEL) Satata mastowa 20 g Sal[g] 8,8

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,

MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec zindyka gotowany 90g

(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
LE, SEL

Warzywa gotowane 1509

(GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 368,6
Biatko ogétem [g] 85,8
Ttuszez [g] 79,7
Weglowodany ogdtem [g]
340

Sél[g] 5.2

Dieta papkowata

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,

MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g

Udziec zindyka gotowany 90g

(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 40

Szgnka otowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2217,2

Biatko ogétem [g] 98,1

Tiuszcz [g] 62,8

Weglowodany ogétem [g]
3219

Sol[g] 8,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka krucha z pieca 20g
ogorek kwaszony 150 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka krucha z pieca 20g

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

Rzodkiewka 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 396,1

Biatko ogétem [g] 107,7

Tluszez [g] 71,9
Weglowodany ogétem [g]
343,9

Sol[g] 8,9

-S| Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | MLE) Budyn na mleku b/c 200 g MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2434,6
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 104,5
.§ 100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tluszcz [g] 76,4
‘5 | Margaryna Rama 10 g (SEL) g Weglowodany ogétem [g]
@ | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g 37,7
2 | Szynkakrucha z pieca 209 MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Sol[g] 8,4
+ | Pomidor 80 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) atata mastowa 20 g
¢ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g
& | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g
8 Sok jabtkowy 200 g
2
‘g
% - | Jogurt naturalny kubek 150 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkcal]
® | & | (MLE) (GLU, MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2207,4
& | = | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Jabtko 130 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogétem [g] 96,6
= .§ Margaryna Rama 10 g Udziec zindyka gotowany 90g g Thuszcz [g] 69,8
S, | © | Jajko gotowane 50 g SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Weglowodany ogétem [g]
& | € | Szynkakruchaz pieca 209 0s potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g 308,2
8 [ ogorek kwaszony 150 g MLE, SEL) Rzodkiewka 70 g Sol [g] 10,5
& | Safata roszponka 10 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g
< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
o | Sok pomidorowy 200 ml g
a
& | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | MLE) MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) g (MLE [keal] 2 396,6
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 97,1
< | 100 g(GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 79,1
2 | Masto 10g (MLE) (SEL) g Weglowodany ogétem [g]
2 | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g 29,3
-2 | Szynka krucha z pieca 20g MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Sol [g] 8
‘B | Pomidor bez skory 80 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) atata mastowa 20 g
S | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor bez skéry 70 g
& | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g
& | Sok jabtkowy 200 g
2
2
(_U
(]
&
8
S
8
@
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-03 niedziela

Platki owsiane na mleku 350g

Gruszka 110 g

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLY) [keal] 2 136
« | Butka pszenna kajzerka 50g Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 103,2
2 | (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 68,7
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
5 | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g 286,6
S | Poledwica wisniowawp 50 g Ziemniaki 200 g S0J) Sél[g] 7,5
« | (SOJ) Suréwka z marchwi i jabtka z atata mastowa 20 g
-“‘5’ Pomidor 80 g maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata bez cukru 250 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2164,1
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106
§ 100 g (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 68,8
‘@ | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 409 Weglowodany ogétem [g]
£ | Poledwica wisniowawp 50 g MLE, SEL) S0J) 89,5
< | (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Sal [g] 6
£ | Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g
& | Satata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,7

Biatko ogétem [g] 105,4

Tluszcz [g] 70,6

Weglowodany ogétem [g]
2854

Sol[g] 5,8

watrobowaltrzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,7

Biatko ogétem [g] 105,4

Tluszcz [g] 70,6

Weglowodany ogdtem [g]

85,4

Sél[g] 58

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miéd 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2321,5

Biatko ogétem [g] 102

Tluszez [g] 105,9

Weglowodany ogdtem [g]

48,3

sol[g] 2,2
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2024-11-03 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g

(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1915,3

Biatko ogétem [g] 103,2

Ttuszcz [g] 60,5
Weglowodany ogétem [g]
2473

Sol[g] 94

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g

Gruszka 110 g

Ros6t z makaronem 400 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 509

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, MLE) (GLUY) [keal] 2375,9

Butka pszenna kajzerka 50¢ Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 110
(GLU) (SEL) Masto 20 g (MLE) Tluszez [g] 79,7
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
Masto 10g (MLE) MLE, SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 314,4

Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

S0J)

atata mastowa 20 g
ogoérek kwaszony 709
Herbata bez cukru 250 g

sél[g] 7,5

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka

gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
, SEL

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(80J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 404

Biatko ogétem [g] 112,8

Thuszcz [g] 79,9

Weglowodany ogdtem [g]

17,2

Sl [g] 6,2

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Poledwica wisniowawp 50 g
S0J)

omidor 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g

(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2155,2

Biatko ogétem [g] 110,1

Tiuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g]
275,2

Sol[g] 9,5

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 80g
SOJ

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(80J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2201,4

Biatko ogétem [g] 113,9

Tiuszcz [g] 67,1

Weglowodany ogétem [g]

94,4

Sél[g] 69
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2024-11-03 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, SEL) (GLY) [keal] 2111,3
Butka pszenna kajzerka 509 Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 82,8
(GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 68,8
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, pasta drobiowo-jarzynowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
Margaryna Rama 10 MLE, SEL) (GLU, SEL) 299,7

Pasta z wedliny 50 g %GLU,
S0J, SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
ogoérek kwaszony 70g
Herbata bez cukru 250 g

sol[g] 6,8

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,1

Biatko ogétem [g] 106

Tluszcz [g] 68,8

Weglowodany ogétem [g]

89,5

sol [g] 6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Gruszka 110 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40g
(80J)

Satata mastowa 20 g

ogérek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2310,8

Biatko ogétem [g] 110

Tluszez [g] 72,7

Weglowodany ogétem [g]
3145

Sol[g] 7,7

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 338,9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 112,9

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 72,8

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40 g Weglowodany ogétem [g]
MLE, SEL) (S0J) 317,4

Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Sél[g] 6,2

strona 26 z 27
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-24 12:50:30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-28 do dnia 2024-11-03 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny skyr 150 g

Jabtko 130 g

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

C- pieczywo razowe, mix tt,

Wartos¢ energetycznalkcal]

Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2 090,1

Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Biatko ogétem [g] 110,1
Poledwica wisniowawp 50g (SEL) Szynka z piersi kurczaka 40g Tluszcz [g] 64,5

(S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Weglowodany ogétem [g]
Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g 275,2

Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g
Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

sol[g] 9,6

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona | Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbata bez cukru 250 g

_‘T_‘; Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
g (GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, MLE) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2377,2

= Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 113,2

par] 100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Tluszez [g] 75,1

= Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40g Weglowodany ogdtem [g]
< Poledwica wisniowawp 509 MLE, SEL) (S0J) 20,7

S (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor bez skc’)g 7049 Sol[g] 6,2

o Pomidor bez skéry 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g
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