Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Makaron na mleku 350 g Jabtko 130g Zupa krupnik 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy Pieczywo razowe 50 g 2505,7
Pieczywo razowe 50 g 1209 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,7
o | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka szkolna wp. 40 g Thuszez [g] 89,1
& | Baton szynkowy dr 50 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Paprykarz rybny 60 g Kwasy ttuszczowe nasycone
E Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogdtem [g] 18
& | Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
S | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,6
£ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 38,1
Weglowodany ogétem [g] 336,6
suma cukréw prostych [g] 74,8
Sol[g] 7,6
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 2 306,2
Margaryna Rama 10 g 1209 Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 100
@ | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 69,9
Z | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Satataroszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,7
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 11,2
s Kwasy ttuszczowe
3|5 jednoniensycone ogétem [g] 24,8
= Weglowodany ogétem [g] 328,6
3 suma cukrow prostych [g] 90,5
§ Sol[g] 7,3
& Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
3 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 2260,1
Q £ | Margaryna Rama 10 g 1209 Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 99,1
& % Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 68,1
Koy Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
8 Salata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,6
£ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
2 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,8
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 23,6
k] Weglowodany ogétem [g] 322,5
e suma cukrow prostych [g] 80,5
Sol[g] 7,3
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 2260,1
o | MargarynaRama 10 g 1209 Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 99,1
£ | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g Thuszcz [g] 68,1
=% | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,6
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,8
= Kwasy tluszczowe
® jednoniensycone ogétem [g] 23,6
= Weglowodany ogétem [g] 322,5
suma cukrow prostych [g] 80,5
Sol[g] 7,3
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Serek wiejski lekki 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130g

Zupa krupnik 400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2156
Biatko ogotem [g] 87,5

« | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 73,7

§ Rzodkiewka 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone

& | Safata roszponka 10 g Suréwka z ogorka kiszonego z olejem Satata mastowa 20 g ogotem [g] 16,7

=< | Sok marchwiowy 200 ml 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

e Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,9

°© Kwasy tluszczowe

Q jednoniensycone ogétem[g] 28
Weglowodany ogétem [g] 292
suma cukréw prostych [g] 47,4
Sol[g] 10,3

Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]

« | Butka pszenna kajzerka 50 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Pieczywo razowe 50 g 24804

5 | Pieczywo razowe 50 g 1209 Masto 20 g Biatko ogétem [g] 95,2

Z | Masto 10g Ziemniaki 200 g Szynka szkolna wp. 40 g Thuszez [g] 75,7

% | Baton szynkowy dr 50 g Safatka z buraczka z olejem 150 g Paprykarz rybny 60 g Kwasy tluszczowe nasycone

8 | Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 29,2

S | Safata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

-S| Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,9

-2 | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe

o jednoniensycone ogétem [g] 26,3

g Weglowodany ogétem [g] 363,5

suma cukréw prostych [g] 107,6
Sol[g] 6,8

Dieta dziecigca lekkostrawna

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skory 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Masto

Szynka szkolna wp. 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
209

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
24033

Biatko ogétem [g] 92,9

Thuszez [g] 74,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 27,5

Weglowodany ogétem [g] 347,4

suma cukrow prostych [g] 93,5

Sol [g] 6,4

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Rzodkiewka 80 g
Satata roszponka 10 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g
Szynka szkolna wp. 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2304,3

Biatko ogétem [g] 90,4

Tiuszcz [g] 79,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,5

Weglowodany ogétem [g] 310,1

suma cukrow prostych [g] 76,8

Sol[g] 11,6
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Dieta bogatobiatkowa

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa krupnik 400 g

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g

Paprykarz rybny 60 g

Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24611

Biatko ogdtem [g] 110,5

Thuszez [g] 77

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 18,1

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 26,1

Weglowodany ogoétem [g] 341,4

suma cukrow prostych [g] 83

Sol [g] 8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Paprykarz rybny 30 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22776

Biatko ogétem [g] 77,9

Thuszez [g] 72,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,5

Weglowodany ogétem [g] 338,3

suma cukrow prostych [g] 76,4

Sol [g] 6,7

Dieta papkowata

Makaron na mleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g

Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony
1209

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g

Paprykarz rybny 60 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
2260,1

Biatko ogétem [g] 99,1

Thuszez [g] 68,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,6

Weglowodany ogétem [g] 322,5

suma cukrow prostych [g] 80,5

Sol[g] 7,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Makaron na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa krupnik 400 g

Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy
1209

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2680,5

Biatko ogétem [g] 107,6

Tiuszez [g] 93,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 39,4

Weglowodany ogétem [g] 364,5

suma cukréw prostych [g] 93,2

Sol[g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

« | Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
' | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Budyn na mleku b/c 200 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 2481
X | Margaryna Rama 10 g ¢ Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 106,9
= | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 73,9
‘™ | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone
o | Satata roszponka 10 g Salatka z buraczka z olejem 150 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 18,1
S | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
% Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 11,4
3 Kwasy ttuszczowe
% jednoniensycone ogdtem [g] 26,1
= Weglowodany ogétem [g] 356,5
2 suma cukrow prostych [g] 108,8
Sol[g] 7,5
Serek wiejski lekki 150 g Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
% Pieczywo razowe 100 g Budyn na mleku b/c 200 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g 1 Por 2234,2
= | MargarynaRama 10 g 1209 Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 90,4
_‘;: Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Szynka szkolna wp. 40 g Thuszez [g] 73
‘N, | Rzodkiewka 80 ¢ Ziemniaki 2009 ) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | © [ Satataroszponka 10g Suréwka z ogorka kiszonego z olejem Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,9
© 2 | Sok marchwiowy 200 ml 150 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
§ § Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,3
= N Kwasy tluszczowe
2 é jednoniensycone ogétem [g] 25,8
& s Weglowodany ogdtem [g] 309,9
|8 suma cukréw prostych [g] 63,8
B Sol[g] 11,6
[=)
o « | Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy pieczony Masto 20 g 2506,1
_§ Masto 10g 1209 Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 98,3
ks Baton szynkowy dr 50 g Sos Jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g Thuszez [g] 78,2
S | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g ) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Salata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 28,9
8 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
;:5), Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,1
S Kwasy ttuszczowe
ot jednoniensycone ogétem [g] 26,2
H] Weglowodany ogétem [g] 361,3
G suma cukréw prostych [g] 110,9
E Sol [g] 6,6
©
[
o
8
S
]
°
(=]
Kasza jaglana na mleku 350 g pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty b/c 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Makaron razowy z migsem i Pieczywo razowe 50 g 2040,3
Pieczywo razowe 50 g szpinakiem 300 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 88,3
s o | Margaryna Rama 10 g Suréwka z marchwi i selera z Twarozek z zielening 80 g Thuszez [g] 60,1
i) 3 Szynkowa debowa drobiowa 50 g maslankg 150 g Szynka wisniowa wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
; E ogorek kwaszony 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Rzodkiewka 70 g ogotem [g] 11,6
g ﬁ Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
=3 & | Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,7
& | 2 | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
S| 2 jednoniensycone ogétem [g] 24,2
Weglowodany ogétem [g] 334,6
suma cukrow prostych [g] 35,3
Sol [g] 8,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty b/c 20 ¢ Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z miesem i szpinakiem 300 Margaryna Rama 20 g 20757
Margaryna Rama 10 g g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 87,2
@ | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Suréwka z marchwi i selera z Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 59,9
Z | Pomidor 80g maslankg 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 10,9
§ Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
& | Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 12
£ Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 22,7
Weglowodany ogoétem [g] 336,2
suma cukréw prostych [g] 69,9
Sol [g] 6
Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty b/c 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z migsem i jarzynami 300 g Margaryna Rama 20 g 1950,4
£ | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana 150 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 73,2
%’ Szynkowa debowa drobiowa 50 g Kompot owocowy b/c 250 g Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 54,7
&' | Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 9,1
= Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
B | Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 11
E Kwasy tluszczowe
© jednoniensycone ogétem [g] 20,6
3| 2 Weglowodany ogétem [g] 328,6
g = suma cukréw prostych [g] 64
2 Sol[g] 6,3
3 Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z migsem i jarzynami 300 g Margaryna Rama 20 g 1950,4
& o | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana 150 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 73,2
£ | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 54,7
= | Pomidor bez skory 80 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 9,1
< | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
2 | Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 11
8 Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 20,6
= Weglowodany ogétem [g] 328,6
sumacukroéw prostych [g] 64
Sol[g] 6,3
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix tt, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo razowe 100 g Makaron razowy z migsem i Margaryna Rama 20 g 1 Por 2020,9
Margaryna Rama 10 g szpinakiem 300 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 96,6
o | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Suréwka z marchwi i selera z Szynka wisniowa wp 40 g Tiuszcz [g] 57,8
§ ogorek kwaszony 80 g maslankg 150 g Rzodkiewka 70g Kwasy ttuszczowe nasycone
< | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,8
< | Herbata blc 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 11,5
K} Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Weglowodany ogétem [g] 323,7
suma cukréw prostych [g] 42,8
Sol [g] 9,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Herbatniki 2 szt Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
o | Butka pszenna kajzerka 50 g Makaron razowy z migsem i Pieczywo razowe 50 g 2332,2
5 | Pieczywo razowe 50 g szpinakiem 300 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 90,7
Z | Masto 10g Suréwka z marchwi i selera z Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 66,7
2 | Szynkowa debowa drobiowa 50 g maslankg 150 g Szynka wisniowa wp 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | ogorek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g ogotem [g] 24,6
S | Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
-5 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,8
-2 | Sok jabtkowy 200 g Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogdtem [g] 24,1
o Weglowodany ogoétem [g] 387,9
= suma cukréw prostych [g] 86,1
Sol [g] 8
Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Herbatniki 2 szt Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy b/c 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z miesem i szpinakiem 300 Masto 20 g 22884
S [ Masto 10g g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 90,9
% Szynkowa debowa drobiowa 50 g Suréwka z marchwi i selera z Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 66,6
S | Pomidor bez skéry 80 g maslankg 150 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 24
x| Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
-2 | Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 10,2
£ Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 22,8
5| = Weglowodany ogétem [g] 370,3
g a suma cukrow prostych [g] 88,7
2 Sol[g] 6,3
3 Jogurt naturalny skyr 150 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Herbatniki 2 szt Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
& « | Pieczywo razowe 100 g Makaron razowy z migsem i Masto 20 g 1 Por 2325,6
& £ [ Masto 109 szpinakiem 300 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 100
S | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Suréwka z marchwi i selera z Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 68,8
B [ ogorek kwaszony 80 g maslankg 150 g Pomidor 709 Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 27,8
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
-2 | Sok pomararczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,7
2 Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 24,6
° Weglowodany ogétem [g] 368,9
e suma cukrow prostych [g] 79,3
Sol[g] 9,3
Kasza jaglana na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z miesem i szpinakiem 300 Margaryna Rama 20 g 2209,3
« | Margaryna Rama 109 g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 98,9
£ | Szynkowa debowa drobiowa 80 g Suréwka z marchwi i selera z Szynka wisniowa wp 40 g Thuszcz [g] 64,2
< | Pomidor 80g maslankg 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
5 Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 13,4
% | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
§’ Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 12,2
© Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogdtem [g] 24,1

Weglowodany ogétem [g] 348,1
suma cukrow prostych [g] 62,4
Sol[g] 6,9
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2025-04-29 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 50 g
ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22391

Biatko ogétem [g] 89,2

Tiuszcz [g] 67,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 12,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,9

Weglowodany ogoétem [g] 364,4

suma cukrow prostych [g] 69

Sol[g] 7,7

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 50 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
Makaron z migsem i jarzynami 300 g
Marchew gotowana opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g

Szynka wisniowa wp 40 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2008,4

Biatko ogétem [g] 80,5

Thuszez [g] 55,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,5

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 334

suma cukrow prostych [g] 66,2

Sol[g] 6,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 50 g
ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Rzodkiewka 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
22331

Biatko ogétem [g] 94,8

Thuszez [g] 64,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,5

Weglowodany ogétem [g] 366,9

suma cukrow prostych [g] 57,6

Sol[g] 8,7

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 50 g
Pomidor 80g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
Makaron z miesem i szpinakiem 300

9

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening 80 g

Szynka wisniowa wp 40 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2250,5

Biatko ogétem [g] 94,1

Tiuszcz [g] 63,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogotem[g] 24

Weglowodany ogétem [g] 364,1

suma cukréw prostych [g] 88,2

Sol [g] 6,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa ciazallaktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g

Szynkowa debowa drobiowa 50 g
ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g

Suréwka z marchwi i selera z
maslankg 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22059

Biatko ogétem [g] 104

Thuszcz [g] 61,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogdtem [g] 17,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 22,8

Weglowodany ogétem [g] 353,7

suma cukréw prostych [g] 62,8

Sol [g] 10,1

X
S « | Kaszajaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
= | & [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z miesem i szpinakiem 300 | 120 g Masto 20 g 2261,8
& | § | Masto 10g g Twarozek z zielening 80 g Biatko ogdtem [g] 91,3
3 | £ | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Suréwka z marchwi i selera z Szynka wisniowa wp 40 g Thuszez [g] 68,9
9 S | Pomidor bez skory 80 g maslankg 150 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
< g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 24,4
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
% Sok jabtkowy 200 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
b} Kwasy ttuszczowe
ot jednoniensycone ogétem [g] 23,9
H Weglowodany ogétem [g] 358,8
§ suma cukréw prostych [g] 87
H Sol [g] 6,1
©
[
>
8
S
s
°
(=]
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Banan 1/2szt. 100 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Pieczywo razowe 50 g 22737
Pieczywo razowe 50 g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 107,8
« | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Ser zotty 40g Ttuszcz [g] 68
3 | Schabowa kanapkowa wp 50 g Kapusta czerwona zasmazana 150 g ogonéwka wp. 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Salatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy b/c 250 g ogérek kwaszony 70 g ogotem [g] 20,9
-‘.g Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
a | Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,6
£ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 26,9
s Weglowodany ogétem [g] 319,1
e suma cukrow prostych [g] 80,8
g Sol [g] 8,2
§ Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Banan 1/2szt. 100 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
a8 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g 2137
N Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogdtem [g] 108,2
© | Schabowa kanapkowa wp 50 g Ziemniaki 200 g ogonéwka wp. 40 g Thuszez [g] 58,3
2 | Safatka jarzynowa 80 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
43 | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 17,2
g Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogdtem [g] 8,4
= Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 21,7

Weglowodany ogétem [g] 305,9
suma cukrow prostych [g] 79,1
Sol[g] 7,5
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2025-04-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1964,8

£ | Margaryna Rama 10g Sos koperkowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 103,2
% Schabowa kanapkowa wp 50 g Ziemniaki 200 g ogonéwka wp. 40 g Thuszcz [g] 54,4
g Pomidor bez skory 70 g Salata z maslanka 70 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
s Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 16,6
g Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
3 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 7,4
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 19,9
° Weglowodany ogétem [g] 271,8
= suma cukréw prostych [g] 76,9
Sol[g] 7,2
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g 1964,8
o | MargarynaRama 10 g Sos koperkowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogdtem [g] 103,2
£ | Schabowa kanapkowa wp 50 g Ziemniaki 200 g ogonéwka wp. 40 g Thuszez [g] 54,4
= | Pomidor bez skory 70 g Safata z maslanka 70 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 16,6
5 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 7,4
8 Kwasy tluszczowe
‘g jednoniensycone ogétem [g] 19,9
Weglowodany ogétem [g] 271,8
suma cukrow prostych [g] 76,9
Sol[g] 7,2
Jogurt naturalny 150 g Grejpfrut 100 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
Pieczywo razowe 100 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g 1 Por 2021
Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 101,8
o | Schabowa kanapkowa wp 50 g Ziemniaki 200 g ogonéwka wp. 40 g Thuszez [g] 59,7
§ Satatka jarzynowa 80 Por Kapusta czerwona zasmazana 150 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,2
= | Herbata b/ic 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
S | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,6
g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 23,5
Weglowodany ogétem [g] 276,8
suma cukrow prostych [g] 53,7
Sol[g] 9,7

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Masto 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Pomidor bez skory 70 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Masto 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23274

Biatko ogotem [g] 109

Thuszez [g] 75

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 30,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 29,9

Weglowodany ogoétem [g] 314,2

suma cukrow prostych [g] 75,9

Sol [g] 8,4
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2025-04-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 ¢
Masto 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22472

Biatko ogdtem [g] 107,8

Thuszez [g] 72,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 30

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 301,3

suma cukréw prostych [g] 76,6

Sol[g] 7,2

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g

Masto 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Pomidor bez skory 70 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2064,7

Biatko ogétem [g] 99,9

Thuszcez [g] 65,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,7

Weglowodany ogétem [g] 274

suma cukrow prostych [g] 51,7

Sol [g] 9,4

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Salatka jarzynowa 80 Por

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
22148

Biatko ogétem [g] 114,1

Thuszez [g] 62

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem|[g] 23

Weglowodany ogétem [g] 310,3

suma cukrow prostych [g] 78,2

Sol[g] 7,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ziemniaczana 400 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g
Schabowa kanapkowa wp 50 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 25 g
ogonéwka wp. 40 g

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21989

Biatko ogétem [g] 90,8

Tiuszcz [g] 58,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 12,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 339,9

suma cukrow prostych [g] 70,1

Sol[g] 7,4
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2025-04-30 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku 350 g

Mieso drobiowe zmielone 100 g
Herbata z cukrem 250 g

Soczek jabtkowo-marchwiowy 200 ml

Musik owocowy 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
Migso drobiowe zmielone 100 g
Ziemniaki 200 g

Satata zmaslanka 70 g

Herbata z cukrem 250 g

Skyr naturalny 150 g

Zupa krupnik 350 g
Mieso drobiowe zmielone 100 g
Herbata z cukrem 250 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2168,7

Biatko ogdtem [g] 122,8

Thuszez [g] 77,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 32,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g] 252,3

suma cukrow prostych [g] 60

Sol[g] 1,9

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Salatka jarzynowa 80 Por

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23939

Biatko ogétem [g] 116,4

Thuszez [g] 65,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,1

Weglowodany ogétem [g] 347

suma cukrow prostych [g] 96,9

Sol [g] 9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Salatka jarzynowa 80 Por

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
23118

Biatko ogétem [g] 115,1

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem|[g] 23

Weglowodany ogétem [g] 333,8

suma cukrow prostych [g] 97,4

Sol[g] 7,7

Dieta cukrzycowa ciazallaktacja

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Schabowa kanapkowa wp 50 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Kapusta czerwona zasmazana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogonéwka wp. 40 g

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21958

Biatko ogétem [g] 108,7

Tiuszcz [g] 63,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 24,8

Weglowodany ogétem [g] 304,7

sumacukréw prostych [g] 72

Sol [g] 9,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10g

Schabowa kanapkowa wp 50 g
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos koperkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
1209

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 ¢
Masto 20 g

ogonéwka wp. 40 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22319

Biatko ogdtem [g] 101,8

Thuszcz [g] 65,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,6

©
S
c
8
k|
<)
o
o 5 Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
g % Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 8,6
=18 Kwasy tluszczowe
rd b jednoniensycone ogétem [g] 22,6
3 H Weglowodany ogétem [g] 318,7
Q| 2 suma cukréw prostych [g] 88,7
gl ¢ Sol[g] 6,8
[
©
°
8
S
ket
°
a
Kasza kukurudziana namleku 350g | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa z zielonego groszku 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Pieczywo razowe 50 g 23761
Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 87,5
o | Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Twarozek 80 g Thuszez [g] 79,4
3 | Baton szynkowy dr 50 g Safatka z buraczka z olejem 150 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
E ogorek Swiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 15,9
§ Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata blc 250 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 17,3
£ | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 34,3
Weglowodany ogétem [g] 371
suma cukréw prostych [g] 72,8
Sol[g] 6,3
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g 2 366,1
o Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Twarozek 80 g Biatko ogétem [g] 88,8
] @ | Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 79,7
g Z | Pomidor 80g Safatka z buraczka z olejem 150 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | & | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,3
S g Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
w | = | Sokmarchwiowy 200 mi wielonienasycone ogétem [g] 16,8
S| £ Kwasy tluszczowe
§ a jednoniensycone ogétem [g] 32,9
Weglowodany ogétem [g] 365
suma cukrow prostych [g] 91,4
Sol [g] 6
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g 23349
£ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g Twarozek 80 g Biatko ogdtem [g] 86,1
% Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 76,3
& | Pomidor bez skory 80 g Salatka z buraczka z olejem 150 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
S Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 14,9
H Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 16
g Kwasy tluszczowe
ke jednoniensycone ogétem [g] 30,9
2 Weglowodany ogétem [g] 366,8

suma cukrow prostych [g] 89,6
Sol [g] 5,9
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2025-05-01 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos jarzynowy 100 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23349
Biatko ogétem [g] 86,1

©
2 | Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 76,3
== | Pomidor bez skory 80 g Salatka z buraczka z olejem 150 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 14,9
= | Herbatab/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 16
= Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 30,9
= Weglowodany ogétem [g] 366,8
suma cukréw prostych [g] 89,6
Sol[g] 59
Jogurt naturalny 150 g Safatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo razowe 100 g g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 2304,9
Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Twarozek 80 g Biatko ogétem [g] 85,8
g Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g Thuszez [g] 88,6
g | ogorek swiezy 80 g Suréwka z ogorka kiszonego z olejem Pomidor 70g Kwasy ttuszczowe nasycone
< | Satata roszponka 10 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 17,2
< | Herbata b/c 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
< | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 16,6
£ Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 36,4
Weglowodany ogétem [g] 331,1
suma cukrow prostych [g] 44,8
Sol [g] 9,5
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
« | Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Pieczywo razowe 50 g 2628
g | Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 96,3
2 | Masto 10g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Twarozek 80 g Thuszez [g] 91,3
2 | Baton szynkowy dr 50 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Szynka zielonogérska wp 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | ogorek $wiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 709 ogotem [g] 30,5
& | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
‘5 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,2
-5 | Sok marchwiowy 200 mi Kwasy tluszczowe
'; jednoniensycone ogétem [g] 34,1
2 Weglowodany ogétem [g] 397,8

suma cukréw prostych [g] 112,7
Sol[g] 6,5

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogorska wp 40 g
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2595

Biatko ogétem [g] 97,9

Tiuszez [g] 91,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 12,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,7

Weglowodany ogétem [g] 387,1

suma cukrow prostych [g] 114,1

Sol [g] 6,3
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2025-05-01 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Masto 10g

Baton szynkowy dr 50 g
ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Safatka wiosenna z makaronem 150
g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Suréwka z ogorka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogérska wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25448

Biatko ogétem [g] 92,6

Thuszez [g] 99,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 32

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 38,3

Weglowodany ogétem [g] 359

suma cukrow prostych [g] 63

Sol[g] 9,7

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
521

Biatko ogétem [g] 99,3

Thuszez [g] 86,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 34,2

Weglowodany ogétem [g] 377,8

suma cukrow prostych [g] 83,9

Sol [g] 6,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Salatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
24889

Biatko ogétem [g] 79,4

Thuszez [g] 84,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 17,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 38,7

Weglowodany ogétem [g] 365,7

suma cukréw prostych [g] 111,1

Sol[g] 6,5

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogorska wp 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2366,1

Biatko ogétem [g] 88,8

Thuszez [g] 79,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 15,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,9

Weglowodany ogétem [g] 365

suma cukrow prostych [g] 91,4

Sol [g] 6
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2025-05-01 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Salatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Szynka zielonogérska wp 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2550,9

Biatko ogotem [g] 94,4

Tiuszcz [g] 83,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 18,3

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 17,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 35,6

Weglowodany ogétem [g] 398,9

suma cukrow prostych [g] 91,1

Sol [g] 6,5

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2540,9

Biatko ogétem [g] 95,7

Thuszez [g] 83,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 17

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 34,2

Weglowodany ogétem [g] 392,9

suma cukréw prostych [g] 109,7

Sol [g] 6,2

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
ogorek $wiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Safatka wiosenna z makaronem 150

g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Szynka zielonogdrska wp 40 g
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
24797

Biatko ogétem [g] 92,7

Thuszez [g] 92,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 37,6

Weglowodany ogétem [g] 359

suma cukrow prostych [g] 63,1

Sol[g] 9,8

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 10 g

Baton szynkowy dr 50 g

Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynka zielonogorska wp 40 g
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2595

Biatko ogétem [g] 97,9

Thuszez [g] 91,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogoétem [g] 12,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,7

Weglowodany ogétem [g] 387,1

suma cukréw prostych [g] 114,1

Sol [g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g Jabtko 1309 Zupa barszcz czerwony z makaronem Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g 400 g Pieczywo zytnie 50 g 2086,4
Pieczywo zytnie 50 g Ryba miruna pieczona. 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,4
o | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g Szynka z lisciemwp 40 g Ttuszcz [g] 56,9
3 | Piers drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g ser biaty pétttusty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Rzodkiewka 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Safata mastowa 20 g ogotem [g] 14,8
B | Satata roszponka 10 g 150 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11
£ | Sok multiwitamina 200 ml Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 22,8
Weglowodany ogétem [g] 303,1
suma cukrow prostych [g] 71,1
Sol [g] 7
Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 400 g Margaryna Rama 20 g 2107
Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 102,2
@ | Pier$ drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g ser bialy péttusty 50 g Thuszez [g] 58
2 | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
4% | Pomidor 80¢ Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 14,1
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok multiwitamina 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,6
8 Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 22,1
5 Weglowodany ogétem [g] 302
_c‘ai_* suma cukrow prostych [g] 90,2
S Sol[g] 6,3
= Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g 2106,7
3¢ £ | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 100,1
% Piers drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 57
Koy Salata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
8 Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 13,8
£ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
2 | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,3
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 21,9
k] Weglowodany ogétem [g] 307,8
e suma cukrow prostych [g] 83,5
Sol [g] 6,4
Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 1009 | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g 2106,7
o | MargarynaRama 10 g Sos pietruszkowy 100 g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 100,1
g | Piers drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g Thuszcz [g] 57
%= | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 13,8
s | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,3
= Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 21,9
= Weglowodany ogétem [g] 307,8
suma cukrow prostych [g] 83,5
Sol [g] 6,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130g

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009
Ryba miruna pieczona. 130 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1846,9
Biatko ogétem [g] 89,8

| Piers drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 50,4

§ Rzodkiewka 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone

g Salata roszponka 10 g 150 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 14,2

< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

S | Sok marchwiowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,5

K} Kwasy tluszczowe

Q jednoniensycone ogétem [g] 18,2
Weglowodany ogétem [g] 264,9
suma cukréw prostych [g] 55,5
Sol[g] 8,1

Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem | Owsianka z owocami bez cukru 1 szt | Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]

« | Butka pszenna kajzerka 50 g 400 g Pieczywo razowe 50 g 21511

5 | Pieczywo razowe 50 g Ryba miruna pieczona. 130 g Masto 20 g Biatko ogétem [g] 99,6

Z | Masto 10g Ziemniaki 200 g Szynka z lisciem wp 40 g Thuszez [g] 59,1

% | Pier$ drobiowa gotowana 50 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Ser biaty pétttusty 50 g Kwasy tluszczowe nasycone

& | Safata roszponka 10 g 150 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 28

S | Rzodkiewka 80g Kompot owocowy bez cukru 300 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

-2 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11

-2 | Sok multiwitamina 200 ml Kwasy tluszczowe

o jednoniensycone ogétem [g] 22,8

g Weglowodany ogétem [g] 310,8

suma cukrow prostych [g] 84,3
Sol [g] 7

Ryz namleku 350 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

2025-05-02 piatek

Dieta dziecigca lekkostrawna

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g
Ryba miruna pieczona 130 g

Sos pietruszkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty potttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2163,1

Biatko ogétem [g] 101,7

Thuszez [g] 62,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 24,9

Weglowodany ogétem [g] 306,9

suma cukrow prostych [g] 89,2

Sol[g] 57

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g

Masto 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Dieta dziecigca cukrzycowa

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty péttiusty 50 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
1955,

Biatko ogétem [g] 90,7

Thuszez [g] 57,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 18,9

Weglowodany ogétem [g] 273,1

suma cukrow prostych [g] 68,6

Sol [g] 8,1
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2025-05-02 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 80 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80¢g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009

Ryba miruna pieczona 130 g

Sos pietruszkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty potttusty 50 g

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2237

Biatko ogdtem [g] 113,9

Thuszez [g] 62,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 314,2

suma cukrow prostych [g] 82,7

Sol [g] 7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Safata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g

Herbatniki 2 szt

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2096

Biatko ogétem [g] 70,9

Thuszez [g] 50,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,4

Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
Sok multiwitamina 200 ml Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,9
Weglowodany ogétem [g] 349,7
suma cukrow prostych [g] 107
Sol [g] 6,1
Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 4009 Margaryna Rama 20 g 2107
Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona 130 g Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 102,2
« | Piers drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 58
§ Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g ogotem [g] 14,1
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok multiwitamina 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 10,6
g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 22,1
Weglowodany ogétem [g] 302
suma cukrow prostych [g] 90,2
Sol[g] 6,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz namleku 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty péttiusty 50 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2183,8

Biatko ogétem [g] 105,1

Thuszcz [g] 55,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 324,4

suma cukrow prostych [g] 88,8

Sol[g] 7,2
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2025-05-02 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80¢g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009

Ryba miruna pieczona 130 g

Sos pietruszkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty potttusty 50 g

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2281,8

Biatko ogdtem [g] 109,1

Thuszez [g] 62

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,4

Weglowodany ogétem [g] 329,9

suma cukrow prostych [g] 108,5

Sol [g] 6,5

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g

Ryba miruna pieczona. 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
1865,7

Biatko ogétem [g] 86,6

Thuszez [g] 51,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 18,8

Weglowodany ogétem [g] 268,3

suma cukrow prostych [g] 52,5

Sol [g] 8,1

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Ryz namleku 350 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10g

Piers drobiowa gotowana 50 g
Salata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g
Ryba miruna pieczona 130 g

Sos pietruszkowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty potttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
219211

Biatko ogétem [g] 104,5

Thuszez [g] 63,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,3

Weglowodany ogétem [g] 308

sumacukréw prostych [g] 90

Sol[g] 5,8

2025-05-03 sobota

Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo zytnie 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka krucha z pieca 20 g
ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz brazowy na sypko 200 g

topatka wieprzowa gotowana 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogorek $wiezy 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 ml

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
24541

Biatko ogotem [g] 106,8

Thuszez [g] 74,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,1

Weglowodany ogétem [g] 353,7

suma cukrow prostych [g] 82,3

Sol[g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz na sypko 200 g Por 2350,5
Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,5
@ | jajko gotowane 1szt. 19 Sos pomidorowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Thuszcz [g] 74
2 | Szynka krucha z pieca 20 g Salata z maslanka 70 g Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
4% | Pomidor 80¢g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 24,8
§ Safata roszponka 10 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
1 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,7
£ | Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 27,1
Weglowodany ogétem [g] 332,1
suma cukréw prostych [g] 82,6
Sol [g] 84
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 2596,6
£ | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 118,7
%’ Pastazjaj 709 Sos pomidorowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Thuszez [g] 89,9
oy Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
s Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 29
= Salata roszponka 10 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
B | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,6
E Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
- jednoniensycone ogétem [g] 34,7
gle Weglowodany ogétem [g] 337,4
81° suma cukréw prostych [g] 90,2
§ Sol[g] 9,2
8 Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 2596,6
& « | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 118,7
2 | Pastazjaj 709 Sos pomidorowy 100 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Thuszez [g] 89,9
% | Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 29
= | Satata roszponka 10 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy ttuszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,6
'S | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 34,7
= Weglowodany ogétem [g] 337,4
suma cukrow prostych [g] 90,2
Sol [g] 9,2
Kefir 360 ml Grejpfrut 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo zytnie 100 g Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 2121,2
Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 93,5
« | jajko gotowane 1szt. 19 Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszcz [g] 66,5
§ Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biate] i czerwonej kapusty z Kwasy ttuszczowe nasycone
< | ogorek kwaszony 80 g jogurtem 150 g ogorek Swiezy 70 g ogotem [g] 17,9
< | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13
@ | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 27,4
Weglowodany ogétem [g] 300,1
suma cukrow prostych [g] 44,6
Sol[g] 9,3
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2025-05-03 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo razowe 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Masto 10g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g

Sos pomidorowy 100 g

Suréwka z biate] i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Masto 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogorek swiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2510,5

Biatko ogdtem [g] 103,2

Tiuszcz [g] 82,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 13,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 34,8

Weglowodany ogétem [g] 352,3

suma cukrow prostych [g] 73

Sol[g] 7,3

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g

Sos pomidorowy 100 g

Safata z maslanka 70 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Pieczywo pszenne 100 g

Masto 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
Safata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22301

Biatko ogétem [g] 95

Thuszez [g] 72,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,3

Weglowodany ogétem [g] 311
suma cukrow prostych [g] 71,9
Sol[g] 7,6
Kefir 360 ml Grejpfrut 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g | Biszkopty bez cukru 30 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
« | Pieczywo razowe 100 g Ryz brazowy na sypko 200 g Masto 20 1 Por 2386,6
£ [ Masto 109 Udziec z indyka gotowany 90 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 104,5
S | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 87,7
B [ Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 509 Kwasy tluszczowe nasycone
3 | ogorek kwaszony 80 g jogurtem 150 g ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 33,3
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
-8’ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,9
-2 | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 35,3
° Weglowodany ogétem [g] 307,3
e suma cukrow prostych [g] 44,7
Sol [g] 9,4
Zacierka na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 24219
« | Margaryna Rama 109 Udziec z indyka gotowany 90 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 116,8
£ | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 73,1
=< | Szynka krucha z pieca 50 g Safata zmaslanka 70 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
5 Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 26,5
® | Satataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
§’ Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,1
'« | Sokjabtkowy 200 g Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone ogétem[g] 27

Weglowodany ogétem [g] 336,9
suma cukrow prostych [g] 81,5
Sol[g] 9,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g

Pieczywo razowe 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Margaryna Rama 10 g

Pastazjaj 50¢g

Marchew gotowana opruszana 80 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g
Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g

Sos pomidorowy 100 g

Warzywa gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
Satata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2357,8

Biatko ogotem [g] 86,4

Tiuszcz [g] 80,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 15,4

Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16,2
Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 36,9
Weglowodany ogétem [g] 335,5
suma cukréw prostych [g] 58,5
Sol[g] 6,3

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Safata zmaslanka 70 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Por

Margaryna Rama 20 g

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
Satata mastowa 20 g

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Por 22878
Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogdtem [g] 103,7
« | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 68,3
g Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 23,5
& | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,5
@ | Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe
e jednoniensycone ogétem [g] 26,3
£ Weglowodany ogétem [g] 321,6
8 suma cukréw prostych [g] 89
§ Sol[g] 8,5
8 Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 360 ml Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
& | S | Pieczywo razowe 50 g Budyn na mleku b/c 200 g Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo razowe 50 g 2628,3
& | £ | Bulkapszenna kajzerka 50g Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 117,5
% Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 77,9
N | Jajko gotowane 50 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 0 Kwasy tluszczowe nasycone
'S | Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g ogotem [g] 22
£ | ogérek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogérek $wiezy 70 g Kwasy ttuszczowe
S | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 32,4
g Szynka krucha z pieca 20 g Weglowodany ogétem [g] 382,1
2 suma cukréw prostych [g] 100,6
Sol [g] 8
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml Wartos¢ energetycznalkcal] [keal]

25939
Biatko ogétem [g] 112,5
Tiuszcz [g] 82,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,7

Satata roszponka 10 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,2
Sok jabtkowy 200 g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 30,6
Weglowodany ogétem [g] 360,3
suma cukréw prostych [g] 100,9
Sol[g] 8,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kefir 360 ml Grejpfrut 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix #, wedlina dr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
-& | Pieczywo razowe 100 g Budyn na mleku b/c 200 g Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g 1 Por 2364,6
£ | MargarynaRama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 106,5
% Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 75,3
N, | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z 509 Kwasy tluszczowe nasycone
'S | ogorek kwaszony 80 g jogurtem 150 g ogorek Swiezy 70 g ogotem [g] 21,7
£ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
&' | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone ogétem [g] 30,8
< Weglowodany ogétem [g] 328,3
a suma cukrow prostych [g] 62,9
Sol[g] 9,7
3]
2 « | Zacierka namleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
& | & | Pieczywo pszenne 100 g Ryz biaty na sypko 200 g 1209 Masto 20 g 23148
8 | § | Masto 10g Udziec z indyka gotowany 90 g Kietbasa szynkowa Jana 40 g Biatko ogétem [g] 100
% | £ | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 74,5
P S | Szynka krucha z pieca 20 g Safata z maslanka 70 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
< g Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g ogotem [g] 28,8
& | Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
% Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,7
N | Sok jabtkowy 200 g Kwasy ttuszczowe
ot jednoniensycone ogétem [g] 28,8
H Weglowodany ogétem [g] 323,5
§ suma cukrow prostych [g] 83,5
H Sol[g] 7,7
©
[
>
8
S
s
°
(=]
Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Butka pszenna kajzerka 50 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo zytnie 50 g 2267,9
Pieczywo zytnie 50 g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 102,3
« | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g Thuszez [g] 79,6
5 Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
E Pomidor 80 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,1
B | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogérek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,4
£ | Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe
< | @ jednoniensycone ogétem [g] 33,4
© Weglowodany ogétem [g] 295,7
g suma cukréw prostych [g] 58
‘E Sol [g] 6,5
3
e Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
T Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g 2240,8
IS Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g ser biaty potttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 103,7
| Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 79,5
Z | Pomidor 80g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
% | Satataroszponka 10 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,4
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
| Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 14,8
= Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 32,1
Weglowodany ogétem [g] 285,9
suma cukrow prostych [g] 73,6
Sol [g] 5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana namleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g 2240,8
£ | Margaryna Rama 10g Sos karmelowy 100 g Ser biaty péttiusty 50 g Biatko ogdtem [g] 103,7
% Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 79,5
g Pomidor bez skory 80 g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Safata roszponka 10 g 150 Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,4
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
3 | Sok pomarariczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 14,8
E Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 32,1
o Weglowodany ogétem [g] 285,9
= suma cukréw prostych [g] 73,6
Sol [g] 5
Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g 2240,8
o | MargarynaRama 10 g Sos karmelowy 100 g Ser biaty pétttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 103,7
Z | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 79,5
= | Pomidor bez skory 80 g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | Safata roszponka 10 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,4
< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Sok pomarariczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 14,8
8 Kwasy tluszczowe
© ‘g jednoniensycone ogétem [g] 32,1
@ Weglowodany ogétem [g] 285,9
3 suma cukréw prostych [g] 73,6
2 Sol [g] 5
=3
e Maslanka 330 ml Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
%y Pieczywo zytnie 100 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por 2042,7
§ Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g ser biaty potttusty 50 g Biatko ogétem [g] 101,6
« | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 71,7
§ Pomidor 80 g suréwka z kapusty pekinskiej z ogérek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Salata roszponka 10 g jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,2
=< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,6
k3] Kwasy ttuszczowe
Q jednoniensycone ogétem [g] 27,7
Weglowodany ogétem [g] 253,6
suma cukrow prostych [g] 50,9
Sol [g] 8,6
Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Jabtko 130g Zupa ryzanka 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
| Butka pszenna kajzerka 50 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g 2403,7
g | Pieczywo razowe 50 g Sos karmelowy 100 g Masto 159 Biatko ogétem [g] 102,4
Z [ Masto 159 Ziemniaki 200 g Ser biaty pottiusty 50 g Thuszcz [g] 86,8
% | Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem opruszana Kurczak gotowany 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Pomidor 80g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 31,6
S | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
-&" | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,1
-2 | Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogdtem [g] 34,1
o Weglowodany ogétem [g] 313,2
e suma cukréw prostych [g] 70,4
Sol [g] 6,3
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2025-05-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 10g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem opruszana
150

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Ser biaty potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Pomidor bez skory 70 g
Satata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23246

Biatko ogdtem [g] 104,7

Tiuszcz [g] 84,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 31

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,5
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 32,8
Weglowodany ogétem [g] 295,4
suma cukrow prostych [g] 85,1
Sol [g] 4,6

Maslanka 330 ml
Pieczywo razowe 100 g

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka gotowane 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g
Masto 159

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21785

jednoniensycone ogétem [g] 28,4
Weglowodany ogétem [g] 271
suma cukrow prostych [g] 63,3
Sol [g] 8,6

% Masto 159 Sos karmelowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g Biatko ogétem [g] 101,7

S | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 78,9

& [ Pomidor 80g suréwka z kapusty pekinskiej z ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone

3 | Safata roszponka 10 g jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 31,8

& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

-2 | Sok pomidorowy 200 m wielonienasycone ogétem [g] 12,2
ﬁ Kwasy ttuszczowe

=

°

o

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy potttusty 50 g

Maslanka 330 ml

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
2305,2
Biatko ogétem [g] 116,2

jednoniensycone ogétem [g] 29,4
Weglowodany ogétem [g] 296,7
suma cukrow prostych [g] 75,9
Sol[g] 6,1

% Poledwica wisniowa wp 80 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 76,8

=< | Pomidor 80g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g Kwasy ttuszczowe nasycone

5 Salata roszponka 10 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,1

® | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

_§‘ Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,7
= Kwasy ttuszczowe

[}

a

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2240,8

Biatko ogétem [g] 83,2

Thuszcz [g] 84

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 17,2

Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 17,6
Sok pomaranczowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem[g] 37
Weglowodany ogétem [g] 297,2
suma cukrow prostych [g] 62,2
Sol [g] 6,6
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2025-05-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g

Kurczak gotowany 409

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22408

Biatko ogdtem [g] 103,7

Thuszez [g] 79,5

fa]

§ Pomidor 80g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g Kwasy tluszczowe nasycone

S | Safataroszponka 10 g 150 Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,4

< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

< | Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 14,8
g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 32,1
Weglowodany ogétem [g] 285,9
suma cukréw prostych [g] 73,6
Sol [g] 5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23743

Biatko ogétem [g] 107,5

Thuszez [g] 81,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,3

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15
Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 33,5
Weglowodany ogétem [g] 311,4
suma cukrow prostych [g] 75,7
Sol [g] 6,6

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem opruszana
150 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g

Kurczak gotowany 40 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
24156

Biatko ogétem [g] 110,6

Thuszez [g] 83,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,8

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 15
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 33,4
Weglowodany ogétem [g] 313,8
suma cukrow prostych [g] 91,9
Sol[g] 52

Dieta cukrzycowa ciazallaktacja

Maslanka 330 ml

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g

Pieczywo razowe 100 g
Margaryna Rama 20 g
Ser biaty pottiusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22175

Biatko ogétem [g] 108,5

Thuszez [g] 75,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogoétem [g] 21,5

Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,7
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem[g] 29
Weglowodany ogétem [g] 281,5
suma cukrow prostych [g] 69,3
Sol[g] 8,8
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2025-05-04 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-28 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 Por

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g
Udko z kurczaka gotowane 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 Por
Masto 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2324,6

Masto 10 g Sos karmelowy 100 g Ser biaty pottiusty 50 g Biatko ogdtem [g] 104,7

Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Thuszcz [g] 84,8

Pomidor 80 g Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone

Safata roszponka 10 g 150 Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 31

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok pomaranczowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,5
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 32,8
Weglowodany ogétem [g] 295,4
suma cukrow prostych [g] 85,1
Sol [g] 4,6
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