Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Jabtko 130g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) 2599,8
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 107,7
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 120 g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 88,3
s Margaryna Rama 10 g Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy tluszczowe nasycone
e Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza gryczana 200 g (GLU) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogotem [g] 20,7
& | Rzodkiewka 80g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) ogorek $wiezy 70 g Kwasy tuszczowe
€ | Salataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 15,2
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 36,2
a Weglowodany ogotem [g] 355,3
suma cukréw prostych [g] 86,9
Sod [mg] 5 186,3
Sol [g] 14,7
Btonnik pokarmowy [g] 32,2
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 2390
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 99,8
= (GLU 120 g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 74,6
§ @ | Margaryna Rama 109 Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy ttuszczowe nasycone
3 2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogotem [g] 17,7
‘S | § | Pomidor 809 Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
S| £ | Salataroszponka 10g (GLU) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,1
| & | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 £ | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 27,2
Q| a Weglowodany ogotem [g] 339,8
< suma cukréw prostych [g] 101,6
Sod [mg] 2 162,5
Sol[g] 7,1
Btonnik pokarmowy [g] 29,6
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2384
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 99,6
g | (GLY) 120 g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Tiuszez [g] 74,4
g Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL 100 g (GLU, RYB, SEL) ogotem [g] 17,6
& | Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Safataroszponka 10g (GLU) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,1
g | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
E Sok marchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 27,1
= Weglowodany ogotem [g] 339,5
°© suma cukréw prostych [g] 101,4
o Sod [mg] 2 162,3
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 30,6
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2025-05-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
84

23
Biatko ogétem [g] 99,6
Thuszez [g] 74,4

% Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy tluszczowe nasycone
% | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogotem [g] 17,6
= | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Safataroszponka 10 g (GLY) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,1
£ | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 27,1
= Weglowodany ogotem [g] 339,5
= suma cukrow prostych [g] 101,4
Sod [mg] 2 162,3
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 23532
2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 99,5
| (JAJ Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107,1
-2 | Masto 15g (MLE) (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,8
E | Miod 50 g Masto 15 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
z;ﬂ wielonienasycone ogétem [g] 13,1
c Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 40,4
© Weglowodany ogotem [g] 257,5
2 suma cukrow prostych [g] 54,5
Sod [mg] 825,1
Sol [g] 2
Btonnik pokarmowy [g] 18,5
Kefir 360 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 2456,7
Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) S0J) Biatko ogotem [g] 96,1
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ) Ryba mintaj gotowana z warzywami Thuszcz [g] 90,1
o | Rzodkiewka 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, 100 g (GLU, RYB, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Safataroszponka 10 g SEL ogoérek $wiezy 70 g ogotem [g] 20,5
% Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
< | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogdrka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 16
< 1509 Kwasy ttuszczowe
° Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 36,9
o

Weglowodany ogotem [g] 322,8
suma cukréw prostych [g] 60,9
Sod [mg] 5 755

Sol [g] 17,2

Btonnik pokarmowy [g] 34,9

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza gryczana 200 g (GLU)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

ogorek $wiezy 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
25255

Biatko ogétem [g] 100,4

Thuszcz [g] 78,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 14,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogoétem|[g] 31

Weglowodany ogotem [g] 363,3

suma cukrow prostych [g] 92,8

Sod [mg] 2 147,7

Sol[g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g] 39,4
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2025-05-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2408,1

Biatko ogétem [g] 92,7

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 28,1

Kwasy tuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 13,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,6

Weglowodany ogotem [g] 345

suma cukrow prostych [g] 93,1

Soéd [mg] 2 073,9

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
24675
Biatko ogotem [g] 96,5

% Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) 120 g (GLU, JAJ) Ryba mintaj gotowana z warzywami Thuszez [g] 85,5
S | Rzodkiewka 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, 100 g (GLU, RYB, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Satata roszponka 10 g SEL) ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 31,4
3 | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
S | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,5
k<] 150 g Kwasy tluszczowe
& Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 30,8
~ Weglowodany ogotem [g] 333,4
Kl suma cukrow prostych [g] 75,1
o Sod [mg] 2 806,2
Sol[g] 9,8
Btonnik pokarmowy [g] 35,3

Kasza manna namleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

MLE) MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 25449

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 110,3

(GLU) 120 g (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Tiuszcz [g] 81,7
g | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogoétem [g] 20,1
2 | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Salata roszponka 10g (GLU) Salata masfowa 20 g wielonienasycone ogotem [g] 12,2
_5’ Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,5
g Weglowodany ogotem [g] 352,6

suma cukrow prostych [g] 94,1
Sod [mg] 2 215,1

Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g] 28,4

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

psasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
EL

Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

2347

Biatko ogétem [g] 80

Thuszez [g] 79

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 15,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 35,7

Weglowodany ogotem [g] 340,1

suma cukrow prostych [g] 76,7

Sod [mg] 2 104,4

Sol[g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,7
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2025-05-26 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
90

23
Biatko ogétem [g] 99,8
Thuszez [g] 74,6
Kwasy tluszczowe nasycone

©

§ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogodtem [g] 17,7

S | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

2 | Safata roszponka 10 g (GLY) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,1

< | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

@ | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 27,2

Q Weglowodany ogotem [g] 339,8
suma cukrow prostych [g] 101,6
Sod [mg] 2 162,5
Sol[g] 71

Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Jabtko 130g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza gryczana 200 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
2677,2

Biatko ogétem [g] 114,2

Thuszez [g] 80,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,4

Rzodkiewka 80 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) ogérek $wiezy 70 g Kwasy ttuszczowe
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,2
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok marchwiowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 30,8
Weglowodany ogotem [g] 385,6
suma cukréw prostych [g] 106,4
Sod [mg] 2 291,5
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 33,6

Dieta tatwostrawna ciaza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2564,8

Biatko ogdtem [g] 106,7

Thuszez [g] 78,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,1

Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70¢ Kwasy tluszczowe
Satata roszponka 10 g (GLU) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,3
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok marchwiowy 200 mi

Kompot owocowy bez cukru 250 g

jednoniensycone ogdtem [g] 28,5
Weglowodany ogotem [g] 367,7
suma cukréw prostych [g] 119,9
Sod [mg] 2 253,1
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g] 29,6

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Kefir 360 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

ogorek $wiezy 70 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
25341

Biatko ogétem [g] 102,6

Thuszcz [g] 82,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,3

Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogdrka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14
1509 Kwasy tluszczowe

Kompot owocowy bez cukru 250 g

jednoniensycone ogétem [g] 31,5
Weglowodany ogotem [g] 353,1
suma cukrow prostych [g] 80,5
Sod [mg] 2 860,2
Sol [g] 9,9
Btonnik pokarmowy [g] 36,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)
Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ryba mintaj gotowana z warzywami

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2408,1

Biatko ogétem [g] 92,7

Thuszcz [g] 76,6

Kwasy tluszczowe nasycone

©
S
c
8
s
=]
% g Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogdtem [g] 28,1
< 8 Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
5 | @ | Salataroszponka 10g (GLY) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,6
S Y | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
a | @ | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,6
& H] Weglowodany ogotem [g] 345
s | 3 suma cukrow prostych [g] 93,1
B Sod [mg] 2 073,9
Ll = Sol [g] 6,9
08; Btonnik pokarmowy [g] 36,8
8
S
ket
°
a
Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartosé energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) (GLU, SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) 1996
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 74,9
Margaryna Rama 10 g Leczo z kietbasg 150 g ( GLU, SOJ, Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 58,5
o | Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU, GOR) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
§ SEL, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem MLE, SEL) ogotem [g] 12,5
& | ogorek kwaszony 80 g 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
§ Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
2 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Sok pomidorowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 23,4
a Weglowodany ogofem [g] 339
suma cukrow prostych [g] 47,1
Sod [mg] 2 738,7
Sol[g] 10,7
Btonnik pokarmowy [g] 36,7
Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, SEL) (GLU) 2002,4
(GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 71,5
Margaryna Rama 10 g Leczo z indykiem 150 g ( GLU) Twarozek z zielening 80 g (MLE) Thuszez [g] 59,6
¥ x| Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU, Suréwka z selera i jablka z jogurtem Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
S| £ | SEL,GOR) 150 g (MLE, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 9,8
E + | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
& | £ | Satata roszponka 109 Salata masiowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,2
< | ® | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | £ | Sokjabtkowy 200g jednoniensycone ogétem [g] 23,2
K| a Weglowodany ogotem [g] 337
suma cukrow prostych [g] 60,7
Sod [mg] 1 685,1
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 27,4
Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, SEL) (GLU) 1977,2
(GLU) Leczo zindykiem 150 g ( GLU) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 69,8
£ | MargarynaRama 10g Ryz biaty na sypko 200 g Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Thuszez [g] 61,1
%’ Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU, Marchew gotowana opruszana 150 g Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | SEL, GOR) (GLU, MLE, SEL) ogotem [g] 9,7
& | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Salataroszponka 10 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
B | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
E Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 24,3
- Weglowodany ogotem [g] 326,4
g suma cukrow prostych [g] 67,3

Sod [mg] 1 685,3
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 24,1
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2025-05-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Leczo z indykiem 150 g ( GLU)

Ryz biaty na sypko 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g (MLE)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1977,2

Biatko ogétem [g] 69,8

Thuszez [g] 61,1

9
% Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU, Marchew gotowana opruszana 150 g Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
= | SEL, GOR) (GLY) MLE, SEL) ogdtem [g] 9,7
= | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Safataroszponka 10 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
£ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 24,3
= Weglowodany ogotem [g] 326,4
= suma cukrow prostych [g] 67,3
Sod [mg] 1 685,3
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 24,1
Kasza jaglana na mleku 350 g (MLE) | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana z zacierka 4009 | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
26Mtko jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) (GLU, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 22114
IAJ) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 91,2
@ | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 102,4
-2 [ Herbata bez cukru 250 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Miéd 509 Ziemniaki 200 g ogotem [g] 40,9
g Masto 15 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
z;ﬂ wielonienasycone ogétem [g] 13,2
c Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 38,9
© Weglowodany ogotem [g] 240,6
2 suma cukrow prostych [g] 42,4
Sod [mg] 715
Sol[g] 1
Btonnik pokarmowy [g] 18,3
Serek homogenizowany 150 g Grejpfrut 100 g Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 1890,7
Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) S0J) Biatko ogétem [g] 78,2
Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU, Leczo z kietbasg 150 g (GLU SoJ, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Thuszez [g] 57,5
< | SEL, GOR) GOR) MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | ogorek kwaszony 80 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g ogotem [g] 20,6
% Salata roszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10
S | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
° jednoniensycone ogétem [g] 21,9
o

Weglowodany ogotem [g] 308,1
suma cukrow prostych [g] 36,9
Sod [mg] 2 839,9

Sol[g] 11,9

Btonnik pokarmowy [g] 42,2

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU,
SEL, GOR)

ogérek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Leczo z kietbasa 150 g (GLU S0J,
GOR)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22815

Biatko ogétem [g] 76,8

Thuszez [g] 69,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 25,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,3

Weglowodany ogotem [g] 382

suma cukrow prostych [g] 73,6

Sod [mg] 2 476,7

Sol [g] 10

Blonnik pokarmowy [g] 35
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU,
SEL, GOR)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Leczo z indykiem 150 g ( GLU)
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor bez skory 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

22419

Biatko ogétem [g] 74,8

Thuszez [g] 71

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,9

Kwasy tuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,2

Weglowodany ogotem [g] 367,6

suma cukrow prostych [g] 74

Sod [mg] 1 805,1

Sol[g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g] 27,9

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2187,2
Biatko ogétem [g] 81,8

g
% Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU, Leczo z kietbasg 150 g ( GLU, SOJ, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Thuszez [g] 69,1
S | SEL, GOR) GOR) MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | ogorek kwaszony 80 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70¢g ogotem [g] 33,7
3 | Saftataroszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
8 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogdtem [g] 9,4
5 | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
& jednoniensycone ogétem [g] 24,9
~ Weglowodany ogotem [g] 352,4
Kl suma cukrow prostych [g] 61,6
e Sod [mg] 2 958 9
Sol [g] 1
Btonnik pokarmowy [g] 42,5

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE) | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 1009 | MLE) (GLU, SEL) (GLU) 21232

(GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 85,5

Margaryna Rama 10 g Leczo z kietbasg 150 g (GLU SoJ, Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Tiuszcz [g] 63,6
S | Kurczak zapiekany dr 80 g (GLU, GOR) Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
2 | SEL, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem MLE, SEL) ogotem [g] 14,7
2 | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Salata roszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,1
_5’ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 23,4
g Weglowodany ogotem [g] 346,7

suma cukrow prostych [g] 62,1
Sod [mg] 1 851,7

Sol [g] 9,5

Btonnik pokarmowy [g] 31,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
\év’?{zywa gotowane 150 g ( GLU,

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

2256

Biatko ogétem [g] 70,7

Tiuszcz [g] 73,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,5

Weglowodany ogotem [g] 371,2

suma cukréw prostych [g] 64,2

Sod [mg] 2 091

Sol[g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g] 31,8

strona 7 z 29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-05-22 11:32:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-05-27 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Leczo z indykiem 150 g ( GLU)

Ryz biaty na sypko 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1977,2

Biatko ogétem [g] 69,8

Thuszez [g] 61,1

Kwasy tluszczowe nasycone

©

S | SEL, GOR) (GLY) MLE, SEL) ogétem [g] 9,7

S | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe

2 | Safata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
< | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

g Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 24,3

Weglowodany ogotem [g] 326,4
suma cukrow prostych [g] 67,3
Sod [mg] 1 685,3

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g] 24,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU,

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Leczo z kietbasg 150 g ( GLU, SOJ,
GOR)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2170,8

Biatko ogétem [g] 81,8

Thuszez [g] 62,5

Kwasy tluszczowe nasycone

SEL, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem MLE, SEL) ogotem [g] 14,9

ogorek kwaszony 80 g 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,8
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok pomidorowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 24,7
Weglowodany ogotem [g] 366,9
suma cukrow prostych [g] 65,4
Sod [mg] 2 829,3
Sol [g] 10,9
Btonnik pokarmowy [g] 36,7

Dieta tatwostrawna ciaza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Leczo z indykiem 150 g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka z jogurtem

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2177,2

Biatko ogétem [g] 78,4

Thuszez [g] 63,6

Kwasy tluszczowe nasycone

SEL, GOR) 150 g (MLE, SEL) MLE, SEL) ogoétem [g] 12,2

Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe

Satata roszponka 10 g Salata masfowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 11,3
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogdtem [g] 24,5
Weglowodany ogotem [g] 364,9
sumacukréw prostych [g] 79
Sod [mg] 1775,7
Sol [g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak zapiekany dr 509 (GLU,
SEL, GOR)

ogérek kwaszony 80 g

Grejpfrut 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Leczo z kietbasa 150 g (GLU S0J,
GOR)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2065,5

Biatko ogétem [g] 85,1

Thuszcz [g] 61,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 22,9

Safata roszponka 10 g 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,1
Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 23,2
Weglowodany ogotem [g] 336
suma cukrow prostych [g] 55,2
Sod [mg] 2 930,5
Sol [g] 12,1
Btonnik pokarmowy [g] 42,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g ( MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak zapiekany dr 50 g ( GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Leczo z kietbasg 150 g ( GLU, SOJ,
GOR)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2149,6

Biatko ogotem [g] 79,4

Thuszcz [g] 60,4

Kwasy tluszczowe nasycone

©
kS
c
g
R
<)
g | SEL, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem MLE, SEL) ogétem [g] 26
% | & | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Pomidor 709 Kwasy tluszczowe
& | '@ | Satataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 7,5
s Y | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& @ | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 18,8
s H] Weglowodany ogotem [g] 363,7
w | 3 suma cukrow prostych [g] 86,1
S g Sod [mg] 2 262,5
= Sol[g] 9,3
08; Btonnik pokarmowy [g] 27,8
8
i
ket
°
a
Kasza kukurudziananamleku 3509 | Jabtko 130g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2365,4
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,7
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Thuszez [g] 88,2
« | MargarynaRama 10g Ziemniaki 200 g Ser z6tty 40 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ jajko gotowane 1szt. 19 Brukselka gotowana na parze 150 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 22,8
& | Szynka drobiowa wedzona 20 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
B | (GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,2
& | Safatka jarzynowa 80 Por Kwasy tluszczowe
£ | Safata roszponka 10 g jednoniensycone ogétem [g] 31,5
& | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 298,2
Sok pomarariczowy 200 ml suma cukrow prostych [g] 59,3
Sod [mg] 2 378,1
Sol[g] 7,8
Btonnik pokarmowy [g] 28,7
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) GLU 2270,9
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 96,9
(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 82,5
8 @ | MargarynaRama 10g Ziemniaki 200 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
S | £ | jajkogotowane 1szt. 1g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70g ogotem [g] 17,5
o | & | Szynka drobiowa wedzona 20 g SEL) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
a § (GLU) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14
S | & | Satatkajarzynowa 80 Por Kwasy tluszczowe
§ £ | Safata roszponka 10 g jednoniensycone ogétem [g] 29,9
& | & | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 290,9
Sok pomarariczowy 200 ml suma cukrow prostych [g] 77,4
Sod [mg] 1919
Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g] 23,9
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
(MLE) Udko z kurczaka pieczone 1 szt (GLU) 2361,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 114,4
g | (GLY) Ziemniaki 200 g Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 87
%’ Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) (GLU Pomidor bez skory 70 g ogotem [g] 21,8
N | Szynka drobiowa wedzona 20 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
= | (GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,9
‘% Pomidor bez skéry 80 g Kwasy tluszczowe
E Salata roszponka 10 g jednoniensycone ogétem [g] 35,7
« | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 287
@ | Sok pomaranczowy 200 ml suma cukrow prostych [g] 77,4
o Sod [mg] 2210,3
Sol[g] 7,2

Btonnik ;’)okarmowy [g] 24,4
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2025-05-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2361,2

Biatko ogdtem [g] 114,4

Thuszez [g] 87

% Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana 150 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) (GLU) Pomidor bez skéry 70 g ogoétem [g] 21,8
& | Szynka drobiowa wedzona 20 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
= | (GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,9
= | Pomidor bez skory 80 g Kwasy tluszczowe
8 | Satataroszponka 10 g jednoniensycone ogétem [g] 35,7
% | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 287
= | Sok pomarariczowy 200 ml suma cukréw prostych [g] 77,4
Sod [mg] 2 210,3
Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 24,4
Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
(MLE) MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE) 21117
z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 60 g ( SEL) Biatko ogotem [g] 84,5
| (JAJ (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 95,6
-2 | Maslo 159 (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 41,3
E | Miod 50 g Kwasy ttuszczowe
z;ﬂ wielonienasycone ogétem [g] 10,7
c Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 34,9
© Weglowodany ogotem [g] 236,6
2 suma cukrow prostych [g] 55,4
Sod [mg] 754,4
Sol[g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g] 15,7
Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 21223
Margaryna Rama 10 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) | SOJ) Biatko ogdtem [g] 101,5
jajko gotowane 1szt. 19 Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Tiuszez [g] 81,5
« | Szynka drobiowa wedzona 20 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | (GLU) Brukselka gotowana na parze 150 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19,8
% Safatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Safata roszponka 10 g wielonienasycone ogétem [g] 14
S | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
© | Sok pomidorowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 28,4
o

Weglowodany ogotem [g] 252,2
suma cukrow prostych [g] 35,4
Sod [mg] 3 049,3

Sol [g] 11,3

Btonnik pokarmowy [g] 34,8

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka drobiowa wedzona 20 g
GLU

(

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Brukselka gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2289,5

Biatko ogétem [g] 104,6

Tluszez [g] 77,6

Kwasy ttluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogoétem [g] 11,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,9

Weglowodany ogotem [g] 301,5

suma cukrow prostych [g] 84,6

Sod [mg] 2 463,5

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,5
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2025-05-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g

(MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka drobiowa wedzona 20 g
GLU)

Pomidor bez skoéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

2296,3

Biatko ogétem [g] 96,7

Thuszcez [g] 81

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,1

Kwasy tuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 30,6

Weglowodany ogotem [g] 302,1

sumacukréw prostych [g] 92

Sod [mg] 1939,2

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,4

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jabtko 130 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
21334
Biatko ogétem [g] 106,2

Sok pomaraficzowy 200 ml

% Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Thuszez [g] 79,4
S | Szynka drobiowa wedzona 20 g Brukselka gotowana na parze 150 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ ] @6Ly Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 33,4
3 | Pomidor 80g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
8 | Safataroszponka 10 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
5 | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
-2 | Sok pomidorowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 27,9
~ Weglowodany ogotem [g] 255,6
Kl suma cukrow prostych [g] 47,3
o Sod [mg] 3 131,7
Sol [g] 10,6
Btonnik pokarmowy [g] 36,1

Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

(MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 24947

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Udko z kurczaka pieczone 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 120,1

(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 91,8
g | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Jajko gotowane 50 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70g ogotem [g] 21,5
8 | Szynka drobiowa wedzona 80 g SEL) Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
£ | (GLY) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,7
S | Satatka jarzynowa 80 Por Kwasy ttuszczowe
‘w | Satataroszponka 10 g jednoniensycone ogétem [g] 33,5
g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 303,7

sumacukréw prostych [g] 70
Sod [mg] 2 600,5

Sol [g] 8,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

zupa grysikowa kukurydziana 400 g
(SEL

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23238

Biatko ogétem [g] 85,5

Thuszcz [g] 88,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 18,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 39,2

Weglowodany ogotem [g] 305,9

suma cukrow prostych [g] 65

Sod [mg] 1734,2

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g] 31,2
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2025-05-28 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka drobiowa wedzona 20 g
GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2198

Biatko ogétem [g] 93,8

Thuszcz [g] 76

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,2

Kwasy tuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,2

Weglowodany ogotem [g] 290,1

suma cukréw prostych [g] 77,6

Sod [mg] 1 944,9

Sol[g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka drobiowa wedzona 20 g
GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Brukselka gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
2521,8

Biatko ogétem [g] 112,8

Thuszez [g] 88,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,8

Weglowodany ogotem [g] 326,3

suma cukrow prostych [g] 91,1

Sod [mg] 2 540,8

Sol[g] 9,1

Btonnik pokarmowy [g] 27,3

Dieta tatwostrawna ciaza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka drobiowa wedzona 20 g
(GLUY)

Satatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraficzowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g ( GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
Pomidor 70g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
25143

Biatko ogétem [g] 109,9

Thuszez [g] 91,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 33,3

Weglowodany ogotem [g] 319,1

suma cukrow prostych [g] 95,7

Séd [mg] 2 078,7

Sol[g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g] 23,9

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka drobiowa wedzona 20 g
(GLY)

Safatka jarzynowa 80 Por
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Brukselka gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2365,7

Biatko ogétem [g] 114,5

Thuszez [g] 90,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 23,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 31,8

Weglowodany ogotem [g] 280,4

suma cukrow prostych [g] 53,8

Sod [mg] 3 209

Sol [g] 11,7

Btonnik pokarmowy [g] 34,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g

(MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Jajko gotowane 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)

Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU)
Pomidor 70 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2364,9

Biatko ogdtem [g] 102,8

Thuszez [g] 85,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,6

©
S
c
8
k|
<)
o
o 5 Szynka drobiowa wedzona 20 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
B3 ;:::; (GLY) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,3
2 | & [Pomidor 80g Kwasy tluszczowe
N @ | Satataroszponka 10g jednoniensycone ogétem [g] 32,7
8 2 | Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 302,4
& | % | Sok pomaranczowy 200 ml suma cukrow prostych [g] 92
S Sod [mg] 2 008,3
= Sol [g] 6,6
08; Btonnik pokarmowy [g] 25,4
8
S
ket
°
a
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2140,5
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) A'la gotabek 200 g (JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 95,6
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 58,2
< | MargarynaRama 109 Ziemniaki 200 g Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ Szynkowa debowa drobiowa 50 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g ogotem [g] 14,7
& | ogorek swiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
& | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 23,6
a Weglowodany ogotem [g] 352,1
suma cukrow prostych [g] 78,7
Sod [mg] 1923
Sol [g] 54
Btonnik pokarmowy [g] 32,8
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) MLE, SEL) (GLU) 21579
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97,2
. (GLU (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [g] 62,8
] @ | Margaryna Rama 109 Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) DZzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
S 2 | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢ ogotem [g] 14,5
§ 4 | Pomidor 80g Bukiet warzyw na parze 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
=4 g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,5
¥ | ® | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | £ | Sokmarchwiowy 200 mi jednoniensycone ogétem [g] 24,8
s|a Weglowodany ogdtem [g] 341,4
suma cukrow prostych [g] 93,2
Sod [mg] 2 058,4
Sol [g] 5,5
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
MLE) MLE, SEL) (GLU) 21579
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 97,2
g | (GLY) (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszcz [g] 62,8
%’ Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) DZem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 14,5
& | Pomidor bez skéry 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
£ | Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,5
B | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
E Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 24,8
- Weglowodany ogotem [g] 341,4
°© suma cukrow prostych [g] 93,2
o Sod [mg] 2 058,4
Sol [g] 5,5

Btonnik ;’)okarmowy [g] 29,7
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2025-05-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2157,9

Biatko ogétem [g] 97,2

Thuszez [g] 62,8

% Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
%= | Szynkowa debowa drobiowa 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory 70 g ogotem [g] 14,5
= | Pomidor bez skory 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
5 | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,5
£ | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
8 | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 24,8
= Weglowodany ogotem [g] 341,4
= suma cukrow prostych [g] 93,2
Sod [mg] 2 058,4
Sol[g] 55
Btonnik pokarmowy [g] 29,7
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
MLE) MLE) MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 23234
2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 101,4
| (JAJ Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 109,1
-2 | Masto 15g (MLE) (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 44,3
E | Miod 50 g Masto 15 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
zgu wielonienasycone ogétem [g] 14
c Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 41,1
© Weglowodany ogotem [g] 243
2 suma cukrow prostych [g] 57,1
Sod [mg] 850,9
Sol[g] 2,2
Btonnik pokarmowy [g] 17,6
Jogurt naturalny skyr 150 g Safatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ, Pieczywo razowe 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) g(GLU) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 2077,2
Margaryna Rama 10 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Twarozek 80 g (MLE) S0J) Biatko ogotem [g] 95,1
Szynkowa debowa drobiowa 50 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszcz [g] 61
o | ogorek $wiezy 80 g Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Safataroszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g ogotem [g] 15,3
% Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
< | Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,2
= Kwasy tluszczowe
ki jednoniensycone ogétem [g] 23,8
o

Weglowodany ogotem [g] 327,3
sumacukréw prostych [g] 51
Saod [mg] 2 006

Sol [g] 8,1

Btonnik pokarmowy [g] 36,8

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50 g
ogorek Swiezy 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2400,4

Biatko ogétem [g] 93,9

Tiuszcz [g] 70,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,4

Weglowodany ogotem [g] 388,8

suma cukréw prostych [g] 115,4

Sod [mg] 2 033,8

Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skory 70 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23948

Biatko ogétem [g] 95,8

Thuszez [g] 75,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 29,1

Pomidor bez skéry 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,3
Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok marchwiowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 26,6
Weglowodany ogotem [g] 373,3
suma cukrow prostych [g] 112,8
Sod [mg] 2 134,2
Sol [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g] 30

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)
A'la gotabek 200 g (JAJ)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
2262,7
Biatko ogotem [g] 99,1

% Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 68,6
S | ogorek $wiezy 80 g Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Satata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70¢g ogotem [g] 29,9
3 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
S | Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogdtem [g] 8,9
k<] Kwasy tluszczowe
& jednoniensycone ogétem [g] 23,7
~ Weglowodany ogotem [g] 349,5
Kl suma cukrow prostych [g] 91,7
é o Sod [mg] 2 037,3
g Sol [g] 8,1
N Btonnik pokarmowy [g] 36
[=2]
g Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
b MLE) MLE) MLE, SEL) (GLU) 2264,1
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 108,6
(GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszez [g] 62,5
2 [ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 Szynkowa debowa drobiowa 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g ogotem [g] 16,6
2 | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
£ | Safataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,5
_5’ Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 23,6
° Weglowodany ogotem [g] 358,1
= suma cukréw prostych [g] 89,8
Sod [mg] 2 235,1
Sol [g] 6

Btonnik pokarmowy [g] 30,1

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,

MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21974
Biatko ogétem [g] 69,6

Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) DZzem niskostodzony 60 g Thuszcz [g] 66,7
Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ, Ziemniaki 200 g Marchew gotowana opruszana 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
LE, SEL) Bukiet warzyw na parze 150 g (GLY) ogétem [g] 13
Marchew gotowana opruszana 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salfata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,6
Salata roszponka 10 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 mi

jednoniensycone ogétem [g] 30,1
Weglowodany ogotem [g] 342,5
suma cukrow prostych [g] 94,1
Sod [mg] 1 465,3
Sol[g] 59
Btonnik pokarmowy [g] 36,8
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2025-05-29 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2157,9

Biatko ogétem [g] 97,2

Thuszez [g] 62,8

Kwasy tluszczowe nasycone

©

§ Szynkowa debowa drobiowa 50 g Ziemniaki 2009 Pomidor 70g ogotem [g] 14,5

S | Pomidor 80g Bukiet warzyw na parze 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy tuszczowe

S | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,5

2 | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

_% Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 24,8

Q Weglowodany ogotem [g] 341,4
suma cukrow prostych [g] 93,2
Sod [mg] 2 058,4
Sol[g] 55

Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ,
MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70¢g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
23153

Biatko ogétem [g] 102,5

Thuszez [g] 62,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,1

ogorek $wiezy 80 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,1
Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok marchwiowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 24,9
Weglowodany ogotem [g] 380
sumacukroéw prostych [g] 97
Sod [mg] 2 013,6
Sol[g] 56
Btonnik pokarmowy [g] 32,8

Dieta tatwostrawna ciaza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 50 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2332,7

Biatko ogdtem [g] 104,1

Thuszez [g] 66,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,9

Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,7
Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Sok marchwiowy 200 mi

jednoniensycone ogétem [g] 26,1
Weglowodany ogotem [g] 369,3
suma cukréw prostych [g] 111,5
Sod [mg] 2 149
Sol [g] 57
Btonnik pokarmowy [g] 29,7

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Safatka wiosenna z makaronem 150

g(GLU)
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa makaronowa 400 g ( GLU, JAJ,

MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

2252
Biatko ogétem [g] 102

Szynkowa debowa drobiowa 50 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszcz [g] 65

ogorek $wiezy 80 g Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

Safata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g ogotem [g] 17,7

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,4
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem[g] 25
Weglowodany ogotem [g] 355,2
suma cukrow prostych [g] 69,3
Sod [mg] 2 096,6
Sol [g] 8,4
Btonnik pokarmowy [g] 36,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

« | Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, JAJ, | Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) MLE, SEL) MLE) (GLU) 23948
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 95,8
5 | (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 75,3
S | Masto 10g (MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Szynkowa debowa drobiowa 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogdtem [g] 29,1
é S | Pomidor 80¢g Bukiet warzyw na parze 150 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
5] ;@ Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,3
§ Y | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
I @ | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 26,6
> H] Weglowodany ogotem [g] 373,3
= iy
21 =z suma cukrow prostych [g] 112,8
Sl g Sod [mg] 2 134,2
Nl = Sol [g] 5,6
08; Btonnik pokarmowy [g] 30
8
S
ket
°
a
Ryz namleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z makaronem Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2191,2
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Ryba miruna panierowana. 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 104
Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, RYB) ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 67,5
o | Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ Rzodkiewka 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,1
& | Satataroszponka 109 1509 Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
§ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,6
2 | Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
£ jednoniensycone ogétem [g] 29,2
a Weglowodany ogotem [g] 301,9
suma cukrow prostych [g] 62,8
Sod [mg] 2 323,9
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g] 28,3
Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 2076,4
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106,2
Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 52,3
X @ | Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
= | 2 | Salataroszponka 109 Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 13
S| & | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
E § Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,3
< | = | Sok pomaranczowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
& P jednoniensycone ogétem [g] 18,8
K13 Weglowodany ogétem [g] 302,6
sumacukréw prostych [g] 91
Sod [mg] 1578,9
Sol [g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 2076,4
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,2
£ | MargarynaRama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 52,3
%’ Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 13
& | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,3
o ,
B | Sok pomaraficzowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
E jednoniensycone ogétem [g] 18,8
= Weglowodany ogotem [g] 302,6
°© sumacukréw prostych [g] 91
o Sod [mg] 1578,9
Sol [g] 5.2
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
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2025-05-30 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
20764

Biatko ogdtem [g] 106,2

Thuszez [g] 52,3

© g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, g
= | Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Safataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 13
= | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
5 | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,3
£ | Sok pomarariczowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
3 jednoniensycone ogétem [g] 18,8
= Weglowodany ogotem [g] 302,6
= sumacukréw prostych [g] 91
Sod [mg] 1578,9
Sol[g] 52
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Ryz na mleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa barszcz czerwony z makaronem | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 2339,6
IAJ) mieso drobiowe 90 g (SEL) mieso drobiowe 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 100,1
@ | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107,4
-2 [ Herbata bez cukru 250 g (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 | Miéd 509 Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,8
g Masto 15 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
z;ﬂ wielonienasycone ogétem [g] 13,3
c Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 40,4
© Weglowodany ogotem [g] 252,2
2 suma cukrow prostych [g] 58,8
Sod [mg] 849
Sol[g] 2,2
Btonnik pokarmowy [g] 17,5
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 1815,6
Margaryna Rama 10 g Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) ogonéwka wp. 40 g (SOJ) S0J) Biatko ogotem [g] 95,1
Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 48,3
o | Rzodkiewka 809 Surowka z kiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Safataroszponka 10 g 0g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 13,5
% Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
< | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 9,2
= Kwasy tluszczowe
° jednoniensycone ogétem [g] 16,9
o

Weglowodany ogotem [g] 256,3
suma cukrow prostych [g] 49,7
Sod [mg] 2 187,8

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

Dieta dziecigca podstawowa

Ryz namleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Rzodkiewka 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Su&éwka z kiszonej kapusty z olejem

9
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2139,

Biatko ogétem [g] 98,4

Thuszcz [g] 60,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 26,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 8,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 21,3

Weglowodany ogotem [g] 308,7

suma cukrow prostych [g] 79,2

Sod [mg] 2 204,6

Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g] 26,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2256,7

Biatko ogétem [g] 102,1

Thuszcz [g] 63,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26

Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 80g Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 8,9
Sok pomarariczowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogdtem[g] 22
Weglowodany ogotem [g] 326,4
suma cukrow prostych [g] 94,5
Sod [mg] 1 548,7
Sol [g] 51
Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
19238
Biatko ogétem [g] 95,9

% Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 55,2
S | Rzodkiewka 809 Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Satata roszponka 10 g 1509 Pomidor 70¢g ogotem [g] 26
3 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
S | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 7,7
k<] Kwasy tluszczowe
& jednoniensycone ogétem [g] 17,5
~ Weglowodany ogotem [g] 264,4
Kl suma cukrow prostych [g] 62,9
= o Sod [mg] 2 224,4
= Sol [g] 8
§ Btonnik pokarmowy [g] 31,6
3 Ryz na mleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 1009 | MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 21558
N (GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 118,3
Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonowka wp. 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 56,7
g | Kurczak gotowany 80 g (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 15,7
2 | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,5
_5’ Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
o jednoniensycone ogétem[g] 20
° Weglowodany ogotem [g] 302,5
= suma cukréw prostych [g] 75,1
Sod [mg] 2 014,2
Sol [g] 6,3

Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

DZzem niskostodzony 60 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

2020
Biatko ogétem [g] 70,9
Thuszcez [g] 50,4

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ, Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
LE, SEL) SEL Marchew gotowana opruszana 70 g ogétem [g] 9,4
Marchew gotowana opruszana 80 g Kompot owocowy bez cukru 300 g (GLU) Kwasy tluszczowe
GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
Salata roszponka 10 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 20,8
Weglowodany ogotem [g] 331,9
suma cukréw prostych [g] 90,6
Sod [mg] 1911,7
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 33,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2026,4

Biatko ogotem [g] 106,6

Thuszez [g] 52,5

Kwasy tluszczowe nasycone

jednoniensycone ogétem [g] 18,7
Weglowodany ogotem [g] 290,4
suma cukrow prostych [g] 82,6
Séd [mg] 1 960,9
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 26,9

©

§ Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 13

S | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

S | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,4
= | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe

|5

[=)

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Jabtko 130g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem

1509

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
Salata mastowa 20 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
2130,5

Biatko ogétem [g] 109,5

Thuszez [g] 53,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,7

Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogdtem [g] 9,3
Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 19,4
Weglowodany ogotem [g] 312,9
suma cukrow prostych [g] 81,2

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Su&éwka z kiszonej kapusty z olejem

9
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Margaryna Rama 20 g
ogonéwka wp. 40 g (SOJ)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

1Por (GLU, SOJ)

= Sod [mg] 2290,8
= Sol[g] 7
§ Btonnik pokarmowy [a] 27
3 Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
§ - Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 2251,2
S | o [ (GLY) MLE) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 113,1
= | MargarynaRama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonowka wp. 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 56,3
% Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
‘& | Safataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 15,4
S | Pomidor 809 Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70¢ Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,5
& | Sok pomarariczowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
g jednoniensycone ogétem [g] 20,1
= Weglowodany ogétem [g] 330,5
= suma cukréw prostych [g] 109,3
® Sod [mg] 1 669,5
o Sol [g] 5,
Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 1309 Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]

1888,4

Biatko ogotem [g] 91

Thuszcz [g] 49,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 14,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,1

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 17,3

Weglowodany ogotem [g] 274,8

suma cukrow prostych [g] 61,3

Sod [mg] 1 870,4

Sol[g] 7,

Btonnik pokarmowy [g] 30,5
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2025-05-30 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

2?57. g)ietruszkowy 100 g (GLU, MLE,

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2179,5

Biatko ogdtem [g] 106,1

Thuszez [g] 64,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 22,4

Weglowodany ogotem [g] 302,9

suma cukrow prostych [g] 84,4

Sod [mg] 1773,5

Sol[g] 58

Btonnik pokarmowy [g] 30

2025-05-31 sobota

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
(GLY)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22951

Biatko ogotem [g] 99

Thuszez [g] 65,4

< | MargarynaRama 10g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
& | jaiko gotowane 1szt. 1g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extrawp 40 g ogotem [g] 19,6
& | Szynka krucha z pieca 20 Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe
€ | ogorek swiezy 809 jogurtem 150 g (MLE) Pomidor 70g wielonienasycone ogétem [g] 13
o | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,4
& | Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 344,8
suma cukrow prostych [g] 71,4
Soéd [mg] 1678,9
Sol [g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 27,4
Zacierka namleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) 2323
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,1
(GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 73,8
@ | MargarynaRama 10g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | jajkogotowane 1szt. 19 Marchew gotowana opruszana 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 26,4
+ | Szynka krucha z pieca 20 g GLU Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g wielonienasycone ogétem [g] 12
© | Safataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,8
& | Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 323,3
suma cukrow prostych [g] 70,2
Sod [mg] 1 940,3
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 22,9
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) 2602,5
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 120,5
g | (GLY) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Thuszcz [g] 88,5
%’ Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 30,9
N | Szynka krucha z pieca 20 g (GLY) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
H Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skéry 70 g wielonienasycone ogotem [g] 13,4
B | Safataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
E Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 35,3
= | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 340,3
°© suma cukrow prostych [g] 71,7
o Sod [mg] 2 269,3
Sol[g] 7,8

Btonnik ;’)okarmowy [g] 26,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
LE) (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) 25232
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,2
s | (GLU Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 83,2
= | MargarynaRama 109 Sos jarzynowy  [Por] x 100 g ( GLU, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 30,4
& | Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
%< | Pomidor bez skéry 80 g (GLU) Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g] 12
£ | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
8 | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 32,1
+ | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 333,5
= suma cukréw prostych [g] 70,4
Sod [mg] 2 225,6
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 23532
2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por mieso drobiowe 90 g (SEL) mieso drobiowe 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 99,5
| (JAJ Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107,1
-2 | Maslo 159 (MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,8
E | Miod 50 g Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe
= wielonienasycone ogétem [g] 13,1
c Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 40,4
© Weglowodany ogotem [g] 257,5
2 suma cukrow prostych [g] 54,5
S Sod [mg] 825,1
8 Sél [g] 2
2 Btonnik pokarmowy [g] 18,5
@
8 Serek homogenizowany 150 g Grejpfrut 100 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 2106,2
& Margaryna Rama 10 g Makaron razowy gotowany 200 g Szynka gotowana extrawp 40 g S0J) Biatko ogotem [g] 91
jajko gotowane 1szt. 19 (GLU (SOJ, MLE, SEL) Tluszcez [g] 64,3
o | Szynka krucha z pieca 20 g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Kwasy tluszczowe nasycone
3 | ogorek swiezy 80 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) 509 ogotem [g] 19,6
% Salata roszponka 10 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,9
S | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
° jednoniensycone ogétem [g] 27,2
o Weglowodany ogotem [g] 306,1
suma cukrow prostych [g] 48,5
Sod [mg] 1722,5
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g] 35,9
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2520,5
< | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Makaron razowy gotowany 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 106,8
£ | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) GLU) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 81,9
3 | Masto 10g (MLE) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) 509 Kwasy ttuszczowe nasycone
4 | Jajko gotowane 50 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Szynkowa debowa drobiowa 40 g ogétem [g] 28,9
8 | Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Pomidor 70¢ Kwasy tluszczowe
s | Pomidor 80g jogurtem 150 g (MLE) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,9
-8’ | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
-2 | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 33,6
o | Sokjabtkowy 2009 Weglowodany ogotem [g] 355,6
° sumacukrow prostych [g] 76
= Sod [mg] 2 167,1
Sol[g] 58
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)
Masto 10 g (MLE)
jajko gotowane 1szt. 19

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
l\gﬁew gotowana opruszana 150 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24838

Biatko ogétem [g] 99,1

Thuszcz [g] 86,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,7

Szynka krucha z pieca 20 g Satata mastowa 20 g Kwasy tuszczowe
Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g] 12,3
Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem [g] 31,7
Weglowodany ogotem [g] 334
suma cukréw prostych [g] 73,6
Sod [mg] 1 988,6
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 23,4

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Grejpfrut 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2367,6

« | Masto 10g (MLE) Makaron razowy gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 103,4
£ | Jajko gotowane 50 g GLU Pasta z soczewicy czerwone;j i fasoli Thuszez [g] 84,3
S | Szynka krucha z pieca 20 g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Pomidor 80¢ Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor 70¢g ogotem [g] 34,6
3 | Saftataroszponka 10 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
8 | Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14
-5 | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& jednoniensycone ogétem [g] 35,2
~ Weglowodany ogotem [g] 313,3
Kl suma cukrow prostych [g] 49,6
s |° Sod [mg] 2 210,7
§ Sol[g] 6,9
3 Btonnik pokarmowy [g] 36,7
@
8 Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek homogenizowany 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
& MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) 2390,4
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 116,3
(GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Tiuszez [g] 72,8
g | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Jajko gotowane 50 g Marchew gotowana opruszana 150 g Safata mastowa 20 g ogétem [g] 28,1
2 | Szynka krucha z pieca 50 g (GLY) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | ogorek $wiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,3
_5’ Salata roszponka 10 g Kwasy tluszczowe
< | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogdtem [g] 28,6
@ | Sokjabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 327,2
= suma cukréw prostych [g] 68
Sod [mg] 2 305
Sol[g] 7,8

Btonnik pokarmowy [g] 20,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Gulasz warzywny 350 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2409,5
Biatko ogétem [g] 74,3
Thuszez [g] 75

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ) Warzywa gotowane 150 g ( GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Marchew gotowana opruszana 80 g SEL Marchew gotowana opruszana 70 g ogotem [g] 13,6

(GLU) Kompot owocowy bez cukru 250 g (GLU) Kwasy tluszczowe

Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 15,5
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem [g] 34,3
Weglowodany ogotem [g] 373
suma cukrow prostych [g] 71,5
Sod [mg] 1 523,3
Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] 38,4
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2025-05-31 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

GLU

Margaryna Rama 10 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g

(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana 150 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22353

Biatko ogdtem [g] 104,5

Thuszez [g] 61,5

Kwasy tluszczowe nasycone

© "

§ Jajko gotowane 50 g (GLY) Salata mastowa 20 g ogotem [g] 24,8

& | Szynka krucha z pieca 20 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

< | Pomidor 80g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,9

2 | Safata roszponka 10 g Kwasy tluszczowe

_% Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 23,7

O [ Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 323,4
suma cukrow prostych [g] 68,8
Sod [mg] 1957
Sol [g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g] 23,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Banan 1/2szt. 1009
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL

Makaron razowy gotowany 200 g
GLU

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Szynka gotowana extra wp 40 g

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
2559,3

Biatko ogétem [g] 115,7

Thuszez [g] 75,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,8

Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe
ogorek $wiezy 80 g jogurtem 150 g (MLE) Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem [g] 13,6
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka krucha z pieca 20 g

Herbata bez cukru 250 g

jednoniensycone ogétem [g] 32,2
Weglowodany ogotem [g] 373,2
suma cukrow prostych [g] 89,7
Sod [mg] 1975
Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g] 27,4

Dieta tatwostrawna ciaza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g

Banan 1/2szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Serek homogenizowany 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2566,4

Biatko ogdtem [g] 112,1

Thuszez [g] 82,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,3

Szynka krucha z pieca 20 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g wielonienasycone ogétem [g] 12,5
Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem [g] 32,3
Weglowodany ogotem [g] 351,5
suma cukrow prostych [g] 88,5
Saod [mg] 2 100
Sol[g] 7,3
Btonnik pokarmowy [g] 22,9

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
ogorek Swiezy 80 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
GLU)

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Pomidor 70g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2349,6

Biatko ogétem [g] 104

Thuszez [g] 73,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 23,4

Safata roszponka 10 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE) Salata masfowa 20 g wielonienasycone ogotem [g] 13,4
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 30,6
Weglowodany ogotem [g] 334,3
suma cukrow prostych [g] 66,8
Sod [mg] 1 882,2
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy [g] 35,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

« | Zacierka namleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
= LE) (GLU, MLE, SEL) MLE) Por (GLU) 2595,5
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 107,2
5 | (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszcz [g] 86,1
S | Masto 10g (MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | Jajko gotowane 50g Marchew gotowana opruszana 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogélem [g] 37,1
s| 8 Szynka krucha z pieca 20 g GLU Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
§ '@, | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
@ Y | Safataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& @ | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 29,9
s Z | Sokjabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 355,2
g | 2 suma cukrow prostych [g] 91,8
S| 8 S6d [mg] 2101,
= Sol[g] 7,2
08; Btonnik pokarmowy [g] 23,2
8
S
ket
°
a
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartosé energetycznalkcal] [kcal]
MLE Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) 2090,5
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 99,3
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Safata zmaslanka 70 g (MLE) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 73,7
< | MargarynaRama 109 Kompot owocowy bez cukru 250 g Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
§ Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) S0J, GOR) ogotem [g] 18,7
& | Pomidor 80g Satata mastowa 20 g Kwasy tuszczowe
€ | Satataroszponka 10g ogorek kwaszony 70 g wielonienasycone ogétem [g] 13,8
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 29,5
a Weglowodany ogotem [g] 264
suma cukrow prostych [g] 45,6
Sod [mg] 2 153,9
Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 21
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLUY) 2126,5
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 101,9
© (GLU Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 74,1
k) @ | Margaryna Rama 109 SEL) Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
g 2 | Polgdwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 18,2
‘= | 4 | Pomidor 80g Satata zmaslanka 70 g (MLE) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,3
< | & | Herbatabez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
& | £ | Sok pomaranczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 28,1
= = Weglowodany ogétem [g] 268,1
suma cukrow prostych [g] 66,2
Sod [mg] 1702,7
Sol[g] 58
Btonnik pokarmowy [g] 20,5
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2209,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 103,5
g | (GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty pétttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 77,5
%’ Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Polgdwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 18,4
& | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70¢ Kwasy tluszczowe
£ | Salataroszponka 10 g SEL) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 14,3
B | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
E Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem[g] 30
- Weglowodany ogotem [g] 282,1
°© suma cukréw prostych [g] 71,1
o Sod [mg] 1742
Sol [g] 59
Btonnik pokarmowy [g] 25,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2209,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,5
s | (GLU Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 77,5
= | MargarynaRama 109 SEL) Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
%= | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 18,4
= | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Safataroszponka 10 g SEL) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 14,3
£ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
8 | Sok pomaranczowy 200 ml jednoniensycone ogétem[g] 30
= Weglowodany ogotem [g] 282,1
= suma cukréw prostych [g] 71,1
Sod [mg] 1742
Sol[g] 59
Btonnik pokarmowy [g] 25,6
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
MLE) MLE) Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Masto 159 (MLE) 2089,5
2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por SEL) mieso drobiowe 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 73,5
| (JAJ Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 91,4
-2 | Maslo 159 (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 39
E | Miod 50 g Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe
z;ﬂ wielonienasycone ogétem [g] 10,7
c Kwasy ttuszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 34,1
© Weglowodany ogotem [g] 254,6
2 suma cukrow prostych [g] 61,1
3 Sod [mg] 758,8
N Sol[g] 1,9
2 Btonnik pokarmowy [g] 21,9
o
S Jogurt naturalny 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
] Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 1957,7
S Margaryna Rama 10 g (SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) S0J) Biatko ogdtem [g] 95,2
Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU, Thuszcz [g] 68,7
< | Pomidor 80g SEL S0J, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Safataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 19,5
% Herbata bez cukru 250 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
< | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,2
= Kwasy tluszczowe
ki jednoniensycone ogétem [g] 25,1
o Weglowodany ogotem [g] 243,9
suma cukrow prostych [g] 35,4
Sod [mg] 2 639,7
Sol [g] 9,2
Btonnik pokarmowy [g] 29,3
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) 2226,3
« | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 99,5
£ | Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Satata zmaslanka 70 g (MLE) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 80,8
Z | Maslo 10g (MLE) Kompot owocowy bez cukru 250 g Szynka zielonogodrska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
% | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) S0J, GOR) ogotem [g] 31,2
8 | Pomidor 80g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
% | Salata roszponka 10 g ogorek kwaszony 70 g wielonienasycone ogétem [g] 12,4
-8 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
-2 | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 30,1
b Weglowodany ogotem [g] 281,3
K} suma cukréw prostych [g] 58,1
= Sod [mg] 2 167,7
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 21,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(GLU)
Masto 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki 200 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skory 70 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22583

Biatko ogdtem [g] 103,6

Thuszez [g] 80,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,7

Pomidor bez skéry 80 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12
Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok pomarariczowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 28,8
Weglowodany ogotem [g] 285
suma cukrow prostych [g] 78,6
Sod [mg] 1717,4
Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy [g] 21,1

Jogurt naturalny 150 g ( MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2089,5
Biatko ogétem [g] 97

% Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 75,1
S | Pomidor 80g SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 32
3 | Herbata bez cukru 250 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
S | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,9
k<] Kwasy tluszczowe
& jednoniensycone ogétem [g] 25,7
~ Weglowodany ogotem [g] 260,8
Kl suma cukrow prostych [g] 47,8
s |8 Sod [mg] 2 654,4
N Sol[g] 8,4
2 Btonnik pokarmowy [g] 29,9
o
< Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
I MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2158,8
S Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 109,7
(GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
g | MargarynaRama 10 g SEL Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
2 Poledwica wisniowa wp 80 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 19,6
2 | Pomidor 80g Satata zmaslankg 70 g (MLE) Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
£ | Salata roszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,3
_5’ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
< | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem[g] 26
g Weglowodany ogotem [g] 272,7

suma cukrow prostych [g] 59,3
Sod [mg] 1913,4

Sol [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g] 21,8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
20731

Biatko ogétem [g] 80,8

Tiuszcz [g] 74,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16

Marchew gotowana opruszana 80 g Marchew gotowana opruszana 70 g Kwasy tluszczowe
GLU) (GLU) wielonienasycone ogotem [g] 14,7
Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 30,8
Weglowodany ogotem [g] 276,8
sumacukréw prostych [g] 54
Sod [mg] 1433,2
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 23,9
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2025-06-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU,

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2209,6

Biatko ogdtem [g] 103,5

Thuszez [g] 77,5

Kwasy tluszczowe nasycone

§ Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 18,4

S | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

& | Satataroszponka 109 SEL) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 14,3
< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

g Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem[g] 30

Weglowodany ogotem [g] 282,1
suma cukréw prostych [g] 71,1
Sod [mg] 1 742

Sol[g] 59

Btonnik pokarmowy [g] 25,6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
2265,3

Biatko ogétem [g] 106,2

Thuszez [g] 77,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Pomidor 80 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
Satata roszponka 10 g ogorek kwaszony 70 g wielonienasycone ogétem [g] 14
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok pomaraficzowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 30,8
Weglowodany ogotem [g] 291,9
suma cukrow prostych [g] 63,9
Sod [mg] 2 244,5
Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g] 21

Dieta tatwostrawna ciaza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU,

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2301,3

Biatko ogétem [g] 108,8

Thuszez [g] 78,1

Kwasy tluszczowe nasycone

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 20,6

Pomidor 80 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe

Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Sok pomarariczowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 29,4
Weglowodany ogotem [g] 296
suma cukrow prostych [g] 84,5
Sod [mg] 1793,3
Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] 20,5

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
EL

SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2128,5

Biatko ogétem [g] 103,7

Thuszez [g] 72

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,7

Salata roszponka 10 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 12,3
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 26,4
Weglowodany ogotem [g] 271,3
suma cukrow prostych [g] 53,8
Sod [mg] 2731,2
Sol [g] 8,6
Btonnik pokarmowy [g] 29,3
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2025-06-01 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-05-26 do dnia 2025-06-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 40 g ( GLU,

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23454

Biatko ogdtem [g] 103,7

Thuszez [g] 84,7

Kwasy tluszczowe nasycone

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 30,9

Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70g Kwasy tluszczowe

Salata roszponka 10 g SEL) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok pomarariczowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 30,7
Weglowodany ogotem [g] 299,5
suma cukrow prostych [g] 83,5
Sod [mg] 1755,8
Sol[g] 59
Btonnik pokarmowy [g] 26,2
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