Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA
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2024-12-23 poniedziatek

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

Jabtko 130¢g

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2014,3

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

€ | Butka pszenna kajzerka 509 Klopsik drobiowo-wieprzowy Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 90,8

2 | (GLY) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Tluszcz [g] 69,9

£ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone

g | Margaryna Rama 10 g MLE) $0J, MLE) ogétem [g] 16,5

2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza gryczana 200 g (GLU) ogonéwka wp. 40 g (S0J) Weglowodany ogétem [g]

< | Pomidor 80 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Rzodkiewka 80 g 264

& | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g 72,2
Sok marchwiowy 200 ml Sal[g] 8,9
Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU [keal] 2 320,2

& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 96,7

§ 100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 70,6

3 Margaryna Rama 10 6; Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone

£ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g (SOJ) ogotem [g] 15,7

= | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogdtem [g]

£ | Safata roszponka 10 g %(GLU) Satata mastowa 20 g 334

& | Herbata bez cukru 250 g uraczki gotowane 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]

87,1
Sol[g] 8,8

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SO0J, MLE)

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 320,2

Biatko ogotem [g] 96,7

Thuszcz [g] 70,6

Kwasy tluszczowe nasycone

MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g (SOJ) ogétem [g] 15,7
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogétem [g]
Satata roszponka 10 g (GLU) Satata mastowa 20 g 334
Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Sol[g] 88

watrobowaltrzustkowa

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SO0J, MLE)

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 320,2

Biatko ogotem [g] 96,7

Thuszcz [g] 70,6

Kwasy tluszczowe nasycone

MLE, SEL) ogonowka wp. 40 g (SOJ) ogétem [g] 15,7
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogdtem [g]
Satata roszponka 10 g (GLU) Satata mastowa 20 g 334
Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

87,1
Sol[g] 8,8
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2024-12-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

& | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [keal] 2 344,9
2 | 26ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 98,9
8 | Por (JAJ) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Ttuszcz [g] 106,8
S | Maslo 15g (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
i Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,6
£ | Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 256,4
© suma cukrow prostych [g]
2 53,9
Sol [g] 2
Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Jabtko 130 g Zupa z SoCzewicy czerwonej Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 1902,5
g Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 409 (GLU, | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 78,7
§ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) pieczony 1209 (GLU, JAJ) SOJ, MLE) Ttuszcz [g] 71,6
& | Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
x | Satata roszponka 10 g MLE, SEL) Rzodkiewka 80 g ogoétem [g] 16,3
o | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z Herbata bez cukru 250 g 39,7
o

suma cukrow prostych [g]
46,3
Sal [g] 11,3

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Jogurt owocowy bez cukru 150

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLUY) g (MLE) [keal] 2169,1
Butka pszenna kajzerka 509 Klopsik drobiowo-wieprzowy Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 84
(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Tiuszcz [g] 74

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza gryczana 200 g (GLU)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,

SOJ, MLE)

ogondéwka wp. 40 g (S0OJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,1
Weglowodany ogdtem [g]

9,4

suma cukrow prostych [g]
100

S6l[g] 8,1

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 2 454,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,8
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 75,7

Masto 10 g (MLE)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

SOJ, MLE)

Kwasy tluszczowe nasycone

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) ogétem [g] 26,6
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogdtem [g]
Safata roszponka 10 g g(GLU Satata mastowa 20 g 362,6

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbata bez cukru 250 g

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 7,9

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza gryczana 200 g (GLU)
Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,

SOJ, MLE)

ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 064,7
Biatko ogétem [g] 81,2
Ttuszcz [g] 78,5
Kwasy tluszczowe nasycone
alolem [g] 28,8

leowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]
59,5
Sol [g] 11,4
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2024-12-23 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z soczewicy czerwonej

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

suma cukrow prostych [g]
79,6
Sol[g] 9,5

o | (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 24211

2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 105,6

= [ 100 g (GLU) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Ttuszez [g] 77,7

S | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
T Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) ogotem [g] 18,1

g | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogdtem [g]

= Safata roszponka 10 g g(GLU Satata mastowa 20 g 334,1

[

o

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509

(GLUY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 355,9

Biatko ogétem [g] 82,6

Thuszez [g] 79,7

Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 13,7
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Weglowodany ogdtem [g]
Marchew gotowana opruszana g (GLU Marchew gotowana opruszana 38,5

80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

70 g (GLU
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukrow prostych [g]
751
Sol[g] 8,6

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 320,2
Biatko ogétem [g] 96,7

©

§ 100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 70,6

2 | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) ogonéwka wp. 40 g (S0J) ogotem [g] 15,7

3 Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]

@ | Safata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 334

o Buraczki gotowane 150 g ( GLU)

suma cukrow prostych [g]
87,1
Sol[g] 8,38

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza gryczana 200 g (GL
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Séynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2189,1

Biatko ogotem [g] 97,7

Thuszez [g] 73,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,8

Weglowodany ogdtem [g]

91,9

suma cukrow prostych [g]
90,6
Sol[g] 9,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

-5 | Kasza mannanamleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
£ | (GLU, MLE) Budyr na mieku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 495
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogoétem [g] 103,6
.§ 100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 74,6
‘G | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
« | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) ogotem [g] 18,1
= [ Pomidor 809 Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
+ | Safata roszponka 10 g g (GLU) Satata mastowa 20 g 361,9
¢ [ Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
© | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 105,4
S g Sol [g] 9
°
o
-S| Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Jabtko 130 g Zupa z soczewicy czerwonej Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkcal]
£ [ Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mieku b/c 2009 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2077,3
S | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Biatko ogétem [g] 85,6
.§ Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) pieczony 1209 (GLU, JAJ) SOJ, MLE) Ttuszez [g] 75,6
‘G | Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, ogonéwka wp. 40 g (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
3 | & | Selata roszponka 10 g MLE, SEL) Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 18,6
8 | 8 | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
3 | & | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z Herbata bez cukru 250 g 67,6
S| 3 olejem 150 g suma cukrow prostych [g]
=3 z Kompot owocowy bez cukru 250 .
S| s g sol [g] 11,5
g [m]
§ & | Kasza mannanamleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos$¢ energetycznalkcal]
N | 2 | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2 416
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 88,3
< | 100 g(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 74,9
2 | Masto 109 (MLE Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (SOJ) ogotem [g] 26,5
-2 | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
‘P, | Safata roszponka 10 g (GLY) Satata mastowa 20 g \
S | Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 101,7
g g Sol[g] 7,9
3
2
©
©
k33
8
S
=
o
o
Platki owsiane na mleku 350g | Banan 1/2 szt. 100 g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50¢ Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, MLE, (GLUY) naturalny 150 g [kcal] 3 268,5
~ Butka pszenna kajzerka 509 SEL Pieczywo zytnie 50 g (GLU| Biatko ogotem [g] 129,3
©
g Z | (GLU) Ryz z jabtkiem prazonym 350 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 119,1
s [ 2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLY) Sledzik w oleju 60 g (RYB) Kwasy tluszczowe nasycone
S | & | Margaryna Rama 10 Sos waniliowy 100 g (GLU, Ryba morszczuk panierowana oalélem [g] 28,4
& [ g [ Jajko gotowane 2 [Por% x50g MLE) 200 g (GLU, JAJ, RYB) eglowodany ogdtem [g]
3 | = | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Suréwka z marchwi i jablka z Safata mastowa 20 g 433,7 )
S 2 | SEL) maslankg 150 g (MLE) Warzywa %lotowane po grecku suma cukréw prostych [g]
N Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g 100 g (GLU, SEL) 129
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Sol [g] 13,7
Sok pomaranczowy 200 ml Ciasto strucla 50 g
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2024-12-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarafczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLY)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka, 150 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Powidta $liwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB)

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 760

Biatko ogétem [g] 117,5

Tluszez [g] 72,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,7

Weglowodany ogdtem [g]
4201

suma cukrow prostych [g]
127,2

Sél[g] 5,1

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por] x 509
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLY)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Powidta $liwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2600,1

Biatko ogotem [g] 112,5

Tluszez [g] 71,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,3

Weglowodany ogdtem [g]

85,2

suma cukrow prostych [g]
114,8
Sol[g] 4,8

Platki owsiane na mleku 350g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Wartos¢ energetycznalkcal]

Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

Ciasto strucla 50 g

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) [keal] 2 028,4

‘= | z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 90,7

8 | Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 104,1

£ | Maslo 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana EL Kwasy tluszczowe nasycone

Z | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 44,1

E Miod 50 g Masto 159 (MLE) Ciasto strucla 50 g Weglowodany ogdtem [g]

2 8,3

§ suma cukrow prostych [g]

(]

° Sl [g] 1,9
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g,mix t. Wartos¢ energetyczna[kcal]
naturalny 150 g ziemniakami 400 g (GLU, MLE, Margaryna Rama 20 g 7g,ser.top,25g 1 Por (GLU, [keal] 2954,3

g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) SEL) Sledzik w oleju 60 g (RYB) MLE) Biatko ogo’tem [g] 115,2

§ | Margaryna Rama 10 g Ryz z jabtkiem prazonym 350 g Ryba morszczuk panierowana Thuszcz [g] 116,1

& | Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g (GLU) 200 g (GLU, JAJ, RYB) Kwasy tluszczowe nasycone

X< | ogorek kwaszony 80 g Sos waniliowy 100 g (GLU, Warzywa gotowane po grecku ogotem [g] 26

o | Satata roszponka 10 g MLE) 100 g (GLU, SEL) Weglowodany ogdtem [g]

w | Herbata bic 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g 3775

o maslanka, 150 g (MLE) Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

102,3
S6l [g] 16,9
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2024-12-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLY)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z

maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Powidta sliwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB)

Satata mastowa 20 g
Warzywa gotowane po grecku
100 g (GL%I, SEL)

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 875,2

Biatko ogotem [g] 113,7

Ttuszcz [g] 78,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 35,5

Weglowodany ogdtem [g]
438,8

suma cukrow prostych [g]
137,6

Sol [g] 5

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomarafczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g

gSLU)

os waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Powidta sliwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB)

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL)

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 838,2

Biatko ogotem [g] 115,1

Thuszcz [g] 78,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,9

Weglowodany ogétem [g]

27,2

suma cukrow prostych [g]
138

S6l[g] 438

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 15g (MLE)

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g
ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa barszcz czerwony z
zsiemniakami 400 g (GLU, MLE,
EL

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLU

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Powidta $liwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Ciasto strucla 50 g

C- pieczywo razowe, mix tt, ser
top 1 Por (GLU, MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2618,6

Biatko ogotem [g] 102

Thuszcz [g] 76,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5

Weglowodany ogétem [g]
392,9

suma cukrow prostych [g]
112,4

Sol[g] 8,6

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarafnczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz czerwony z
zsiemniakami 400 g (GLU, MLE,
EL

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLU)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Powidta $liwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2702,4

Biatko ogotem [g] 115

Thuszez [g] 71,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,4

Weglowodany ogétem [g]

09,8

suma cukrow prostych [g]
125,6
Sol[g] 4,8
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2024-12-24 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarafczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLY)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z

maslanka, 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g

g?YB)

atata mastowa 20 g
Warzywa %?towane po grecku
100 g (GL

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 523,5

Biatko ogolem [g] 104,3

Ttuszcz [g] 69,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20

Weglowodany ogdtem [g]
382,3

suma cukrow prostych [g]
114,2

Sol[g] 4,8

Dieta papkowata

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por] x 509
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLY)

SoszaniIiowy 100 g (GLU,

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Powidta $liwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2702,9

Biatko ogotem [g] 114,4

Thuszez [g] 73,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,5

Weglowodany ogdtem [g]

05,7

suma cukrow prostych [g]
119,7
Sol[g] 4,6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 g

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,

SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g

(GLY)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Sledzik w oleju 60 g (RYB)
Ryba morszczuk panierowana
200 g (GLU, JAJ, RYB)
Satata mastowa 20 g
Warzywa otowane po grecku
100 gyWGL%I g
Herbata b/c 250 g

Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 3443,3

Biatko ogotem [g] 136,2

Thuszcez [g] 123,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8

Weglowodany ogdtem [g]

1,6

suma cukrow prostych [g]
147,3

Sal [g] 13,9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por] x 50 ¢

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
SEL

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
zsiemniakami 400 g (GLU, MLE,
EL

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLU)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Powidta $liwkowe 60 g

Ryba morszczuk pieczona 200 g
(RYB

Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2934,8

Biatko ogotem [g] 124,4

Thuszcz [g] 76,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,1

Weglowodany ogétem [g]
448

suma cukrow prostych [g]
145,5
Sol[g] 5,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 2 [Por]x 50 ¢
ogorek kwaszony 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym 350 g
(GLY)

Sos waniliowy 100 g (GLU,
MLE)

Suréwka z marchwi i jabtka z

maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Sledzik w oleju 60 g (RYB)
Ryba morszczuk panierowana
200 g (GLU, JAJ, RYB)
Warzywa gotowane po grecku
100 g (GLU, SEL)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g
Ciasto strucla 50 g

C- pieczywo razowe, mix t, ser
top 1 Por (GLU, MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 3129,1

Biatko ogotem [g] 122,21

Thuszcz [g] 120,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,3

Weglowodany ogdtem [g]
405,4

suma cukrow prostych [g]
120,7

Dieta tatwostrawna

Poledwica wisniowa wp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g (GLU,
JAJ)

gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

8,
s
=
3
&
S
©
=
8
Es
E
© ,
2 g Sal [g] 17,1
% | & | Ptatki owsiane na mleku 350g | Banan 1/2szt. 100 g Zupa barszcz czerwony z Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
S| 2| 6Ly, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, MLE, 100 g (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2 895,8
fr ‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 117,6
& | g | 100g(GLU) Ryz z jabtkiem prazonym 350 g Powidta $liwkowe 609 Ttuszez [g] 79,6
& | 2 | Masto 159 (MLE) (GLUY) Ryba morszczuk pieczona 200 g Kwasy ttuszczowe nasycone
S | € [ Jajko gotowane 2 [Por] x 50 3; Sos waniliowy 100 g (GLU, (RYB ogotem [g] 35,2
& | -2 | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, MLE) Warzywa gotowane po grecku eglowodany ogdtem [g]
‘B | SEL Suréwka z marchwi i jabtka z 100 g (GLU, SEL) 437,5
S | Satata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g 139,6
§ Sok pomaranczowy 200 ml g Ciasto strucla 50 g Sol [g] 5
3
2
©
[
2
k3
3
S
k)
o
Butka pszenna kajzerka 50g Mandarynka 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Butka pszenna kajzerka 50¢ Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU) (GLU, SEL) (GLUY) [keal] 2 124
g | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 112,6
g | Margaryna Rama 10 g gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 73,5
£ | Poledwica wisniowawp 609 Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser zoty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
3 [ (S0J) MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, ogdtem [g] 24,3
2 | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g SoJ) Weglowodany ogétem [g]
< | Satata roszponka 10 g suréwka z kapusty pekinskiej z Satata mastowa 20 g 261,2
g | & | Herbata bic 250 g jogurtem 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g] 53
o Sok pomaranczowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/ic 250 g Sal[g] 7,3
- Semik 50 g
N
< Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
N 100 g (GLU (GLU, SEL) 100 g (GLU [keal] 2095,6
54 Margaryna Rama 10 g Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 108,6

Thuszcz [g] 67,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogétem [g]
271,8

suma cukrow prostych [g]
64,7

Sol[g] 6,6
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2024-12-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g (GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SOJ

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 095,6

Biatko ogotem [g] 108,6

Ttuszcz [g] 67,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogdtem [g]
271,8

suma cukrow prostych [g]
64,7

Sol[g] 6,6

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Sok pomidorowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g ( GLU,
JAJ)

Kompot owocowy b/c 250 g

g (GLU, MLE) [keal] 2018,6
= Masto 159 (MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g Mas’ro d15g (MLE) I % Biatko ogétem [g] 74,5
S | Herbata bez cukru 250 g (SEL) igso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 91
§ Miéd 50 g Q\ASagch?évL%towana opruszana ﬂSEé-) X \u 250 Kwasy tluszczowe nasycone
g erbata bez cukru g ogotem [g] 37,1
E Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 33,9
© suma cukrow prostych [g]
a 444
Sol[g] 1,4
IJ:’tl)gurt natgr';alny s115y0r 1?((); I?U) Grejpfrut 100 g (chfﬁ zs E\fl)(aronem 400 g ll\)/Iigfgzg\rNyﬁazyREgir% a1g% % (GLU) t(l;7 gigglzg(\’/vva gggrlez g%g Tiéor [vaal?cz’ﬁéz gr}ergetyczna[kcal]
ieczywo zytnie g A .79, . ca ,
g Margaryna Rama 10 g Udko/podudzie z kurczaka Ser zoty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 113,7
§ | Poledwica wisniowa wp 60 g gotowane 1 szt (SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Ttuszcz [g] 80,8
& | (S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
< | Pomidor 80 g SEL) ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 25,7
o | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g o Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
@ | Herbata bic 250 g suréwka z kapusty pekinskiej z Herbata b/c 250 g 2,3
o jogurtem 150 g (MLE) suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 9,4

Dieta dziecieca podstawowa

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Poledwica wisniowa wp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Sernik 50 g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ

Safata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2338,8

Biatko ogotem [g] 114,3

Ttuszcz [g] 80,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,8
WQ%;Iowodany ogotem [g]
suma cukrow prostych [g] 82
Sol[g] 7,3

Dieta dziecieca lekkostrawna

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g ( GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka

gotowane 1 szt(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g

(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Szynka z lisciem 40 g (SOJ,
SEL)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2228,4

Biatko ogotem [g] 100,5

Tluszcz [g] 76

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,2
'eglowodany ogétem [g]
293,5

suma cukrow prostych [g]
78,4

Sol[g] 6,5
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2024-12-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 159 (MLE)

Ser zotty 50 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2139,2

Biatko ogotem [g] 108,7

Tluszcz [g] 78,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,8

Weglowodany ogdtem [g]
255

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 9,3

Dieta bogatobiatkowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 80g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g (GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser 26ty 50 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2245,4

Biatko ogotem [g] 118,3

Ttuszez [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,4

Weglowodany ogdtem [g]

72,5

suma cukrow prostych [g]
64,3
Sol[g] 6,5

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g ( GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Safata mastowa 20 g
ogoérek kwaszony 709
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,3

Biatko ogotem [g] 103,8

Ttuszcz [g] 68,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,1
Weglowodany ogdtem [g]

2,6

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 6,7

Dieta papkowata

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g (GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 095,6

Biatko ogotem [g] 108,6

Thuszcz [g] 67,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogdtem [g]

71,8

suma cukrow prostych [g]
64,7
Sol[g] 6,6
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2024-12-25 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml
Sernik 50 g

Mandarynka 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekiriskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser zotty 50 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ

Safata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2298,8

Biatko ogotem [g] 119,5

Tluszez [g] 77,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7

Weglowodany ogdtem [g]
289,1

suma cukrow prostych [g]
713

Sol[g] 7,5

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g (GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Rosét z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,
SEL)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2270,4

Biatko ogotem [g] 115,5

Tiuszez [g] 71,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,3

Weglowodany ogétem [g]
299,7

suma cukrow prostych [g] 83
Sol[g] 6,8

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser zotty 50 g (MLE)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ)

ogoérek kwaszony 709

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2178,2

Biatko ogotem [g] 115,5

Ttuszez [g] 75,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6
eglowodany ogdtem [g]
265,5
suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 9,5

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Masto 159 (MLE)

Poledwica wisniowawp 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Biszkopt z jabtkiem 50 g (GLU,
JAJ)

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Szynka zlisciemwp 40g (S0OJ,
SEL)

Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2231,4

Biatko ogotem [g] 108,8

Tiuszez [g] 74,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,5

Weglowodany ogdtem [g]
2894

suma cukrow prostych [g]
771

Sol[g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-26 czwartek

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Kefir 250 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 033,1

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

g | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Kotlet panierowany ze schabu Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 95,3
2 | Margaryna Rama 10 g 120 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Tluszcz [g] 69,6
£ | Szynka tostowa drobiowa 60g Ziemniaki 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Kwasy tluszczowe nasycone
3 | (S0J) Satatka z buraczka z olejem 150 g ogoétem [g] 15,8
2 | ogorek Swiezy 80 g g baleron wp. 40 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g papryka 709 265,3
& | Herbata b/c 250 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g 65,8
Sol[g] 6,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 250 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
100 g (GLU) g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 1906,8
& | Margaryna Rama 10 g Schab wieprzowy gotowany 90 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 98,4
§ Szynka tostowa drobiowa 60 g g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 48,8
3 | (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, g Kwasy tluszczowe nasycone
g Pomidor 80 g MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, ogoétem [g] 12,7
= | Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
£ | Herbata b/lc 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 Pomidor 70 g 76,5
& | Sok marchwiowy 200 ml Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]

83,7
Sél[g] 7,2

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 609
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem 150
g9

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 250 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1884,7

Biatko ogétem [g] 97,2

Tiuszcz [g] 48,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,6
Weglowodany ogdtem [g]

3,1

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 7,2

z6ttko jaja kurzego gotowane 1

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal]

2 [ Por (JAJ) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g [ biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [keal] 2 054,6
2 | Maslo 159 (MLE) (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 86,5
8 | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszez [g] 101,6
S [ Miod 50 g 150 g (GLU) (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
z Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g ogoétem [g] 40,6
IS Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g]
= 206,7
< suma cukrow prostych [g]
2 41,9
Sol[g] 1,8
Kefir 150 ml (MLE) Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z ryzem 400 Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos$¢ energetycznalkcal]
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1858,3
g Margaryna Rama 10 g Kotlet panierowany ze schabu Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 91,3
8§ | Szynka tostowa drobiowa 60 g 120 g (GLU, JAJ) g Tluszcz [g] 56,2
& | (S0J) Ziemniaki 200 g Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
X< | ogorek Swiezy 80 g Suréwka z ogérka kiszonego z , SEL) ogotem [g] 15,5
o | Satata roszponka 10 g olejem 150 g papryka 70g eglowodany ogdtem [g]
@ | Herbata blc 250 g Kompot owocowy bic 250 g Salata mastowa 20 g 2515
O | Sok marchwiowy 200 ml Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

52,4
Sél[g] 9,9
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2024-12-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 60 g
(S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem 150

g9
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Rogalik maslany 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL

papryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2810,7

Biatko ogotem [g] 109,1

Tluszcz [g] 87

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,6

Weglowodany ogdtem [g]
406,9

suma cukrow prostych [g]
95,1

Sol[g] 9,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Szynka tostowa drobiowa 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 159 (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bic 150 ¢
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 082,3

Biatko ogétem [g] 96,8

Ttuszcz [g] 56,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,7

Weglowodany ogdtem [g]

03,5

suma cukrow prostych [g]
92,2
Sol[g] 7,2

Dieta dziecieca cukrzycowa

Kefir 150 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 159 (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 60 g
(S0J)

ogorek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 159 (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

g9

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
LE, SEL)

papryka 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2071,7

Biatko ogétem [g] 94,8

Ttuszcz [g] 65,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,3
Weglowodany ogdtem [g]

9,4

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 9,9

Dieta bogatobiatkowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 80g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150
9

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 250 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 1974,4

Biatko ogotem [g] 106,7

Ttuszcz [g] 52,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,4

Weglowodany ogdtem [g]
275,9

suma cukrow prostych [g]
76,2

Sol[g] 7,6

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 609
(S0J)

ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL

papryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 085,1

Biatko ogétem [g] 95,6

Ttuszcz [g] 57,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12
'eglowodany ogétem [g]
304,8

suma cukrow prostych [g]
75,2

Sol[g] 7,4
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2024-12-26 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 60 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem 150
9

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 250 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1906,8

Biatko ogétem [g] 98,4

Ttuszcz [g] 48,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,7

Weglowodany ogdtem [g]
276,5

suma cukrow prostych [g]
83,7

Sol[g] 7,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka tostowa drobiowa 60 g
(S0J)

ogorek Swiezy 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Kotlet panierowany ze schabu
120 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem 150

g
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

gzynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL

papryka 709

Satata mastowa 20 g

Herbata b/ic 250 g

Kefir 250 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2179,1

Biatko ogotem [g] 101,6

Ttuszcz [g] 70,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,8

Weglowodany ogdtem [g]

93,2

suma cukrow prostych [g]
84,1
Sol[g] 7,4

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g
Szynka z piersi kurczaka 60g
S0J)

omidor 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

chab wieprzowy gotowany 90
g (SEL)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150
g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 250 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 081,6

Biatko ogotem [g] 105,3

Thuszcz [g] 52,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,1

Weglowodany ogétem [g]
304,4

suma cukrow prostych [g]
102

Sol[g] 7,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kefir 150 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka z piersi kurczaka 609
(S0J)

ogobrek swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Kotlet panierowany ze schabu
120 g (GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

9

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

papryka 709

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2033,1

Biatko ogétem [g] 98,2

Ttuszez [g] 60,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,8

eglowodany ogdtem [g]

279,4

suma cukrow prostych [g]
70,8

Sal [g] 10,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Rogalik maslany 50 g (GLU) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 [ 100 g(GLU) g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2 563,9
‘S | Masto 159 (MLE) Schab wieprzowy gotowany 90 Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 110,5
T | Szynka z piersi kurczaka 60 g g (SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 Tluszcz [g] 64,2
2 1(S0J) Sos jarzynowy 100 g (GLU, g Kwasy ttuszczowe nasycone
g | Pomidor 80 g MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, ogoétem [g] 26,5
& | -2 | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
S | "% | Herbata bez cukru 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 Pomidor 70 g 394,8
§ S | Sok marchwiowy 200 ml g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
o | & Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g 95,4
|3 g sl ] 89
g
N ©
®
&
8
S
8
°
(=]
Ryznamleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 509 Serek homogenizowany Warto$¢ energetyczna[kcal]
Butka pszenna kajzerka 509 Ryba morszczuk pieczona 1309 (GLY) naturalny 150 g [keal] 2 086,6
g | (GLY) (RYB) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 99,6
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Ttuszez [g] 57,8
£ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) ogondwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
g | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) ogétem [g] 19,2
o S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
‘o | ogorek kwaszony 70g olejem 150 g Pomidor 70 g 301,3
& | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]
Herbata b/c 250 g 60,9
Sok multiwitamina 200 ml Sol[g] 6,9
Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetyczna[kcal]
o | « | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryba morszczuk pieczona 130 g 100 g (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2225,4
L € 1100 g(GLU) (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 105,8
‘a | £ | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, ogondwka wp. 40 g (S0J) Ttuszez [g] 60,8
5 | 8 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& § S0J) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,8
< | = | Salata roszponka 10 g Warzywa %?towane po grecku Pomidor 70 g Weglowodany ogotem [g]
S | @ | Pomidor 80¢g 150 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g 323,
™| © | Herbata blc 250 g Kompot owocowy b/c 300 g suma cukrow prostych [g] 85
Sok multiwitamina 200 ml Sol[g] 4,8
« | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g GLU, SEL) 100 g (GLU) naturalny 150 g [keal] 2 131
5 | 100 g (GLU) yba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,4
€ | Margaryna Rama 10 g (RYB ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Ttuszcz [g] 55
S | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | S0J) MLE, SEL) Safata mastowa 20 g ogétem [g] 18,2
8 | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogétem [g]
g Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 1509 Herbata bez cukru 250 g 15,7
~ | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
@ | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 78,8
e g Sol [g] 5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, SEL) 100 g (GLU) naturainy 150 g [keal] 2 131
g | 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogoétem [g] 103,4
% | Margaryna Rama 10 g (RYB) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) Ttuszcz [g] 55
& | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser biaty pottiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
= | SoJ) MLE, SEL) Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,2
£ | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g]
< | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 1509 Herbata bez cukru 250 g 315,7
+ | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) suma cukrow prostych [g]
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 78,8
g Sol [g] 5
Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Wartos¢ energetycznalkcal]
& | z0ttko jaja kurzego gotowane 1 | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) [keal] 2 361,3
2 | Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 98,8
8 | Masto 159 (MLE) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Ttuszcz [g] 106,8
S | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
= [ Miod 50 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,6
£ Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
= Masto 159 (MLE) 260,8
© suma cukrow prostych [g]
2 53,9
Sol[g] 2,1
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
naturalny 150 g Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1847,2
5| Pieczywo razowe 100 g (GLU) (RYB) ogondwka wp. 40 g (S0J) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 90
= [ § [ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Tluszcez [g] 51,3
— | & | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Surowka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
Q| =[S0/ olejem 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,7
< | o | ogorek kwaszony 70g Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g Weglowodany ogétem [g]
& | @ | Satata roszponka 10 g 263
& | © | Herbatablc 250 g suma cukréw prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml 454
Sol[g] 7,8
g Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Owsianka z owocami bez cukru | Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos$¢ energetycznalkcal]
S | Butka pszenna kajzerka 509 Ryba morszczuk pieczona 1309 | 1 szt(GLU) (GLY) g (MLE) [keal] 2169,4
= | (GLY) (RYB) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 96,6
38 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Ttuszcz [g] 56,5
& | Maslo 10g (MLE) Suréwka z kiszonej kapusty z ogondéwka wp. 40 g (SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, olejem 150 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogétem [g] 26,8
S | S0J) Kompot owocowy bez cukru 300 Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
-2 | Satata roszponka 10 g g Pomidor 70 g 3252
"o | ogdrek kwaszony 70g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
@ | Herbata bez cukru 250 g 71,7
O | Sok multiwitamina 200 ml Sal[g] 6,8
© | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Owsianka z owocami bez cukru | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Pieczywo psz-2yt 50g/psz 50g Ryba morszczuk pieczona 130¢ | 1 szt(GLU) 100 g (GLU) g (MLE) [kcal] 2 326,5
+ | 100 g(GLU) (RYB) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 102,5
3%’ Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, ogondwka wp. 40 g (S0OJ) Ttuszcz [g] 65
@ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
s | SOJ) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 27
-2 | Satata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Pomidor bez skory 70 g 'eglowodany ogétem [g]
-2 | Pomidor bez skéry 80'g 150 g (GLU, SEL) Herbata blc 250 g 341
S | Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 300 g suma cukrow prostych [g]
S | Sok multiwitamina 200 mi 89,2
a Sol[g] 4,8
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2024-12-27 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

S0J)

ogorek kwaszony 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

ogondwka wp. 40 g (S0J)
Ser biaty pottlusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2009,4

Biatko ogétem [g] 92,4

Ttuszcz [g] 58,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,3

Weglowodany ogdtem [g]
283,9

suma cukrow prostych [g]
58,5

Sol[g] 7,8

Dieta bogatobiatkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 80 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2.300,8

Biatko ogotem [g] 115,9

Ttuszcz [g] 65

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,5

Weglowodany ogdtem [g]

22,7

suma cukrow prostych [g]
71,5
Sol[g] 4,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Satata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 22441

Biatko ogétem [g] 72,8

Thuszcz [g] 55,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,7

Weglowodany ogdtem [g]

75,7

suma cukrow prostych [g]
106,5

Sol [g] 6

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2225,4

Biatko ogotem [g] 105,8

Thuszcz [g] 60,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,8

Weglowodany ogétem [g]
3233

suma cukrow prostych [g] 85
Sol[g] 48
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2024-12-27 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogorek kwaszony 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2184,1

Biatko ogo’tem [g] 105,2

Ttuszcz [g] 56,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g]
3225

suma cukrow prostych [g]
78,6

Sol [g] 7

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
I}yba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 400,2

Biatko ogotem [g] 112,7

Thuszcz [g] 64,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g]

1,2

suma cukrow prostych [g]
103,3

Sol [g] 5

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 70g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogondéwka wp. 40 g (SOJ)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

[kcal] 1 866

Biatko ogétem [g] 86,7

Thuszez [g] 52,7

Kwasy tluszczowe nasycone

%Iolem[ g] 19,6
leowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]

sol[g] 7,8

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Mus z jabtka p
biszkoptem 1

%/nny z
0 g (GLU, JAJ)

P|eczywo psz 2yt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
9 (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 403,6

Biatko ogotem [g] 108

Tiuszez [g] 69,5

Kwasy tluszczowe nasycone

S0J) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 26,3
Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Pomidor 70 g qulowodany ogotem [g]
Pomidor 80 g 150 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g 346,8

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 300
9

suma cukrow prostych [g]
100,3
Sol[g] 4,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-28 sobota

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2130,8
Biatko ogotem [g] 91

Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Herbata b/ic 250 g

o©
2 | Butka pszenna kajzerka 50¢ Udziec z indyka gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Tluszcz [g] 61,4
2 | (GLU) (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
% | Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogoétem [g] 13,8
S | jajko gotowane 1szt. 19 MLE, SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 Weglowodany ogétem [g]
@ | Szynkakruchaz pieca 209 Safata z maslanka 70 g (MLE) g 3153
2 | ogorek kwaszony 150g Kompot owocowy b/c 250 g Rzodkiewka 70 g suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g 53,6
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Sal[g] 8,2
Sok jabtkowy 200 g
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetyczna[kcal]
MLE) MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2190,2
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,5
§ 100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90g Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszcz [g] 67,7
3 Margaryna Rama 10 g SEL) g Kwasy tluszczowe nasycone
= | jajko gotowane 1szt. 1g 0s potrawkowy 100 g (GLU, zynka gotowana extra wp 409 ogotem [g] 20,7
| Szynka krucha z pieca 20g MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 80 g Safata zmaslanka, 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g 09,3
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 8,1

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 2009

Udziec zindyka gotowany 90g

(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana

150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 409
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 524,2

Biatko ogotem [g] 112,1
Tiuszcz [g] 84,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,2
\é\éqglowodany ogoétem [g]

suma cukrow prostych [g] 79
Sol [g] 9

watrobowaltrzustkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 2009
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 409
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 524,2

Biatko ogotem [g] 112,1

Tiuszcz [g] 84,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,2

Weglowodany ogétem [g]
338,1

suma cukrow prostych [g] 79
Sol [g] 9
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2024-12-28 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

Sok pomidorowy 200 ml

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [keal] 2 344,9
2 ééhk&ﬂ? kurzego gotowane 1 z\geEic; drobiowe zmielone 90 g M%ss’rg d1 r% gi éxeLfr%ielone %0g {B_Iialko oﬁle%é%] 98,9
S | Por uszcz [g }
5 | Maslo 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,6
£ | Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
>
= Masto 159 (MLE) 256,4
© suma cukrow prostych [g]
2 53,9
Sol [g] 2
iJ,(v:i’%lJEﬂ naturalny kubek 150 g Grejpfrut 100 g ﬁfg ?sogir)ino 400 g (GLU, Blieczywo raéowe ; 80 g (GLU) t(l;7 gigglzg(\i/vva gg@rlez g%g Tiéor [IXVaIEt(;égéa;er;ergetyczna[kcal]
, argaryna Rama 20 g .79, . ca ,

g Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 83,7
§ | Margaryna Rama 10 g Udziec zindyka gotowany 90 g g Ttuszcz [g] 60,6
& | jajko gotowane 1szt. 19 (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
§ Szynka krucha z pieca 209 Sos potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogotem [g] 14
o | ogorek kwaszony 1509 MLE, SEL) | Rzodkiewka 70 g Weglowodany ogétem [g]
w | Safata roszponka 10 g Safata zmaslankg 70 g (MLE) Safata mastowa 20 g 73,9
O | Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g suma cukrow prostych [g]

26,6
S6l [g] 10,1

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

Rzodkiewka 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2471,4

Biatko ogotem [g] 101,8

Thuszcz [g] 82,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,9

Weglowodany ogdtem [g]

2,4

suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 59

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 1g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 2009
Udziec zindyka gotowany 90g

gSEL)

0s potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslanka, 70 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 409
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 ¢
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 388

Biatko ogétem [g] 95,7

Thuszcz [g] 83,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,3

Weglowodany ogétem [g]

18,3

suma cukrow prostych [g]
75,6
Sol [g] 8
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2024-12-28 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jabtko 130¢g

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

g9
Pasta z soczewicy czerwonej i

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2225,5

Biatko ogétem [g] 93,8

Thuszcz [g] 82,1

Jajko gotowane 50 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka krucha z pieca 20 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogoétem [g] 29,4
Pomidor 80 g MLE, SEL) Rzodkiewka 70 g Weglowodany ogétem [g]

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

287,5
suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 7,8

Dieta bogatobiatkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa solferino 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

MLE) (GLU, MLE) MLE, SEL) 409 1 Por (GLU) [keal] 2234,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz biaty na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogotem [g] 107,6
100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Ttuszcz [g] 66,9

g9
Szynka gotowana extra wp 40g

Margaryna Rama 10 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 22,5
Szynka krucha z pieca 509 MLE, SEL) Safata mastowa 20 g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
08,9

suma cukrow prostych [g]
66,7
Sol[g] 8,8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2381,6

Biatko ogétem [g] 88,2

Ttuszcz [g] 80,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,3
Weglowodany ogdtem [g]

9,6

suma cukrow prostych [g]

sl [g] 6,3

Dieta papkowata

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 2009
Udziec zindyka gotowany 90g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g9
Szynka gotowana extra wp 40g
(SgJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2216,2

Biatko ogotem [g] 98,1

Tiuszcz [g] 62,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,7

Weglowodany ogétem [g]

21,7

suma cukrow prostych [g]
78,9
Sol[g] 8,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka krucha z pieca 20g
ogorek kwaszony 150 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka krucha z pieca 20g

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec zindyka gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

g

Rzodkiewka 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 395

Biatko ogétem [g] 107,7

Tluszez [g] 71,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18

Weglowodany ogdtem [g]
343,7

suma cukrow prostych [g]
71,9

Sol[g] 8,9

-S| Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt naturalny kubek 150 g Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | MLE) Budyn na mleku b/c 200 g MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) (MLE) [keal] 2433,6
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,5
.§ 100 g (GLU) Udziec zindyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Tluszcz [g] 76,4
‘G | Margaryna Rama 10 g (SEL) g Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g ogotem [g] 24,6
2 | Szynkakruchaz pieca 209 MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) %Ieglowodany ogotem [g]
+ | Pomidor 80 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) atata mastowa 20 g 3375
¢ | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
& | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g 92,7
8 Sok jabtkowy 200 g Sol[g] 8,4
2
‘g
% - | Jogurt naturalny kubek 150 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa solferino 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos$¢ energetycznalkcal]
2| £ |mLE) (GLU, MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2206,3
& | & | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Jabtko 130 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Biatko ogotem [g] 96,6
& .§ Margaryna Rama 10 g Udziec zindyka gotowany 90g g Thuszcz [g] 69,7
S, | © | Jajko gotowane 50 g SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
& | € | Szynkakruchaz pieca 209 0s potrawkowy 100 g (GLU, fasoli 50 g ogdtem[g] 17,8
8 | ogorek kwaszony 150 g MLE, SEL) Rzodkiewka 70 g Weglowodany ogétem [g]
& | Safata roszponka 10 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g 308
< | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
o | Sok pomidorowy 200 ml g 49,8
°© Sol [g] 10,5
(=)
& | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | MLE) MLE, SEL) 409 1 Por (GLU) g (MLE [keal] 2 395,6
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz bialy na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 97,1
< | 100 g(GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 79,1
2 | Masto 10g (MLE) (SEL) g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g ogotem [g] 34,3
-2 | Szynka krucha z pieca 20g MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
‘B | Pomidor bez skory 80 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) atata mastowa 20 g 329,1
S | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g] 88
& | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8
& | Sok jabtkowy 200 g
3
=
(_U
(]
&
8
S
8
°
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

2024-12-29 niedziela

Platki owsiane na mleku 350g

Gruszka 110 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

(GLU, MLE) (GLY) [keal] 2 136
« | Butka pszenna kajzerka 50g Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 103,2
2 | (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 68,7
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 ogoétem [g] 18,8
S | Poledwica sopocka wp 509 Ziemniaki 2009 S0J) Weglowodany ogétem [g]
« | (SOJ) Suréwka z marchwi i jabtka z atata mastowa 20 g 286,6
2 | Pomidor 80 g maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata bez cukru 250 g 59,6
Herbata b/c 250 g Sol[g] 7,5
Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 164,1
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106
§ 100 g (GLU) gotowane 1 szt (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 68,8
3 Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 409 Kwasy tluszczowe nasycone
= | Poledwica sopocka wp 50 MLE, SEL) S0J) ogotem [g] 18,2
< | (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g 89,5
& | Satata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]

sol [g] 6

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica sopocka wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,7

Biatko ogotem [g] 105,4

Thuszcz [g] 70,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2
\é\éqglowodany ogoétem [g]

suma cukréw prostych [g] 71
Sol[g] 58

watrobowaltrzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica sopocka wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,7

Biatko ogotem [g] 105,4

Thuszcz [g] 70,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Weglowodany ogétem [g]
2854

suma cukréw prostych [g] 71
Sol[g] 58

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ)

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miéd 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Migso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2321,5

Biatko ogotem [g] 102

Thuszcz [g] 105,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 45,4

Weglowodany ogétem [g]
248,3

suma cukréw prostych [g] 61
Sol[g] 2,2
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2024-12-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica sopocka wp 50 ¢
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko/podudzie z kurczaka
gotowane 1 szt(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Szynka z piersi kurczaka 40g

(80J)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 1915,3

Biatko ogo’tem [g] 103,2

Ttuszcz [g] 60,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

Weglowodany ogdtem [g]
247,3

suma cukrow prostych [g] 44
Sol[g] 9,4

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g

Gruszka 110 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 509

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) SEL) (GLU, MLE) (GLY) [keal] 2375,9

Butka pszenna kajzerka 50¢ Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 110
(GLY) (SEL) Masto 20 g (MLE) Thuszez [g] 79,7

Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
Masto 109 (MLE) MLE, SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 ogotem [g] 33,7

Poledwica sopocka wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

S0J)

atata mastowa 20 g
ogoérek kwaszony 709
Herbata bez cukru 250 g

leowodany ogotem [g]
3144
suma cukrow prostych [g]
779
Sol[g] 7,5

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Poledwica sopocka wp 50
(s &) p p o0g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

SEL)

Udko/podudzie z kurczaka

gotowane 1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
, SEL

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
(S0J

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal]
[keal] 2 404

Biatko ogétem [g] 112,8

Thuszcz [g] 79,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,1

Weglowodany ogdtem [g]

7,2

suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 6,2

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

o | Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix tt, Wartos¢ energetycznalkcal]
& | Pieczywo razowe 100 g (GLU) SEL (GLU, MLE) Masto 20 g (MLE) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2155,2
& Masto 10g (MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Biatko ogo’tem [g] 110,1
=< | Poledwica sopocka wp 509 (SEL) Szynka z piersi kurczaka 40g Ttuszcz [g] 71,5
© | (S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
S, | Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 33,9
'S | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
N | Herbata bez cukru 250 g Surowka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g 275,2
« | Sok pomidorowy 200 ml maslanka 150 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
] Kompot owocowy bez cukru 250 62,2
° g Sol[g] 95
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
o | (GLU, MLE) SEL 100 g (GLU [keal] 2201,4
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 113,9
= | 100 g (GLU) (SEL Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 67,1
S | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 409 Kwasy tluszczowe nasycone
s, | Poledwica sopocka wp 80g MLE, SEL) (S0J) ogoétem [g] 19,5
S | (S0Y) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
« | Pomidor 80 g Surowka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g 94,4
g Safata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]

83,2
Sol[g] 69
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2024-12-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Butka pszenna kajzerka 509

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2125,3
Biatko ogétem [g] 85,2

(GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 69,1
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, pasta drobiowo-jarzynowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
Margaryna Rama 10 MLE, SEL) (GLU, SEL) ogétem [g] 16,5

Pasta z wedliny 50 g %GLU,
SO0J, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
ogoérek kwaszony 70g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
299,6
suma cukrow prostych [g]

Sol[g] 7.9

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica sopocka wp 50g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409
S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2164,1

Biatko ogotem [g] 106

Thuszcz [g] 68,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Weglowodany ogétem [g]

89,5

suma cukrow prostych [g]

sol [g] 6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica sopocka wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Gruszka 110 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40g
(80J)

Satata mastowa 20 g

ogérek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2310,8

Biatko ogotem [g] 110

Thuszez [g] 72,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,2

Weglowodany ogétem [g]
3145

suma cukrow prostych [g]
77,9

Sol[g] 7,7

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g SEL) 100 g (GLU) [keal] 2338,9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 112,9

100 g (GLU) (SEL) Ser bialy pétttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 72,8

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40g Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, SEL) (S0J)

Poledwica sopocka wp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

oalélem [g] 20,6
eglowodany ogdtem [g]
3174

suma cukrow prostych [g]
95,2

Sol[g] 6,2
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2024-12-29 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2090,1
Biatko ogotem [g] 110,1

Poledwica sopocka wp 50 ¢ (SEL) Szynka z piersi kurczaka 40g Ttuszcz [g] 64,5
(S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70g ogotem [g] 21,2

Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g
Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogdtem [g]
275,2
suma cukrow prostych [g]

Sl [g] 9,6

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona | Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt owocowy bez cukru 150

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2377,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 113,2
100 g (GLU) (SEL Ser biaty pétttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 75,1

Masto 10g (MLE)
Poledwica sopocka wp 509
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Szynka z piersi kurczaka 40g
(S0J)

Pomidor bez skc’)g 709
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33

Weglowodany ogétem [g]

20,7

suma cukrow prostych [g]
100,6
Sol[g] 6,2
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