Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA
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2024-07-22 poniedziatek

Kasza manna namleku 350 g
GLU, MLE)
utka pszenna kajzerka 509

Jabtko 130¢g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy

Butka pszenna kajzerka 50g
GLU)
ieczywo razowe 50 g (GLU)

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 467,1
Biatko ogotem [g] 105,6

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

% (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 77,6
= | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, Poledwica sopocka wp 409 Weglowodany ogotem [g]
% | Margaryna Rama 10 g MLE) (S0J) 353, ]
g | Baton szynkowydr 50 g (S0J) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba miruna gotowana z suma cukrow prostych [g]
« | Rzodkiewka 80 g %(GLU) warzywami 100 g (GLU, RYB, )
2 Salata roszponka 10 g uraczki gotowane 150 g (GLU) SEL) Sod [mg] 2 177,5

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 ogorek $wiezy 70 g Sal[g] 6,5

Sok marchwiowy 200 ml g Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ogoérkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 515
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,4
Z | 100g(GLY) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 409 Thuszez [g] 70,3
% | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, (S0J) Weglowodany ogétem [g]
£ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z 88,8
= | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, suma cukrow prostych [g]
£ | Satata roszponka 10 g g (GLU) SEL 7
& | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g Sod [mg] 2 175,9

Sol[g] 6,5

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 544,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,3
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 409 Thuszez [g] 70,4

Margaryna Rama 10 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

(S0J)

Weglowodany ogétem [g]
95,5

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, suma cukrow prostych [g]
Salata roszponka 10 g g (GLU SEL)

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Sod [mg] 2 1682
S6l[g] 6,5

Kasza mannanamleku 350 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]

Sod [mg] 2 168,2
Sol[g] 6,5

o | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 544,2

Z | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,3
% | 100 g(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 409 Thuszez [g] 70,4

R | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, (S0J) Weglowodany ogétem [g]
= | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z 395,5

£ | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, suma cukrow prostych [g]
S | Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL 02,8

©

=
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2024-07-22 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

ogorek swiezy 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2319,8

Biatko ogotem [g] 92,4

Thuszcz [g] 77,8

g\{]eglowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 7491
sol[g] 7.9

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza manna namleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200
% (GLY)

uraczkl gotowane 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

Ryba miruna gotowana z

warzywami 100 g (GLU, RYB,

SEL)

ogobrek swiezy 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2472,2

Biatko ogotem [g] 98,7

Thuszcz [g] 78,6

Weglowodany ogotem [g]
357,

?uzma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 1243
Sol[g] 64

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

Ryba miruna ?otowana z
warzywaml 00 g (GLU, RYB,
SEL

Pom|dor 709
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 461,1

Biatko ogétem [g] 94,8

Thuszez [g] 71,6
Sg\(l)eglowodany ogdtem [g]

guma cukrow prostych [g]
3

Sod [mg] 2 087,3
Sol[g] 63

Dieta dziecigca cukrzycowa

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLY)

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

Ryba miruna gotowana z

warzywami 100 g (GLU, RYB,

SEL)

ogorek $wiezy 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 482

Biatko ogétem [g] 94,9

Tiuszez [g] 84,7

\é\:eglowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 7857
Sol[g] 7.9
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2024-07-22 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza manna namleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200

%uraczk| gotowane 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

Ryba miruna 1qotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 615,9

Biatko ogolem [g] 112,3

Thuszcz [g] 76,2

g\égglowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 228,5
sol[g] 7.2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 50 g (GLU, RYB,
SEL

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 429,6

Biatko ogotem [g] 84,8

Tiuszez [g] 79,3

Weglowodany ogétem [g]
367,2

;Lama cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 435,2
Sol[g] 6,1

Dieta papkowata

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

Ryba miruna ?otowana z
warzywaml 00 g (GLU, RYB,
SEL

Pom|dor 709
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 515

Biatko ogétem [g] 103,4

Thuszez [g] 70,3

Weglowodany ogétem [g]
388,8

suma cukrow prostych [g]
02,7
Sod [mg] 2 175,9

Sol[g] 6,5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 108

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40g
S0J)

yba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)
ogorek Swiezy 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 641,9

Biatko ogétem [g] 112,5

Tiuszez [g] 81,6

g\ﬁqlowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 268,1
Sol[g] 6,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

-8 | Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | (GLU, MLE) Budyn na mieku b/c 2009 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 689,8
< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogolem [g] 110,3
S 1100 g(GLY) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40g Tiuszez [g] 74,3
€ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, (S0J) Weglowodany ogélem [a]
o | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna 1qotowana z 16,7
= | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, suma cukréw prostych [g]
+ | Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL) 121
S | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g Sad [mg] 2 266,5
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g Sol[g] 6,7
R g Herbata bez cukru 250 g
2
o | Kefir 360 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
& | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [kcal] 2 494,6
& | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy Poledwica sopocka wp 40 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 99,3
& | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) pieczony 1209 (GLU, JAJ) (SOJ) Thuszez [g] 81,8
& | Rzodkiewka 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Ryba miruna gotowana z Weglowodany ogétem [g]
% S Salata roszponka 10 g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB, 58,6
© g | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 SEL) . suma cukrow prostych [g]
S = | Sok marchwiowy 200 ml g (GLU) ogorek Swiezy 70 g 9,8
2 = Suréwka z ogorka kiszonego z Safata mastowa 20 g Saod [mg] 2 839,7
=3 o olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sél[g] 8,1
S| B Kompot owocowy bez cukru 250
5| ° 9
<
% @ | Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami Owsianka z owocami bez cukru | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 1 szt (GLU) 100 g (GLU) g (MLE [keal] 2 461,1
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Zrazik wieprzowo-drobiowy Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,8
5 [ 100 g(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Poledwica sopocka wp 40 g Tiuszez [g] 71,6
© | Masto 10g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, (SoJ) Weglowodany ogétem [g]
g | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna ?otowana z 380
S | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywaml 00 g (GLU, RYB, suma cukréw prostych [g]
'@, | Satata roszponka 10 g g (GLU) SEL ,
N | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pom|dor 709 Sod [mg] 2 087,3
@ [ Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g Sal[g] 6,3
H] g Herbata bez cukru 250 g
g
2
=
[+
2
8
S
=
°
[a]
Kasza jaglana na mleku 350 g | Banan 1/2szt. 100 g Zupa ziemniaczana z zacierkg Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
(MLE) 400 g (GLU, SEL) (GLUY) JAJ) [keal] 2 050,9
~ « | Bulka pszenna kajzerka 50 Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 80,1
g £ | (GLY) Leczo zkietbasg 150 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 63,9
= 2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) S0J, GOR) Twarozek z zielening 80 g Weglowodany ogétem [g]
Q % | Margaryna Rama 10 g Suréwka z selera i jabtka z (MLE) 06,2
r g | Kurczak gotowany 50 g (GLU, jogurtem 150 g (MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, suma cukrow prostych [g]
S| s |soy Kompot owocowy bez cukru 250 MLE, SEL) 6,8
S| 2 |ogorek kwaszony 80g g Pomidor 70 g S6d [mg] 2 720,4
N Satata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Sol[g] 8,2
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Ryz na sypko 200g

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 069,9

Biatko ogotem [g] 75,1

Tiuszez [g] 61,5

g\geglowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 1 614,4
Sol[g] 5,5

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Galaretka z owocami bez cukru
1 Por

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
Ryz biaty na sypko 2009
Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (S0OJ,

MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1 989

Biatko ogétem [g] 73

Thuszcz [g] 62,7

Weglowodany ogétem [g]
300,2

?uzma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 57,6
Sol[g] 54

Kasza jaglana na mleku 350 g

Galaretka z owocami bez cukru

Zupa ziemniaczana z zacierkg,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

c | (MLE) 1 Por 400 g (GLU, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 1 989
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Leczo zindykiem 150 g (GLU) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 73
% | 100 g(GLU) Ryz biaty na sypko 2009 Twarozek z zielening 80 g Thuszcz [g] 62,7
R | Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana (MLE) Weglowodany ogétem [g]
s | Kurczak gotowany 50 g (GLU, 150 g (GLU) Szynka wisniowa wp 40 g (S0OJ, 300,2
£ | SOJ) Kompot owocowy bez cukru 250 MLE, SEL) suma cukréw prostych [g]
S | Pomidor bez skéry 80 g g Pomidor bez skéry 70 g 1,2
= | Salata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g Sod [mg] 1 577,6
= | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 54

Sok jabtkowy 200 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Grejpfrut 100 g Zupa ziemniaczana z zacierkq Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
« | Pieczywo razowe 100 g (GLU) 400 g (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 1919,2
= [ Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Twarozek z zielening 80 g (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 86,3
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, Leczo zkietbasg 150 g (GLU, (MLE) Thuszcz [g] 61
X | soy) S0J, GOR) Szynka wisniowawp 40 g (SOJ, Weglowodany ogétem [g]
3 | ogorek kwaszony 80 g Suréwka z selera i jabtka z MLE, SEL) 76,5
« | Satata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
%’ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g \

Sok pomidorowy 200 ml g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 3 161,5

Sol[g] 9,2

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierkg,

400 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Leczo zkietbasg 150 g (GLU,

S0J, GOR)

Suréwka z selera i jabtka z

{ggurtem 1509 (MLE, SEL)
ompot owocowy bez cukru 250

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 336,4

Biatko ogétem [g] 82

Thuszez [g] 75,1

X\ggglowodany ogdtem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 4584
Sol[g] 7.4
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Ryz na sypko 200g

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 309,4

Biatko ogétem [g] 78,3

Thuszez [g] 72,9

\é\ggglowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 17344
Sol[g] 5,7

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Leczo zkietbasg 150 g (GLU,
S0J, GOR)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowawp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2215,7

Biatko ogotem [g] 89,9

Thuszcz [g] 72,6

Weglowodany ogétem [g]
320,8

suma cukrow prostych [g] 63
Sod [mg] 3 280,5
Sol[g] 9,5

Dieta bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 80 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierka,
400 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Leczo zkietbasg 150 g (GLU,
S0J, GOR)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80g
(MLE)

Szynka wisniowawp 40g(SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 164,9

Biatko ogétem [g] 87,9

Tiuszez [g] 64,9
Sg\éeglowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 8196
Sol[g] 5,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)
Butka pszenna kajzerka 50g

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierka,
400 g (GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200g

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
Warzywa gotowane 150g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Marchew é;otowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 343,8

Biatko ogétem [g] 76,4

Thuszez [g] 79,9

Weglowodany ogétem [g]
348,6

suma cukrow prostych [g] 64
Séd [mg] 2 362,1
Sol [g] 6
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2024-07-23 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
Ryz biaty na sypko 2009
Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 113

Biatko ogétem [g] 75,2

Tiuszez [g] 62,9

%@glowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g] 67
Sod [mg] 1 615,6
Sol[g] 5,5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Leczo zkietbasg 150 g (GLU,
S0J, GOR)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2225,7

Biatko ogotem [g] 87

Tiuszez [g] 67,9

Weglowodany ogétem [g]
334,1

§u1ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2811
Sol[g] 84

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkq,
400 g (GLU, SEL)

Ryz na sypko 200g

Leczo zindykiem 150 g (GLU)
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynka winiowa wp 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2244,7

Biatko ogotem [g] 82

Thuszcz [g] 65,5

We$lowodany ogotem [g]
351,

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 1705
S6l[g] 57

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Leczo zkietbasg 150 g (GLU,
S0J, GOR)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
(MLE)

Szynka wisniowawp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 094

Biatko ogétem [g] 93,2

Tiuszcz [g] 65

\é\‘lleglowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 3 252,1
Sol[g] 9.4

strona 7z 27

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-07-19 13:19:21

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ziemniaczana z zacierkg,
400 g (GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Leczo zkietbasg 150 g (GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2222,6

Biatko ogétem [g] 81,5

Tiuszcz [g] 63,2

z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

@©
8
_g
e
'ﬁ -
© | Masto 10g (MLE) S0J, GOR) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Suréwka z selera i jabtka z Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, 50,7
x g |[s0J) jogurtem 150 g (MLE, SEL) MLE, SEL) suma cukréw prostych [g]
s @, | Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g )
= N [ Safata roszponka 10 g g Satata mastowa 20 g Sad [mg] 2 201,8
{ @ [ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sal[g] 6,8
N Z | Sok jabtkowy 200 g
3| g
2| &
©
‘®
2
8
S
=
@
(=]
Kasza kukurudziana na mleku Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z ryzem 400 Butka pszenna kajzerka 509 Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
350 g (MLE) g (GLU, MLE, SEL) (GLY) [kcal] 2 625,5
Butka pszenna kajzerka 50g topatka wieprzowa pieczona 90 Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 127,8
(GLY) g(GLY) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 107,3'
« | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczeniowy 100 g (GLU) Poledwica sopocka wp 40g Weglowodany ogétem [g]
£ | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g (SoJ) 302,6
= | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Suréwka z biatej kapusty z Ser zotty 40 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
2 (JAJ) olejem 150 g ogorek kwaszony 70g \
§_ Szynka drobiowa wedzona 20g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g Séd [mg] 3 039,8
« | (GLU) g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,7
2 Satatka brokutowa z makaronem
z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
© MLE)
3 Salata roszponka 10 g
B Herbata bez cukru 250 g
J Sok pomaranczowy 200 ml
N~
;‘l Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Wartos$¢ energetyczna[kcal]
S 350 g (MLE) g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2231,1
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 121,3
100 g (GLU) (SEL) Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ, Tiuszcz [g] 64,1
€ | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL) Weglowodany ogotem [g]
§ jajko gotowane 1 szt. 1 Por MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40¢ 312,
B | (JAJ) Ziemniaki 200 g (S0J) suma cukrow prostych [g]
E Szznka drobiowa wedzona 20g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g 6,9
= | (GLY) (GLU, SEL) Safata mastowa 20 g Sod [mg] 2 539,8
£ | Satatka brokutowa z makaronem Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 6,4
a 9
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2024-07-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka drobiowa wedzona 20 g
(GLY)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaraiczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 409
SOJ

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2243,1

Biatko ogotem [g] 123,2

Thuszcz [g] 64,7

\1I\§¢59Iowodany ogdtem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2672
Sol[g] 6,8

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 22431

MLE)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

g

€ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 123,2
£ |100g(GLY) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ, Tiuszez [g] 64,7
% | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) SEL) Weglowodany ogétem [g]
£ | Pastazjaj 70g(GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40g 313,5
g | Szynka drobiowa wedzona 20 g Marchew gotowana opruszana (SOJ) suma cukrow prostych [g]
g | Ly 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g 43
= Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g Sod [mg] 2 672
S | Salata roszponka 10 g g Herbata bez cukru 250 g Sal[g] 6,8
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Jogurt naturalny kubek 150 g Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z ryzem 400 Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 2 002,1
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Filet drobiowy gotowany 90g Szynka zlisciemwp 40g(S0J, | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 106,3
o | Margaryna Rama 10 g (SEL) SEL) Thuszcz [g] 69
£ | lajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
8 | wAY) MLE, SEL) (804) 258
& | Szynka drobiowa wedzona 20g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70g suma cukrow prostych [g]
3 | (GLU) Suréwka z bialej kapusty z Salata mastowa 20 g 2,6
« | Safatka brokutowa z makaronem olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 3 064,4
2 | zjogurtem 80 g (GLU, JAJ, Kompot owocowy bez cukru 250 Sol[g] 7,7

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa wedzona 20 g
(GLY)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90
g (GLU)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka wp 40g
S0J)

zynka z lisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)
ogorek kwaszony 70g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 661,1

Biatko ogotem [g] 115

Thuszez [g] 101,3

Weglowodany ogétem [g]
336,2

suma cukrow prostych [g]
90,5

Sod [mg] 2 717,3

Sol[g] 6,8
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2024-07-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ

zynka drobiowa wedzona 20 g
(GLY)
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL
Kompot owocowy bez cukru 250

g

150g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 409
SOJ

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2284,5

Biatko ogotem [g] 109,7

Tiuszcz [g] 65,8

g\geglowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 214,3
Sol[g] 5,5

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szznka drobiowa wedzona 209
(GLU)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

ogorek kwaszony 70g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 095,5

Biatko ogétem [g] 103,5

Thuszez [g] 73,5

Weglowodany ogétem [g]
2733

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 3 071,9
Sol[g] 7.5

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa wedzona 80 g
(GLUY)

Satatka brokutowa z makaronem
z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250
g

150¢g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40g
(SoJ)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2339,5

Biatko ogétem [g] 138,7

Tiuszez [g] 68,6
3\1I\£eiqlowodany ogotem [g]

g%ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 3 152,2
Sol[g] 7.9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 60 g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

150¢g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 104,2

Biatko ogétem [g] 76,7

Tiuszez [g] 64,3

Weglowodany ogétem [g]
322,5

suma cukrow prostych [g]
64,1

Sod [mg] 1 947,7

Sol[g] 4,9
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2024-07-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Sél)_/rbka drobiowa wedzona 20 g

Satatka brokutowa z makaronem
z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2211,6

Biatko ogotem [g] 120,3

Tiuszcz [g] 63

ﬁe%;jlowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 538,6
Sol[g] 64

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU|
Marggrm;na Rama 10 3 ( )
jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka drobiowa wedzona 20 g
(GLUY)

Satatka brokutowa z makaronem
z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90
g(GLUY)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU
Ziem%iaki 20\(% 9 )
Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
GLU)

ieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 409
S0J)

zynka z lisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)
ogorek kwaszony 70g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2782,5

Biatko ogotem [g] 133,4

Thuszcz [g] 103,6

Weglowodany ogétem [g]
343,3

gtéma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 3 133,4
Sol[g] 7,9

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ

Szynka drobiowa wedzona 20 g
GLU)

Satatka brokutowa z makaronem
z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
MLE)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150g
(GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 409
SOJ

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 405,9

Biatko ogétem [g] 128,2

Tiuszcz [g] 68,1

Weglowodany ogétem [g]
340,7

suma cukréw prostych [g]
95,2

Sod [mg] 2 630,4

Sol[g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa wedzona 20 g
GLU)

afatka brokutowa z makaronem
z jogurtem 80 g (GLU, JAJ,
MLE)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40g
(soJ)

ogorek kwaszony 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2176,9

Biatko ogotem [g] 113,2

Thuszez [g] 73

g\?glowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g] 61
S6d [mg] 3 155
Sol[g] 7,9

Sok marchwiowy 200 ml

% @ | Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 | Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos$¢ energetycznalkcal]
» 2 | 350 g(MLE) g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) g (MLE) [keal] 2284,5
N S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Filet drobiowy gotowany 90g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 109,7
S 5 | 1009(GLU) (SEL) Szynka z lisciemwp 40 g (SOJ, Tuszcz [g] 65,8
S © [ Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, SEL) Weglowodany ogétem [g]
I 2 | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g 333,2
S | Szynka drobiowa wedzona 209 Ziemniaki 200 g SOoJ suma cukréw prostych [g]
2, | (GLU) Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g ,
8 [ Pomidor 80g (GLU, SEL) Satata mastowa 20 g Séd [mg] 2 214,3
@ [ Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 5,5
£ | Herbata bez cukru 250 g g
% | Sok pomarariczowy 200 ml
g
=
[+
2
8
S
=
°
[a]
Ptatki owsiane na mleku 350g [ Arbuz 120 g Zupa makaronowa 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50g Antybaton 1 szt (GLU, OZI) Wartos$¢ energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) ] JAJ, MLE, SEL) 3 [keal] 2 387,1
« | Bulka pszenna kajzerka 50 A'la gotabek 200 g (JAJ) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 94
z | (GLU Sos pomidorowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 69,1
= | Pieczywo razowe 50 g (GLU) MLE) Twarozek 809 (MLE) Weglowodany ogétem [g]
» | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Dzem niskostodzony 25 g 359,7
§_ Szynkowa debowa drobiowa 50 Bukiet warzyw na parze 150 g Rzodkiewka 70 g suma cukrow prostych [g]
s |9 Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g 05,1
= 2 | papryka 80g g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 863,7
5 Satata roszponka 10 g Sol[g] 4,7
2 Herbata bez cukru 250 g
- Sok marchwiowy 200 ml
N
S Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
N (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2 489,1
& S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 102,2
g 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Tuszez [g] 69,2
% | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g Weglowodany ogétem [g]
§ Szynkowa debowa drobiowa 50 MLE Pomidor 70 g 384,9
T g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
£ | Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g )
& | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Saod [mg] 2 208,1
Herbata bez cukru 250 g g Sol[g] 5,6
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2024-07-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

9

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 489,1

Biatko ogétem [g] 102,2

Tiuszcz [g] 69,2

g\‘I‘leowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]
133,3

Sod [mg] 2 208,1
Sol[g] 5,6

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Sok marchwiowy 200 ml

g

o | (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 2 489,1
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 102,2
% | 100 g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Tiuszez [g] 69,2
R | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g Weglowodany ogétem [g]
% | Szynkowa debowa drobiowa 50 MLE) Pomidor bez skory 70 g 384,9
2 |9 Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
S | Pomidor bez skéry 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g 3
= | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Saod [mg] 2 208,1
= | Herbata bez cukru 250 g g Sol[g] 5,6

Sok marchwiowy 200 ml

Maslanka 330 g (MLE) Safatka makaronowa wiosenna | Zupa makaronowa 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
< | Pieczywo razowe 100 g (GLU) 150 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [keal] 2209,1
= [ Margaryna Rama 10 g A'la gotgbek 200 g (JAJ) Twarozek 809 (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 100,4
§ Szynkowa debowa drobiowa 50 Sos pomidorowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 20 g Tiuszcz [g] 67,6
¥ g MLE) (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
3 | papryka 80g Ziemniaki 200 g Rzodkiewka 70 g 320,9
« | Satata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 1509 Satata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
%’ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g 4,5

Sod [mg] 2069
Sol[g] 5,6

Dieta dziecieca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

g9

papryka 80g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 (2;
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2673,8

Biatko ogétem [g] 103,3

Tiuszez [g] 78,2

Weglowodany ogétem [g]
402,4

suma cukrow prostych [g]
454

Sod [mg] 2 039,3
Sol [g] 5

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 50

g9

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 667,9

Biatko ogotem [g] 101,6

Thuszcz [g] 80,1

Weglowodany ogoétem [g]
405,5

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 148,9
S6l[g] 5.4
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2024-07-25 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

gapryka 8049

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 407,8

Biatko ogotem [g] 103,3

Thuszez[g] 75

X\é@glowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]
105,7

Sod [mg] 2 184,1
Sol[g] 58

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 80

9

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 (2;
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 501
100 gy(WGLU) v ¢
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 520,5

Biatko ogétem [g] 112,5

Tiuszez [g] 68,6

g\geglowodany ogdtem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 381,7
S6l [g] 6

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 (2;
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2573,4

Biatko ogétem [g] 74,8

Tiuszez [g] 67,9

Weglowodany ogétem [g]
426,6

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 7947
Sol[g] 45

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

g9

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 489,1

Biatko ogotem [g] 102,2

Thuszcz [g] 69,2

Weglowodany ogoétem [g]
384,3

suma cukréw prostych [g]
133,3

Séd [mg] 2 208,1

Sol[g] 5,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

9

papryka 80g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Arbuz 120 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 589

Biatko ogétem [g] 109,3

Thuszez [g] 71,2

g\ge%;jlowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]
139

S6d [mg] 2 152,3
Sol[g] 5.4

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

g9

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 663,9

Biatko ogotem [g] 109,1

Thuszez [g] 73,2

Weglowodany ogétem [g]
412,3

g;mga cukrow prostych [g]
Sod [mg] 2 2987
Sol[g] 5,8

2024-07-25 czwartek

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

gapryka 809

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Satatka makaronowa wiosenna
150 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809 (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 383,9

Biatko ogétem [g] 107,3

Thuszez [g] 71,6

Weglowodany ogétem [g]
348,8

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 159,6
Sol[g] 5,9

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

9

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

BUdYIh na mleku b/c 200 g
, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50!
100 gy(véLFZI) vionep ‘
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jo?Vllth owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 667,9

Biatko ogotem [g] 101,6

Thuszez [g] 80,1

Weglowodany ogétem [g]
405,5

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 148,9
S6l[g] 54

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-07-26 piatek

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Jabtko 130 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2222,5
Biatko ogotem [g] 109,4

Sok wieloowocowy 200 ml

(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 300
9

% Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 1309 Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 61,1
Z | Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ, Weglowodany ogétem [g]
% | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, SEL) 22,7
g | SoJ) LE, SEL) Ser bialy pottusty 50 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
« | ogorek $wiezy 80 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ,
2 Salata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g Sod [mg] 2 110,6

Herbata bez cukru 250 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sal[g] 5,3

Sok wieloowocowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300

9

Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g (MLE) Wartos$¢ energetyczna[kcal]

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g ziemniakami 400 g (GLU, MLE, 100 g (GLU) [kcal] 2259,2
< | 100 g(GLU) SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogoétem [g] 109,9
s Margaryna Rama 10 g Ryba morszczuk pieczona 130 g Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ, Thuszcez [g] 56,5
£ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, (RYB SEL) Weglowodany ogotem [g]
g |soJ Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) 347,
% Satata roszponka 10 g , SEL) Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
© Pomidor 80 Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 9,7
g Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g Saod [mg] 1 850,7

Sol[g] 4,7

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Sos pietruszko 100 g (GLU,
MLE‘? SEL) " 9
Ziemniaki 200 g

Warz agotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,

SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2237,2

Biatko ogétem [g] 109,1

Thuszez [g] 56,1

Weglowodany ogétem [g]
3448

sm;ma cukrow prostych [g]
7

Sod [mg] 1 9027
Sol[g] 48

watrobowa/trzustkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g ( GLU,
S0J)

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150
(GLU},N.VSE%) S
Kompot owocowy bez cukru 300
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,

SEL%

Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2237,2

Biatko ogotem [g] 109,1

Thuszcz [g] 56,1

Weglowodany ogoétem [g]
344,3

%ma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 19027
Sl [g] 48
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2024-07-26 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1950,1

Biatko ogotem [g] 98,9

Tiuszez [g] 53,2

g\égglowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 140,8
Sol[g] 53

Dieta dziecigca podstawowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g ( GLU,
S0J)

Safata roszponka 10 g
ogorek Swiezy 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 322,21

Biatko ogétem [g] 104,5

Tiuszez [g] 61,3

\é\(l)eglowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 159,9
Sol[g] 53

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z

ziemniakami 400 g (GLU, MLE,

SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

(RYB)

Sos pietruszko 100 g (GLU,
LE? SEL " 9

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 381,6

Biatko ogétem [g] 104,7

Tiuszez [g] 62,3
3¥\(I;gglowodany ogotem [g]

suma cukrow prostych [g]
104

S6d [mg] 1 881,7
Sol[g] 4,7

Kompot owocowy bez cukru 300
9

g [ Kefr 360 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Wafle ryzowe 10 g Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
8 | Pieczywo razowe 100 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, MLE, Masto 20 g (MLE) tt.79,poledwicadr.20 g 1 Por [keal] 2112,3
& | Masto 10g (MLE) SEL) Szynka zlisciemwp 40g(S0J, | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 101,3
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ryba morszczuk pieczona 130 g SEL) Tiuszcz [g] 60,2
< | SOJ) % YB Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogoétem [g]
& | ogorek swiezy 80 g iemniaki 200 g Safata mastowa 20 g 07,5
& | Safata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
N Herbata bez cukru 250 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g )
< [ Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 Sod [mg] 2 177,4
a g 8ol [g] 54
Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, MLE, 100 g (GLU) [keal] 2 334,6
g [100g(GLU) SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 120
2 | Margaryna Rama 10 g Ryba morszczuk pieczona 1309 Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ, Tiuszcz [g] 60,4
.7_5“ Kurczak gotowany 80 g (GLU, (RYB SEL) Weglowodany ogétem [g]
e |S0J) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) 46,3
& | Satata roszponka 10 g LE, SEL) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g 92,2
£ | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g Sad [mg] 1904
& | Sokwieloowocowy 200 ml (GLU, SEL) Sol[g] 4,8
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2024-07-26 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150¢
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Safata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2477,8

Biatko ogotem [g] 74,6

Tiuszez [g] 50,7

g\égglowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]
174,6

Sod [mg] 1 861,2

Sol[g] 4,7

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 130 g

(RYB

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150

(GLU},N\VSE%) S

Kompot owocowy bez cukru 300

9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2259,2

Biatko ogoétem [g] 109,9

Thuszcez [g] 56,5

Weglowodany ogotem [g]
347,

ss’u7ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1850,7
Sol[g] 47

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,
SEL)

Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2317,4

Biatko ogétem [g] 114,9

Thuszez [g] 59,8

Weglowodany ogétem [g]
343,7

guma cukrow prostych [g]
9

Sod [mg] 2 184,9
Sol[g] 54

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z

ziemniakami 400 g (GLU, MLE,

SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

(RYB)

Sos pietruszko 100 g (GLU,
LE? SEL " o

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150¢
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,

SEL)

Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 434

Biatko ogétem [g] 116,8

Tiuszez [g] 60,5

Weglowodany ogétem [g]
375,5

11sgma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 941,3
Sl [g] 4,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Kefir 360 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek Swiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona 1309

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

Y

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ,

SEL)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 1968,9

Biatko ogotem [g] 95,6

Thuszcz [g] 54,7

g\{]e%;jlowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 151,4
sol[g] 5.4

MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Herbata bez cukru 250 g

= @ [ Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
= [ -2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g ziemniakami 400 g (GLU, MLE, | biszkoptem 120 g(GLU, JAJ) | 100 g (GLU) g (MLE) [kcal] 2 354,4
- S | 100g(GLU) SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 108,4
3 g | Maso 109 (MLE) Filet drobiowy gotowany 90g Szynka zlisciemwp 40 g (SOJ, Thuszcz [g] 63
2 g g%r‘%ak gtovany 509 (GLL, (SSEL)' truszk 100 g (GLU, gsrL%iaw potttusty 50 g (MLE) S\é\éeglowodany ogétem [gl
X 0s pietruszkowy g A )
& § Satata rosggonka 109 MLE, SEL) Salata maslgwa 2049 ggrga cukrow prostych [g]
@ | Pomidor g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g \
&,, Herbata bez cukru 250 g Warz a gotowane 1509 Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 724,5
@ [ Sok wieloowocowy 200 ml Sol[g] 4,3
2 Kompot owocowy bez cukru 300
3 9
2
=
[+
k33
3
S
]
@
[a]
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Banan 1/2 szt. 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50g Serek homogenizowany Wartos¢ energetycznalkcal]
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2788,7
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 2009 Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 116,8
© < | Butka pszenna kajzerka 50 g Gulgsz wieprzowy j509(GLU) Margaryna Rama 209 N Thuszez [g] 107,8'
3 z &;:‘LU) R 0 Slu(owka11 éoczerwonej kapusty z Pasta z soczewicy czerwonej i 3\sl\tlseglowodany ogotem [g]
2 = argaryna Rama 10 g olejem g fasoli 50 g )
~ 2 jajko gotowane 1 szt. 1 Por Kompot owocowy bez cukru 250 Szynkowa wieprzowa 409 suma cukrow prostych [g]
2 8 |(JAY) g (SOJ, MLE, SEL) 6,8
S « | Szynkakruchaz pieca 209 Pomidor 70 g Sod [mg] 1811
§ 2 Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Safata mastowa 20 g Sal[g] 5,5
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2024-07-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia

2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ryz na sypko 200g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 676,9
Biatko ogolem [g] 111,9

g [100g(GLY) Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 Szynkowa dgbowa drobiowa 40 Thuszcz [g] 99,1

£ | Margaryna Rama 10 g g(GLU, MLE, SEL) g Weglowodany ogétem [g]
% | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Marchew gotowana opruszana Szynkowa wieprzowa 40g 53,9

g JAJ) 150 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) suma cukréw prostych [g]
© zynka krucha z pieca 209 Kompot owocowy bez cukru 250 afata mastowa 20 g ,

£ | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, g Pomidor 70 g Saod [mg] 2 520,1

& | MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,2

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200g
Gulasz drobiowo-jarzynowy 150
g (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynkowa wieprzowa 40g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 676,1

Biatko ogétem [g] 116,7

Thuszez [g] 97

Weglowodany ogétem [g]
355,9

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 591,1
Sol[g] 7.4

Zacierka namleku 350 g (GLU,

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Serek homogenizowany

Wartos$¢ energetycznalkcal]

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

o | MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 409 1 Por (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2 676,1
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz biaty na sypko 200g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 116,7
% |100g(GLU Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 97
] Margaryna Rama 10 g g (GLU, MLE, SEL) % Weglowodany ogdtem [g]
s | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana zynkowa wieprzowa 40 g 355,9
2 | Szynkakruchaz pieca 20g 150 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) suma cukrow prostych [g]
S | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 afata mastowa 20 g 5,1
+= | Safata roszponka 10 g g Pomidor bez skéry 70 g Séd [mg] 2 591,1
= | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,4
Sok marchwiowy 200 ml
Serek homogenizowany Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) [ C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
naturalny 150 g 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 2 596
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa wieprzowa 40 g (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 106,1
€ | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 108,4
§ jajko gotowane 1 szt. 1 Por %(GLU, MLE, SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Weglowodany ogétem [g]
I JAJL uréwka z czerwonej kapusty z fasoli 50 g 24,2
3 zynka krucha z pieca 209 olejem 150 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
& | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy bez cukru 250 Salata mastowa 20 g X
2 | MLE, SEL) g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 903,2

Sl [g] 5,6
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2024-07-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

]

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2771,6

Biatko ogotem [g] 112,8

Tiuszcz [g] 106,8

\é\{)@glowodany ogotem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 106,4
sol[g] 5.2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200g

Gulasz drobiowo-jarzynowy 150
g (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

gzynkowa wieprzowa 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 660,2

Biatko ogotem [g] 104,4

Thuszcz [g] 98,8

Weglowodany ogotem [g]
356,

?uzma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 442,3
Sol [g] 7

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz drobiowo-jarzynowy 150
%(GLU, MLE, SEL)

uréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2679,9

Biatko ogétem [g] 111,2

Thuszcez [g] 116,9

Weglowodany ogétem [g]
3214

gusma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 198,6
Sol[g] 54

Dieta bogatobiatkowa

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 50 g
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Budbh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowo-jarzynowy 150
g (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 40

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 679,7

Biatko ogotem [g] 123,1

Thuszez [g] 93,4

Weglowodany ogétem [g]
358,4

z%ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 8133
Sol[g] 7.9
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2024-07-27 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz warzywny 350 g (GLU)
Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 448,9

Biatko ogétem [g] 76,7
Thuszez[g] 75
g\égglowodany ogdtem [g]

suma cukrow prostych [g] 75
Séd [mg] 1 855,6
Sol[g] 4,6

Zacierka namleku 350 g (GLU,
MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL&
Ryz biaty na sypko 200 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 40

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 570,7
Biatko ogotem [g] 111,7

£ 100 g(GLU) Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g Tiuszez [g] 87,3
£ | Margaryna Rama 10 g g (GLU, MLE, SEL) Szynkowa wieprzowa 40 g Weglowodany ogétem [g]
& | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Marchew gotowana opruszana (SOJ, MLE, SEL) 353,7
8 | Szynka kruchaz pieca 20g 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
£ | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g 5,2
a | mLE, SEL) g Herbata bez cukru 250 g Séd [mg] 2 519,1

Salata roszponka 10 g Sol[g] 7,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU)
Suréwka z czerwonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2984,3

Biatko ogétem [g] 127,3

Tiuszcez [g] 113,4

Weglowodany ogétem [g]
386,5

su1ma cukrow prostych [g]
5,

S6d [mg] 2038
S6l [g] 6

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Serek homogenizowany

Warto$¢ energetycznalkcal]

MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) naturalny 150 g [kcal] 2851,7
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 118,8
100 g (GLU) Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 Szynkowa debowa drobiowa 40 Thuszez [g] 103,11

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka krucha z pieca 20g
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

g (GLU, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

%zynkowa wieprzowa 409
SOJ, MLE, SEL)

afata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
381,8

suma cukrow prostych [g]
93,6

Sod [mg] 2 610,7

Sol[g] 7,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

-8 | Serek homogenizowany Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
£ | naturainy 150 g Budyn na mleku bic 2009 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 2770,8
=~ | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | (GLU, MLE) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa wieprzowa 40 g (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 113
&, | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 112,4
g Jajko gotowane 1 Por (JAJ) g(GLU, MLE, SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i Weglowodany ogétem [g]
g | Szynkakruchaz pieca 20 Suréwka z czerwonej kapusty z fasoli 50 g 52,1
g | Safatka jarzynowa 80 Por ?JAJ, olejem 150 g Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
& | MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g ,
=< | Safata roszponka 10 g g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 993,8
o | Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 58
g Sok marchwiowy 200 ml
e @ | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Banan 1/2szt. 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne | Jogurt owocowy bez cukru 150 Wartos¢ energetycznalkcal]
2 2 | MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) 40g 1 Por (GLU) g (MLE) [kcal] 2703,3
& S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Ryz biaty na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 106,4
& 5 [ 100g(GLU) Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 Szynkowa debowa drobiowa 40 Tiuszez [g] 93,4
S © [ Masto 10g (MLE) g (GLU, MLE, SEL) % ] Weglowodany ogétem [g]
S g [ Jajko gotowane 1 Por (JAJ) Marchew gotowana opruszana zynkowa wieprzowa 40 g 377,7
I S | Szynkakruchaz pieca 209 150 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) suma cukrow prostych [g]
‘%, | Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 afata mastowa 20 g 5,4
N | Safata roszponka 10 g g Pomidor 70 g Sod [mg] 2 485,8
@ [ Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 71
g Sok jabtkowy 200 g
2
2
=
[+
2
8
S
]
@
[a]
Ptatki owsiane na mleku 350g | Mandarynka 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) SEL) (GLU) JAJ) [kcal] 2135,6
« | Butka pszenna kajzerka 50 Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 105,6
z | (6LY) Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 73,5
= | Pieczywo razowe 50 g (GLU) suréwka z kapusty pekinskiej z Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Weglowodany ogotem [g]
» [ Margaryna Rama 10 g jogurtem 150 g (MLE) Szynka zielonogorska wp 409 274,
§_ Poledwica wisniowawp 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 (GLU, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g] 51
o | (SodJ) g Salata mastowa 20 g Séd [mg] 2 139,5
z 2 | Pomidor 80 g ogorek kwaszony 70g Sol[g] 6,2
N Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
2 Herbata bez cukru 250 g
% Sok pomaranczowy 200 ml
S Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Wartos¢ energetyczna[kcal]
N (GLU, MLE) SEL 100 g (GLU) JAJ) [keal] 2 256,5
I3 S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106
2 [100g(GLU) (SEL) Ser bialy pottlusty 50 g (MLE) Thuszcez [g] 73,2
% | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 40g Weglowodany ogétem [g]
§ Poledwica wisniowawp 509 MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) 311,4
= | (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
£ | Pomidor 80 g Marchew gotowana opruszana Safata mastowa 20 g 1,7
& | Safata roszponka 10 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 743,7
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Sal[g] 5,3
Sok pomarariczowy 200 ml g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 100 g (GLU) [keal] 2256,5

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106

100 g (GLU) (SEL) Ser bialy pétttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 73,2

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 40g Weglowodany ogétem [g]
MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) 11,4

Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomararficzowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 17437
Sol[g] 5,3

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Y

o | (GLU, MLE) 100 g (GLU) [keal] 2256,5
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106
% | 100 g(GLU) (SEL) Ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 73,2
R | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 40g Weglowodany ogétem [g]
= | Poledwica wisniowawp 50 MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) 3114
z SOJ Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
S | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana opruszana Salata mastowa 20 g 1,7
s = | Salata roszponka 10 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 743,7
N = | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Sal[g] 5,3
2 Sok pomaraniczowy 200 ml g
(o]
o Jogurt naturalny 150 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
5 Pieczywo razowe 100 g ( GLU) SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [keal] 1 977
S z Margaryna Rama 10 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 101,1
& g | Poledwica wisniowawp 509 (SEL) Szynka zielonogérska wp 409 Thuszcz [g] 67,3
& | (SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
= | Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70g 257,5
o | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g]
@ | Herbata bez cukru 250 g surowka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g 0,8
O | Sok pomidorowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE) Sad [mg] 2 636,4
Kompot owocowy bez cukru 250 Sol[g] 7,4

Dieta dziecieca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mandarynka 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 509

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLY) [keal] 2271,4
Butka pszenna kajzerka 509 Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 105,7
(GLUY) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Thuszcz [g] 80,6

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Poledwica wisniowawp 50g
(80J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarainczowy 200 ml

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 409
GLU, SOJ, GOR)

afata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

g\éeglowodany ogotem [g]
su}rla cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 153,3
sol[g] 6.2
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2024-07-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 100 g (GLU) [keal] 2 388,3

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 107,8

100 g (GLU) (SEL) Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszcez [g] 79,7

Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
MLE, SEL) SoJ) 28,1

Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomararficzowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pomidor bez skory 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 1 7584
Sol[g] 4,3

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2108,8
Biatko ogotem [g] 102,8

Poledwica wisniowawp 509 (SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Thuszcz [g] 73,9
(S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, S0J) Weglowodany ogétem [g]
Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70g 274,2

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

§u3ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 651,1
Sol[g] 6,6

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mandarynka 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) SEL) 100 g (GLU) [keal] 2217,2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 114,1
100 g (GLU) (SEL) Ser bialy pétttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 71,1
Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 40g Weglowodany ogétem [g]
Poledwica wisniowawp 80g MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) 298,8

(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaraniczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

?Li‘ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 952,8
Sol[g] 5,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarainczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
g9

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Safata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Warto$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2191,1

Biatko ogotem [g] 85,7

Thuszcz [g] 76,4

g\égglowodany ogdtem [g]

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 2 108,9
sol[g] 5.3
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2024-07-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 100 g (GLU) [keal] 2256,5

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106

100 g (GLU) (SEL) Ser bialy pétttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 73,2

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 40g Weglowodany ogétem [g]
MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) 11,4

Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomararficzowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

Y

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 17437
Sol[g] 5,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mandarynka 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU) [keal] 2310,4
Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 112,5
(GLUY) Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 77,5

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraiczowy 200 ml

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Ser bialy péttiusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 409
GLU, SOJ, GOR)

afata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
302,8
ss)u3ma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 230,1
sol[g] 64

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 3509
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 509
(80J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarainczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2431,3

Biatko ogotem [g] 112,9

Thuszez [g] 77,2

Weglowodany ogétem [g]
339,3

suma cukrow prostych [g] 90
Sod [mg] 1 834,3
Sol[g] 5,5

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)

C- pieczywo zytnie 30g mix

Warto$¢ energetycznalkcal]

©

é Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200 g SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por [kcal] 2147,8

=~ | Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 109,6
8 | Poledwica wisniowawp 50g (SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, Thuszez [g] 70,7

g 1(s0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, SoJ) Weglowodany ogétem [g]
g | Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70g 84,7

g8 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Safata roszponka 10 g suréwka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g ,

=< | Sok pomidorowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE) Sod [mg] 2 727,9

o Kompot owocowy bez cukru 250 Sél[g] 6,8

(]

(=]
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2024-07-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-07-28 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 100 g (GLU) [kcal] 2392,3

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 106,2

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Tiuszez [g] 80,3

Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka zielonogorska wp 40g Weglowodany ogétem [g]
MLE, SEL) (GLU, SOJ, GOR) 28,8

Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukréw prostych [g]

Sod [mg] 1 757,5
Sol[g] 5.1
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