
 

Jadłospisy  za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGÓLNA
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Śniadanie

2

2. śniadanie

3

Obiad

4

Podwieczorek

5

Kolacja

6

Posiłek nocny
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Makaron na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Kotlet mielony
wieprzowo-drobiowy  120 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g

Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g

Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g

Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g
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Makaron na mleku   350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ziemniaczana   400 g
mięso drobiowe  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
mięso drobiowe  90 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Sok marchwiowy  200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z ogórka kiszonego z
olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Makaron na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Owsianka z owocami bez cukru  1
szt

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Serek wiejski lekki  150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z ogórka kiszonego z
olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Pieczywo żytnie  100 g
Masło  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por
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Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  80 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g

Zupa ryżanka  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wedliny  50 g
Marchew gotowana opruszana  80
g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g
Paprykarz rybny  30 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g

Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g

Makaron na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Grejpfrut  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Kotlet mielony
wieprzowo-drobiowy  120 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g
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Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g

Serek wiejski lekki  150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Sok marchwiowy  200 ml

Grejpfrut  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z ogórka kiszonego z
olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Makaron na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  10 g
Baton szynkowy dr  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g
Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony  120 g
Sos jarzynowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Buraczki gotowane  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  20 g
Szynka wiśniowa wp  40 g
Paprykarz rybny  60 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
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Kasza jaglana na mleku  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z sosem pomid-mięsnym 
 350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z mięsem i jarzynami  
300 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z mięsem i jarzynami  
300 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Herbata bez cukru  250 g
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Maślanka   330 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza jaglana na mleku  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  10 g
Kurczak gotowany   50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z sosem pomid-mięsnym 
 350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Maślanka   330 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  10 g
Kurczak gotowany   50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt Pieczywo żytnie  100 g
Masło  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   80 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z sosem pomid-mięsnym 
 350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g
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Zupa grysikowa   400 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wedliny  50 g
Marchew gotowana opruszana  80
g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g
Marchew gotowana opruszana  70
g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z mięsem i jarzynami  
300 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z sosem pomid-mięsnym 
 350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 g
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Maślanka   330 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron razowy z sosem
pomid-mięsnym  350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza jaglana na mleku  350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  10 g
Kurczak gotowany   50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Galaretka z owocami bez cukru  1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami 
400 g
Makaron z sosem pomid-mięsnym 
 350 g
Bukiet warzyw na parze  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Kasza manna na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

pomarańcza 1/2 szt.  100 g Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Ser żółty   40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
ogórek świeży  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g
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Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g

Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g

Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g

Kasza manna na mleku   350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ryżanka  400 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Herbata bez cukru  250 g
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Kefir   360 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
ogórek świeży  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza manna na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
ogórek świeży  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Kefir   360 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Wafle ryżowe    10 g Pieczywo żytnie  100 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
ogórek świeży  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por
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Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  80 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g

Zupa ryżanka  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   50 g
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Pasta z wedliny  50 g
Marchew gotowana opruszana  70
g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g

Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g

Kasza manna na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

pomarańcza 1/2 szt.  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
ogórek świeży  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g
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Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   360 g

Kefir   360 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Sałatka z kalafiora z sosem
jogurtowym  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
ogórek świeży  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza manna na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka tostowa drobiowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 
400 g
Schab wieprzowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Szpinak na ciepło  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynka konserwowa premium  40
g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
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Płatki owsiane na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ziemniaczana   400 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Herbata bez cukru  250 g
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Maślanka   330 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Sałatka makaronowa wiosenna  
150 g

Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Surówka z ogórka kiszonego z
olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Szynkowa wieprzowa  20 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Płatki owsiane na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Maślanka   330 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Sałatka makaronowa wiosenna  
150 g

Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Surówka z ogórka kiszonego z
olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Pieczywo żytnie  100 g
Masło  20 g
Twarożek  80 g
Szynkowa wieprzowa  20 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  80 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g
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Zupa ryżanka  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g
Marchew gotowana opruszana  80
g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Dżem niskosłodzony  60 g
Marchew gotowana opruszana  70
g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g
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Maślanka   330 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Sałatka makaronowa wiosenna  
150 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Surówka z ogórka kiszonego z
olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g
Szynkowa wieprzowa  20 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Płatki owsiane na mleku   350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa wędzona  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z zielonego groszku   400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g
Sos pomidorowy  100 g
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Twarożek  80 g
Dżem niskosłodzony  25 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Ryż na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z
olejem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

Ryż na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
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Ryż na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor bez skóry  80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

Ryż na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor bez skóry  80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

Ryż na mleku   350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ziemniaczana   400 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z
olejem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Ryż na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
ogórek świeży  80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z
olejem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Herbatniki   2 szt Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
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Ryż na mleku   350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Herbatniki   2 szt Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z
olejem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Wafle ryżowe    10 g Pieczywo żytnie  100 g
Masło  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Ryż na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  80 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

Zupa ryżanka  350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wedliny  50 g
Marchew gotowana opruszana  80
g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Dżem niskosłodzony  60 g
Sałata masłowa  20 g
Marchew gotowana opruszana  70
g
Herbata bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt

Ryż na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
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Ryż na mleku   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z
olejem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

Ryż na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
ogórek świeży  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk pieczona  130 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z
olejem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por
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Ryż na mleku   350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
Szynka drobiowa gotowana  50 g
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok wieloowocowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz czerwony z
makaronem  400 g
Ryba morszczuk gotowana na
parze  130 g
Sos pietruszkowy   100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  300 g

Herbatniki   2 szt Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Szynka z liściem wp  40 g
Ser biały półtłusty  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo żytnie  50 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli  50 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne
40g  1 Por
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne
40g  1 Por
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g
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Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne
40g  1 Por
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g

Kasza manna na mleku   350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ziemniaczana   400 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli  50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo żytnie  50 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Masło  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  20 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli  50 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
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Kefir   150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g Pieczywo żytnie  100 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli  50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  50 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne
40g  1 Por
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g

Zupa grysikowa   350 g
Pieczywo żytnie  50 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   50 g
Marchew gotowana opruszana  80
g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Pasta z wedliny  50 g
Marchew gotowana opruszana  70
g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne
40g  1 Por
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g
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Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo żytnie  50 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g
Szynka krucha z pieca  20 g

Banan 1/2 szt.  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli  50 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g

Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne
40g  1 Por
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Kefir   150 g

Kefir   150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Sałatka jarzynowa  80 Por
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli  50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por
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Zacierka na mleku   350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
Jajko gotowane  1 Por
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Banan 1/2 szt.  100 g Zupa ogórkowa z ziemniakami 
400 g
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g
Sos pomidorowy  100 g
Sałata z maślanką   80 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g

Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Szynkowa dębowa drobiowa  40 g
Szynkowa wieprzowa  40 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g
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Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
żółtko jaja kurzego gotowane  1
Por
Masło  15 g
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g Zupa ryżanka  400 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Marchew gotowana opruszana 
150 g
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Zupa grysikowa   400 g
Masło  15 g
Mięso drobiowe zmielone  90 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
surówka z kapusty pekińskiej z
jogurtem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  15 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Masło  15 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo pszenne  100 g
Masło  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo pszenne  100 g
Masło  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g
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Maślanka   150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Masło  15 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
surówka z kapusty pekińskiej z
jogurtem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo żytnie  100 g
Masło  15 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  80 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny  150 g

Zupa grysikowa   350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wedliny  50 g
Marchew gotowana opruszana  80
g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g
Sałata masłowa  20 g
Marchew gotowana opruszana  70
g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g
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Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
surówka z kapusty pekińskiej z
jogurtem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g
Pieczywo żytnie  50 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Kasza kukurudziana na mleku  
350 g
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g 
100 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g

Maślanka   150 g
Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sałata roszponka  10 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g

Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
surówka z kapusty pekińskiej z
jogurtem   150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por
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350 g
Pieczywo pszenne   100 Por
Masło  10 g
Polędwica wiśniowa wp  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g
Filet drobiowy gotowany  90 g
Sos karmelowy  100 g
Ziemniaki   200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo pszenne   100 Por
Masło  20 g
Ser biały półtłusty  50 g
Kurczak gotowany   40 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g
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