Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Makaron na mleku 350 g Grejpfrut 100 g Zupa barszcz bialy z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g Serek wiejski lekki 150 g
S | Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczywo zytnie 50 g
S Pieczywo zytnie 50 g Kotlet mielony Margaryna Rama 20 g
& | MargarynaRama 10 g wieprzowo-drobiowy 120 g Szynka wisniowa wp 40 g
§ Baton szynkowy dr 50 g Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g
o | ogbrek Swiezy 80 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70 g
£ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 400 100 g
Z |100¢g Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g
% | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g Szynka wisniowa wp 40 g
g Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100 g Paprykarz rybny 60 g
~ = | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
X £ | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g
N & | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
2 Sok marchwiowy 200 m
o
=y ] Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g
N S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Pulpet drobiowo-wieprzowy 100 g
I = | 100 pieczony 120 g Margaryna Rama 20 g
x| S | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g Szynka wisniowa wp 40 g
N § Baton szynkowy dr 50 g Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g
S | Pomidor bez skory 80 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g
Q Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
= | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
& Sok marchwiowy 200 ml
2
o | Makaron namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Pulpet drobiowo-wieprzowy 100 g
%= |100g pieczony 120 g Margaryna Rama 20 g
R | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 1009 Szynka wisniowa wp 40 g
= | Baton szynkowy dr 50 g Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g
£ | Pomidor bez skory 80 g Buraczki gotowane 150 g Pomidor bez skory 70 g
‘S | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
‘© | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
= | Sok marchwiowy 200 m
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

@ | Makaron na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem | Zupa grysikowa 400 g
S | z6ttko jaja kurzego gotowane 1 mieso drobiowe 90 g 120 g Masto 15 g
g |[Por Marchew gotowana opruszana migso drobiowe 90 g
£ |Masto 15¢ 150 g Herbata bez cukru 250 g
= | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
g Miéd 50 g Masto 15 g
=
[N
S
@
[a]
Serek wiejski lekki 150 g Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
s Pieczywo zytnie 100 g Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
g | Margaryna Rama 10 g Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g
& | Baton szynkowy dr 50 g pieczony 120 g Paprykarz rybny 60 g
= | ogorek swiezy 80 g Sos jarzynowy 1009 Pomidor 70 g
o | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
@ | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogorka kiszonego z Herbata bez cukru 250 g
a

Makaron na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1
szt

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Masto 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

©
5
3 E Pieczywo zytnie 50 g
© 172
N| B [Maslo10g
2 S | Baton szynkowy dr 50 g
S| & |ogorekswiezy 80g
o 'S | Salata roszponka 10 g
2| N |Herbatabez cukru 250 g
< o | Sok marchwiowy 200 ml
J| =
8 ()]
& | Makaron na mleku 350 g
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
% |100
£ | Masto 10g
2 | Baton szynkowy dr 50 g
S | Pomidor 809
3 | Safata roszponka 10 g
‘5 | Herbata bez cukru 250 g
= | Sok marchwiowy 200 ml
2
S | Serek wiejski lekki 150 g
8 | Pieczywo zytnie 100 g
& [Masto 10g
= | Baton szynkowy dr 50 g
o | ogérek swiezy 80 g
& | Safata roszponka 10 g
& | Sok marchwiowy 200 ml
S
S
°©
[m]
WydruK z MAPT Jadfospis 2.23.11.3

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo zytnie 100 g
Masto 20 g

Szynka wisniowa wp 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
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2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Makaron na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 100g

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80

g9

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 1009

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Paprykarz rybny 30 g

Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Dieta papkowata

Makaron na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z ziemniakami
4009

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 100g

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100g

Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Makaron na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
ogoérek Swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g

Kotlet mielony
wieprzowo-drobiowy 120 g
Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 100g

Ziemniaki 200 g

Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Serek wiejski lekki 150 g
Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
ogoérek Swiezy 80 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400¢

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g

Sos jarzynowy 1009

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Dieta dziecieca fatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Masto 10 g pieczony 120 g Szynka wisniowa wp 40 g
Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 Paprykarz rybny 60 g
Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

3 Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
s Sok marchwiowy 200 ml Surdéwka z ogdrka kiszonego z Herbata bez cukru 250 g
< olejem 150 g
§ Kompot owocowy bez cukru 250 g
§
3
§ Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami | Budyh na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
N Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 400 g 100 g
100 g Pulpet drobiowo-wieprzowy Masto 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-21 wtorek

watrobowaltrzustkowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Por

Makaron z migsem i jarzynami
3009

Marchew gotowana opruszana
150 ¢

Kompot owocowy bez cukru 250 g

100

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor bez skory 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kasza jaglana na mleku 350 g Jabtko 130 g Zupa koperkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g Maslanka 330 g
S | Butka pszenna kajzerka 50 g 400 g Pieczywo zytnie 50 g
o Pieczywo zytnie 50 g Makaron razowy z sosem Margaryna Rama 20 g
& | MargarynaRama 10 g pomid-miesnym 350 g Twarozek z zielening 80 g
§ Kurczak gotowany 50 g Bukiet warzyw na parze 150 g Szynkowa wieprzowa 40 g
o | ogorek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
£ | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
O | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml
Kasza jaglana na mleku 350 g Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Por 400 g 100 g
2 [100g Makaron z sosem pomid-migsnym Margaryna Rama 20 g
% | Margaryna Rama 10 g 3509 Twarozek z zielening 80 g
g Kurczak gotowany 50 g Bukiet warzyw na parze 150 g Szynkowa wieprzowa 40 g
x| Pomidor 80¢ Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g
£ | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
S Kasza jaglana na mleku 350 g Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Maslanka 330 g
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Por 400 g 100 g
o | 100g Makaron z migsem i jarzynami Margaryna Rama 20 g
S | Margaryna Rama 10 g 300g Twarozek z zielening 80 g
§ Kurczak gotowany 50 g Marchew gotowana opruszana Szynkowa wieprzowa 40 g
S | Pomidor bez skory 80 g 150 g Pomidor bez skéry 70 g
Q | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
= | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
8 Sok jabtkowy 200 g
2
Kasza jaglana na mleku 350 g Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza jaglana na mleku 350 g
z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por

Masto 15 g

Herbata bez cukru 250 g

Miod 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami

Mieso drobiowe zmielone 90 g
Marchew gotowana opruszana
150 g

Ziemniaki 200 g

Masto 15 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g

Zupa grysikowa 400g

Masto 15

Mieso drobiowe zmielone 90 g
Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Maslanka 330 g
Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
ogorek kwaszony 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 ¢g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400¢

Makaron razowy z sosem
pomid-miesnym 350 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

€ | Kasza jaglana na mleku 350 g Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Herbatniki 2 szt Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
€ | Butka pszenna kajzerka 50 g Por 00 g Pieczywo zytnie 50 g
& | Pieczywo zytnie 50 g Makaron razowy z sosem Masto 20 g
8 |[Masto 10g pomid-miesnym 350 g Twarozek z zielening 80 g
= | Kurczak gotowany 50 g Bukiet warzyw na parze 150 g Szynkowa wieprzowa 40 g
g | ogorek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
'S | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
N | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
« | Sokjabtkowy 200 g
2
& | Kasza jaglana na mleku 350 g Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Herbatniki 2 szt Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Por 400 g 100 g
x % [100g Makaron z sosem pomid-migsnym Masto 20 g
S % Masto 10 g 350 g Twarozek z zielening 80 g
= © | Kurczak gotowany 50 g Bukiet warzyw na parze 150 g Szynkowa wieprzowa 40 g
N &S | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
8 5 | Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
S ‘5 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
S| o |Sokjabtkowy 2009
2
€ |[Maslanka 3309 Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Herbatniki 2 szt Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
8 | Pieczywo zytnie 100 g Por 400 g Masto 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
& | Masto 10g Makaron razowy z sosem Twarozek z zielening 80 g
= | Kurczak gotowany 50 g pomid-miesnym 350 g Szynkowa wieprzowa 40 g
o | ogérek kwaszony 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g
& | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
8 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
S | Sok pomaranczowy 200 ml
8
o

Dieta bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 80 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g
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2024-05-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80

g9

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Galaretka z owocami bez cukru 1
Por

Zupa koperkowa z ziemniakami
400¢

Makaron razowy z sosem
pomid-miesnym 350 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Marchew gotowana opruszana 70

g9
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
4009

Makaron z migsem i jarzynami
3009

Marchew gotowana opruszana
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g

Kasza jaglana na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
ogoérek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
4009

Makaron razowy z sosem
pomid-miesnym 350 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Galaretka z owocami bez cukru 1
Por
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
4009

Makaron z sosem pomid-miesnym
350 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100g

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g
Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
ogorek kwaszony 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400¢

Makaron razowy z sosem
pomid-miesnym 350 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

5 «© | Kasza jaglana na mleku 350 g Galaretka z owocami bez cukru 1 | Zupa koperkowa z ziemniakami Mus z jabtka ptynny z biszkoptem | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
S -2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Por 120 g 100
E S |[100g Makaron z sosem pomid-migsnym Masto 20 g
N S |Masto 10g 350 g Twarozek z zielening 80 g
3 © | Kurczak gotowany 50 g Bukiet warzyw na parze 150 g Szynkowa wieprzowa 40 g
S g | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g
& & | Safataroszponka 10 g Safata mastowa 20 g
*?, | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
& | Sok jabtkowy 200 g
g
=
o
3
=
©
©
@
ks
S
_52
@
[a)]
Kasza manna na mleku 350 g pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 360 g
Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczywo zytnie 50 g
s s Pieczywo zytnie 50 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g
e ] Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g Ser zotty 40g
= & | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa premium 40
& | B | Szynka tostowa drobiowa 20 g Szpinak na ciepto 150 g g
< o | Satatka z kalafiora z sosem Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek Swiezy 709
N £ | jogurtowym 80 g Satata mastowa 20 g
N a Herbata bez cukru 250 g
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2024-05-22 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 400 g 100 g
S [1004g Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g
£ | Margaryna Rama 10 g Sos karmelowy 100 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
% | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa premium 40
g Szynka tostowa drobiowa 20 g Szpinak na ciepto 150 g g
& | Safatka z kalafiora z sosem Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
£ | jogurtowym 80 g Satata mastowa 20 g
& | Satataroszponka 10g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
s Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Schab wieprzowy gotowany 90 g 100 g
= | 100 Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
S | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
§ Pastazjaj 70g Marchew gotowana opruszana Szynka konserwowa premium 40
s Szynka tostowa drobiowa 20 g 150 ¢ g
Q Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g
= | Satataroszponka 10 g Satata mastowa 20 g
& Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
& | Sok marchwiowy 200 ml
Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Kefir 360 g
€ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Schab wieprzowy gotowany 90 g 100 g
£ (100g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
% | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
£ |Pastazja 70¢ Marchew gotowana opruszana Szynka konserwowa premium 40
€ | Szynka tostowa drobiowa 20 g 150 g g
8 | Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skéry 70 g
£ | Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
T | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
x| Kasza manna na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem | Zupa grysikowa 400 g
S | zttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g 120 g Masto 15 g
g | Por Marchew gotowana opruszana Mieso drobiowe zmielone 90 g
£ |Masto 15g 150 g Herbata bez cukru 250 g
= | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
g Mioéd 50 g Masto 15 g
>
[=%
=
o
[a)]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Kefir 360 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
Szynka tostowa drobiowa 20 g
Satatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 ¢g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

ogorek swiezy 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Masto 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
Szynka tostowa drobiowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Herbatniki 2 szt Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
Butka pszenna kajzerka 50 g Pieczywo zytnie 50 g
Pieczywo zytnie 50 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Masto 20 g
Masto 10 g Sos karmelowy 100 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
jajko gotowane 1 szt. 1 Por Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa premium 40
Szynka tostowa drobiowa 20 g Szpinak na ciepto 150 g g
Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogoérek Swiezy 70 g
© Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
3 Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
«‘NB Sok marchwiowy 200 ml
N
3 Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Herbatniki 2 szt Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
S Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 400 g 100 g
& 1009 Schab wieprzowy gotowany 90 g Masto 20 g

Dieta dziecigca cukrzycowa | Dieta dziecigca lekkostrawna | Dieta dziecieca podstawowa

Kefir 360 g Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z makaronem Wafle ryzowe 109 Pieczywo Zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
Pieczywo zytnie 100 g 400 g Masto 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
Masto 10 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Jajko gotowane 1 Por

Szynka tostowa drobiowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Szynka konserwowa premium 40

g

ogorek swiezy 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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2024-05-22 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por

Szynka tostowa drobiowa 80 g
Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 50g

Szynka tostowa drobiowa 20 g
Satatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
4009

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 70

g9
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
Szynka tostowa drobiowa 20 g
Satatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

ogorek swiezy 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza manna na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Kefir 360 g
o Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 4009 100 g
< |100 Schab wieprzowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g
argaryna Rama 10 g 0s karmelowy g zynkowa debowa drobiowa 40 g
g |M R 10 Sos karmel 100 Szynkowa debowa drob 40
S | Jajko gotowane 1 Por Ziemniaki 200 g Szynka konserwowa premium 40
& | Szynka tostowa drobiowa 20 g Szpinak na ciepto 150 g g
£ | Pomidor bez skory 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
& | Satataroszponka 10 g Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza manna na mleku 350 g pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 360 g
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2024-05-22 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
Szynka tostowa drobiowa 20 g
Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kefir 360 g

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kefir 360 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por

Szynka tostowa drobiowa 20 g
Safatka z kalafiora z sosem
jogurtowym 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130¢g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z makaronem
400g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

ogorek Swiezy 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Dieta dziecieca fatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Kasza manna na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Masto 10 g

Jajko gotowane 1 Por

Szynka tostowa drobiowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem
4009

Schab wieprzowy gotowany 90 g
Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Masto 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka konserwowa premium 40

g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona 12z 28
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-17 10:22:51

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-23 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Jabtko 130 ¢g

Zupa z zielonego groszku 400 g

Butka pszenna kajzerka 50 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Sok marchwiowy 200 ml

& | Butka pszenna kajzerka 50 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Pieczywo zytnie 50 g
2 Pieczywo zytnie 50 g warzywami pieczona 120 g Margaryna Rama 20 g
& | MargarynaRama 10 g Sos pomidorowy 100 g Twarozek 80 g
§ Szynka drobiowa wedzona 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g DZem niskostodzony 25 g
o | ogorek kwaszony 80 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Rzodkiewka 80 g
£ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
O | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Ptatki owsiane na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt naturalny skyr 150 g
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z 100 g
2 [100g warzywami pieczona 120 g Margaryna Rama 20 g
% | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Twarozek 80 g
g Szynka drobiowa wedzona 50 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g DZem niskostodzony 25 g
x| Pomidor 80¢ Satatka z buraczka z olejem 150 g Pomidor 70g
£ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

watrobowaltrzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skory 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g
z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por

Masto 15 g

Herbata bez cukru 250 g

Miod 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g
Mieso drobiowe zmielone 90 g
Marchew gotowana opruszana
150 g

Ziemniaki 200 g

Masto 15 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g

Zupa grysikowa 400g

Masto 15

Mieso drobiowe zmielone 90 g
Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Maslanka 330 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
ogorek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Safatka makaronowa wiosenna
150 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Szynkowa wieprzowa 20 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 20 g

Twarozek 80 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 80 g
Satata mastowa 20 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
ogorek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Herbata bez cukru 250 g

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

DZem niskostodzony 25 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pomidor 70g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

2024-05-23 czwartek

Sok marchwiowy 200 ml

Dieta dziecigca cukrzycowa | Dieta dziecigca lekkostrawna | Dieta dziecieca podstawowa

Maslanka 330 g

Pieczywo zytnie 100 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Safatka makaronowa wiosenna
150 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/ic 200 g

Pieczywo zytnie 100 g
Masto 20 g

Twarozek 80 g

Szynkowa wieprzowa 20 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Szynka drobiowa wedzona 80 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta bogatobiatkowa
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 10 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Marchew gotowana opruszana 80

g9

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

DZem niskostodzony 60 g
Marchew gotowana opruszana 70

g9
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 809

Dzem niskostodzony 259
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
ogoérek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

DZem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
Pomidor 80¢g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100g

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa wedzona 50 g
ogorek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka makaronowa wiosenna
150 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa z zielonego groszku 400 g
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g

Sos pomidorowy 100 g

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g

Szynkowa wieprzowa 20 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Sok wieloowocowy 200 ml

?ﬂé @ | Platki owsiane na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400g | Budyh na mleku b/c 200 g Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g
g -2 | Pieczywo pszenne 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g
N S |[Masto 10g warzywami pieczona 120 g Twarozek 80 g
< S | Szynka drobiowa wedzona 50 g Sos pomidorowy 100 g Dzem niskostodzony 259
e © | Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor 70 g
- g | Satata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem 150 g Safata mastowa 20 g
S & | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
1 @ | Sok marchwiowy 200 ml
N
=
o
3
2
=
©
@
ks
S
_52
o
[a)]
Ryz namleku 350 g Jabtko 130¢g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 g Serek homogenizowany naturalny
S | Butka pszenna kajzerka 50 g makaronem 400 g Pieczywo zytnie 50 g 150 g
S Pieczywo zytnie 50 g Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g
& | MargarynaRama 10 g Sos pietruszkowy 100 g Szynka z lisciemwp 40 g
§ Szynka drobiowa gotowana 50 g Ziemniaki 200 g ser biaty pétttusty 50 g
o | ogorek Swiezy 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z Satata mastowa 20 g
ol £ | Satata roszponka 10 g olejem 150 g Pomidor 70g
_c‘g & | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g
S Sok wieloowocowy 200 ml
“o:’ Ryz namleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany naturalny
N & | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g makaronem 400 g 100 150 g
& Z |100¢g Ryba morszczuk gotowana na Margaryna Rama 20 g
% | Margaryna Rama 10 g parze 1309 Szynka z lisciemwp 40 g
§ Szynka drobiowa gotowana 50 g Sos pietruszkowy 100 g ser biaty pétttusty 50 g
& | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g
£ | Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70g
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g

strona 16 z 28
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-05-17 10:22:51

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.



2024-05-24 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Satata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 4009

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g

Ser bialy potttusty 50 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skdry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

watrobowaltrzustkowa

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor bez skory 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty pétttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

o | Ryznamleku 350¢ Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem | Zupa grysikowa 400 g
S | zoftko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g 120 g Masto 15 g
g | Por Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g
£ |Masto 15g 150 g Herbata bez cukru 250 g
= | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
& [ Miod 50 g Masto 15g
=S
o
<
@
()]
Serek homogenizowany naturalny | Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
o 150 g makaronem 400 g Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
g | Pieczywo zytnie 100 g Ryba morszczuk pieczona 130 g Szynka z lisciem wp 40 g
& | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g
X< | Szynka drobiowa gotowana 50 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g
o | ogorek swiezy 809 olejem 150 g Satata mastowa 20 g
@ | Satataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g
(m]

Dieta dziecieca podstawowa

Ryz namleku 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

ogorek swiezy 809

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk pieczona 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Herbatniki 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g
Ser biaty potttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
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2024-05-24 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g

Pieczywo pszenne 100 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Herbatniki 2 szt

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciemwp 40g
Ser biaty pétttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Dieta dziecigca cukrzycowa | Dieta dziecigca lekkostrawna

Serek homogenizowany naturalny

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z

Wafle ryzowe

10g

Pieczywo zytnie 100 g

C- pieczywo zytnie 30g mix

150 g makaronem 400 g Masto 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
Pieczywo zytnie 100 g Ryba morszczuk pieczona 130 g Szynka z lisciemwp 40g
Masto 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty pétttusty 50 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
ogorek swiezy 809

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 ¢
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta bogatobiatkowa

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 80 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty pétttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80

g9

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk pieczona 130 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

DZem niskostodzony 60 g

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70

g
Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt

Dieta papkowata

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
1009

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g

Ser biaty potttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g
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2024-05-24 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
ogorek swiezy 809

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk pieczona 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150¢

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g
Ser biaty pétttusty 50 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Ryz namleku 350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g

Ser biaty potttusty 50 g
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta fatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
ogorek swiezy 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130¢g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk pieczona 130 g
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 ¢

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g

Pieczywo pszenne 100 g

Masto 10 g

Szynka drobiowa gotowana 50 g
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g

Ryba morszczuk gotowana na
parze 130 g

Sos pietruszkowy 100 g
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

Herbatniki

2 szt

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Szynka z lisciemwp 40g
Ser biaty pétttusty 50 g
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Marchew gotowana opruszana
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

40g 1 Por

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g
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Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 150 g
« | Pieczywo zytnie 50 g Pieczywo zytnie 50 g
Z | Butka pszenna kajzerka 50 g Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
2 | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Pasta z soczewicy czerwonej i
@ | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos pomidorowy 100 g fasoli 50 g
§ Szynka krucha z pieca 20 g Satata z maslankg 80 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
« | Satatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru 250 g Rzodkiewka 70g
2 Saltata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne Kefir 150 g
© o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 4009 40g 1 Por
2 € |100g Ryz na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g
=] £ | MargarynaRama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Y 8 | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Sos pomidorowy 100 g Szynkowa wieprzowa 40 g
ey % Szynka krucha z pieca 20 g Satata z madlanka 80 g Satata mastowa 20 g
Y © | Safatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g
a 2 Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
o Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 4009 Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne Kefir 150 g
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Marchew gotowana opruszana
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
409 1 Por

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 150 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata bez cukru 250 g

o | Kasza manna na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z biszkoptem | Zupa grysikowa 400 g
S | z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g 120 g Masto 15 g
g |[Por Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g
£ |Masto 15g 150 g Herbata bez cukru 250 g
= | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g
g Miéd 50 g Masto 15 g
=
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Kefir 150 g Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
o Pieczywo zytnie 100 g 4009 Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
§ | Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g
= | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Udziec z indyka gotowany 90 g Pasta z soczewicy czerwonej i
= | Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g fasoli 50 g
o | Safatka jarzynowa 80 Por Safata z maslankg 80 g Rzodkiewka 70 g
@ | Satataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
(m]

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo zytnie 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Masto 10 g

Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

400 g

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Satata z maslankg 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Rzodkiewka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Dieta dziecieca lekkostrawna | Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami

Ryz na sypko 200g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Satata z maslankg 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Pieczywo pszenne 100 g

Masto 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
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2024-05-25 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Kefir 150 g Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Biszkopty bez cukru 30 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
Pieczywo zytnie 100 g 400 g Masto 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
Masto 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Satata z madlanka 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pasta z soczewicy czerwone; i
fasoli 50 g

Rzodkiewka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Dieta bogatobiatkowa

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
1009

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 50 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami

9
Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g
Satata z maslankg 80 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 150 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g

Pieczywo zytnie 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Margaryna Rama 10 g

Pastazjaj 50g

Marchew gotowana opruszana 80

g9

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami

400 g

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 70

g9
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g

Dieta papkowata

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100g

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Saltata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ogorkowa z ziemniakami
4009

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Marchew gotowana opruszana
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Kefir 150 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Satata z madlanka 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

409 1 Por

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g Kefir 150 g
Pieczywo zytnie 50 g Budyn na mleku b/c 200 g 400 g Pieczywo zytnie 50 g

Butka pszenna kajzerka 50 g Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g

Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g Pasta z soczewicy czerwone; i

Jajko gotowane 1 Por Sos pomidorowy 100 g fasoli 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g Satata z madlanka 80 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Satatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru 250 g Rzodkiewka 709

Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne Kefir 150 g

Kefir 150 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Satatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

2024-05-25 sobota
Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta fatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ogérkowa z ziemniakami
400¢

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Satata z maslankg 80 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 ¢

Rzodkiewka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

Jajko gotowane 1 Por
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z ziemniakami
400 g

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90 g
Sos pomidorowy 100 g

Satata z madlanka 80 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g

Pieczywo pszenne 100 g

Masto 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynkowa wieprzowa 40 g
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Sok pomaraniczowy 200 ml
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© § Saltata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
8 ‘@, | Herbata bez cukru 250 g
] & | Sok jabtkowy 200 g
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Kasza kukurudziana na mleku Jabtko 130¢g Zupa ryzanka 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g Biszkopty bez cukru 20 g
< | 3909 Filet drobiowy gotowany 90 g Pieczywo zytnie 50 g
Z | Butka pszenna kajzerka 50 g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
= | Pieczywo zytnie 509 Ziemniaki 200 g Ser biaty pétttusty 50 g
‘@ | MargarynaRama 10g Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany 40 g
§ Poledwica wisniowa wp 50 g opruszana 150 g Safata mastowa 20 g
« | Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek kwaszony 70 g
-;‘5’ Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na mleku Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty bez cukru 20 g
= o |350¢ Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g
N € | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
3 £ 11009 Ziemniaki 200 g ser biaty pétttusty 50 g
o 8 | Margaryna Rama 10 g Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany 40 g
2 % Poledwica wisniowa wp 50 g opruszana 150 g Pomidor 70g
(S '« | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g
N 2 Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
& Herbata bez cukru 250 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 ¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarainczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pétttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zuparyzanka 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
g

350 ¢ Filet drobiowy gotowany 90 g 100
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
100 g Ziemniaki 200 g Ser biaty pétttusty 50 g

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaraniczowy 200 ml

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

o | Kasza kukurudziana na mieku Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g
S |[350g Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 15 g
g | zottko jaja kurzego gotowane 1 Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g
£ | Por 150 g Herbata bez cukru 250 g
= | Masto 15¢g Ziemniaki 200 g
& | Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g
S | Miod 509
o
<
(]
2
© < | Maslanka 150 g Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g Pieczywo zytnie 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix
K S Pieczywo zytnie 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
S © | Margaryna Rama 10g Sos karmelowy 100 g ser biaty pétttusty 50 g
2 £ | Polgdwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g
Q 3 | Pomidor 80g suréwka z kapusty pekifskiej z ogorek kwaszony 70 g
T « | Satata roszponka 10 g jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g
5 2 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
§ Sok pomidorowy 200 ml

Kasza kukurudziana na mleku
350 ¢

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 15 g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraiczowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa ryzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Masto 15 g

Ser biaty potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Dieta dziecieca lekkostrawna | Dieta dziecieca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80¢g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 g
Masto 20 g

Ser biaty potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 150 g
Pieczywo zytnie 100 g

Jabtko 130 ¢g

Zuparyzanka 400 g
Filet drobiowy gotowany 90 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo zytnie 100 g
Masto 15 g

Masto 15 g Sos karmelowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g
Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 80g suréwka z kapusty pekinskiej z ogorek kwaszony 70 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

jogurtem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku

Jabtko 130¢g

Zuparyzanka 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

350 ¢ Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
100 g Ziemniaki 200 g Ser biaty pétttusty 50 g

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 80 g
Pomidor 80¢g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g

Marchew gotowana opruszana 80

g9

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g

Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70

g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku
350 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
1009

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Saltata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pétttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g
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2024-05-26 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku
350 ¢

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraniczowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zuparyzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo zytnie 50 g
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty pétttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zuparyzanka 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

350 ¢ Budyn na mleku b/c 200 g Filet drobiowy gotowany 90 g 100 g
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Sos karmelowy 100 g Margaryna Rama 20 g
100 g Ziemniaki 200 g Ser biaty pétttusty 50 g

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaraniczowy 200 ml

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kurczak gotowany 40 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta fatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Maslanka 150 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zuparyzanka 400 g

Filet drobiowy gotowany 90 g

Sos karmelowy 100 g

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g
Margaryna Rama 20 g
Ser biaty potttusty 50 g
Kurczak gotowany 40 g
ogoérek kwaszony 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-26 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku

Mus owocowy 1 szt

Zuparyzanka 400 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 Por

Biszkopty bez cukru 20 g

350 ¢ Filet drobiowy gotowany 90 g Masto 20 g

Pieczywo pszenne 100 Por Sos karmelowy 100 g Ser biaty potttusty 50 g
Masto 10 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g
Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem Pomidor 70 g

Pomidor 80 g opruszana 150 g Satata mastowa 20 g

Saltata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

2024-05-26 niedziela
Dieta dziecieca fatwostrawna czes$ciowo rozdrobniona
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