Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Kasza manna na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek wigjski lekki 150 g Wartos¢
g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ,
2 | 9(GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy (GLY) Biatko ogétem [g] 99,5
S | Pieczywo razowe 50 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 86,7
& | (GLY) Sos pieczarkowy 100 g Szynka szkolna wp. 40 g Weglowodany ogétem [g]
§ Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) 316,9
2 | Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko Sledzik w oleju 60 g (RYB) suma cukrow prostych [g]
< 1(s0J) 200 g (GLU) Rzodkiewka 80 g 74,9
& | Pomidor 80¢g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g Sél [g] 15,5
Safata roszponka 10 g (GLUY) Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru
Sok marchwiowy 200 ml 2509
Chleb psz-zyt 60g pszen.60g Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 60g, zytni Wartos¢
1 Por (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, 60g N 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
3 | B | mix tuszczowy 159 MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g 041
8 | E | Herbata bez cukru 250 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Herbata bez cukru 250 g Biatko ogétem [g] 72,6
81| S |jajko gotowane 1szt. 19 pieczony 120 g (GLU, JAJ) Ser topiony 50 g (MLE) Thuszez [g] 74,8
S| £ | Baton szynkowy dr 40 g Sos jarzynowy 100g (GLU, Szynka szkolna wp. 40 g Weglowodany ogétem [g]
S| g | (s0Y) MLE, SEL) (GLU, SOJ, MLE) 290,1
< | & | Pomidor 50g Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 ¢ suma cukrow prostych [g]
= | g |Jabtko 130¢g 200 g (GLU) 39,5
S 2 Buraczki gotowane 150 g Sal [g] 7,6
QNI (GLUD)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski lekki 150 g Wartosé
g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )
& | 509 100 g (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogotem [g] 100,5
g Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Thuszez [g] 70,9
g Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100g (GLU, Ryba morszczuk gotowana z Weglowodany ogétem [g]
= [(S0J) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, 39,3
£ | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
£ | Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70 g 90,7
& | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g Sol [g] 8,1
Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g
Kompot owocowy bez cukru
50 g
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2024-11-18 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Jabtko 130 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
96,2

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU,
RYB, SEL)

(MLE)

g | mix tuszczowy 15 g MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g ,
£ | Herbata bez cukru 250 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Ser topiony 50 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 75,6
§ Jajko gotowane 50 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g Thuszez [g] 89,4
« | Baton szynkowy dr 40 g Sos jarzynowy 100g (GLU, (GLU, SOJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
g | (SoJ) MLE, SEL) Rzodkiewka 80 g 261,9
8 | ogorek kwaszony 50 g Kasza jeczmienna na sypko Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
& 200 g (GLU) 2
= Suréwka z ogérka kiszonego Sal [g] 11
© zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski lekki 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
Biatko ogotem [g] 100,5
Thuszez [g] 70,9
Weglowodany ogétem [g]
39,3

suma cukrow prostych [g]

Salata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g 90,7

Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g Safata mastowa 20 g Sol [g] 8,1

Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru
50 g

Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wigjski lekki 150 g Wartosé

g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
e Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 354,7
& | 50g 1009 (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogotem [g] 100,5
@ | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Thuszcz [g] 70,9
R | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, Ryba morszczuk gotowana z Weglowodany ogétem [g]
= | (S0J) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, 339,3
2 | Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
‘S | Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g 90,7
© | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g Sol [g] 8,1
= | Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru
50 g

@ | Kasza manna na mleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ z6ltko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 44,9
g 1 Por (JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 98,9
= | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana g (SEL) Tiuszcz [g] 106,8
S | Herbata bez cukru 250 g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S. | Mied 50 g Ziemniaki 200 g 256,4
> Masto 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
k] 53,9
a Sol[g] 2
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2024-11-18 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)
Pieczywo razowe 100 g

Jabtko 130 g

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecieca podstawowa

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g

g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka szkolna wp. 40 g

150 g (MLE)

S | (GLY) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogétem [g] 87,4
g | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Thuszcz [g] 88,4
& | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100g (GLU, Sledzik w oleju 60 g (RYB) Weglowodany ogétem [g]
< | (S0J) MLE, SEL) Rzodkiewka 80 g 2926
o | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
@ | Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 49
O | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z ogérka kiszonego Sol [g] 18
Sok marchwiowy 200 ml zolejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogétem [g] 92,4
Thuszez [g] 79,4
Weglowodany ogétem [g]

Dieta dziecieca lekkostrawna

Masto 10 g (MLE) (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE) 354,7

Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko Ryba morszczuk gotowana z suma cukrow prostych [g]
(SoJ) 200 g (GLU) warzywami 100 g (GLU, )

Pomidor 80 g Buraczki gotowane 150 g RYB, SEL) Sol [g] 7,2

Satata roszponka 10 g (GLU) Rzodkiewka 80 g

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g

Sok marchwiowy 200 ml 50 g Herbata bez cukru 250 g

Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,

MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy

pieczony 120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,

MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko

200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g

(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
50 g

(GLU)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor bez skory 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
488,7

Biatko ogotem [g] 94,6

Thuszcz [g] 76

Weglowodany ogétem [g]
367,9

suma cukrow prostych [g]
92,8
Sol [g] 7,1
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2024-11-18 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy dr 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,

Wafle ryzowe

109

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 89,5

Thuszez [g] 83,9

Weglowodany ogétem [g]
3159

Dieta bogatobiatkowa

(S0J) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU,
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Rzodkiewka 80 g 63,3
Herbata bez cukru 250 g Suréwka z ogérka kiszonego Satata mastowa 20 g Sol [g] 10,6
Sok marchwiowy 200 ml zolejem 150 g Herbata bez cukru 250 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Kasza manna na mleku 350 | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski lekki 150 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 80 g

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 109,4
Thuszez [g] 78
Weglowodany ogétem [g]
39,4

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(SoJ) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU,
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
Salata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70 g 83,2
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g Sal [g] 8,8
Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g

Kompot owocowy bez cukru

50 g

Zupa grysikowa 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

(GLU, SEL) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g 3

g (GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy (GLU) Biatko ogétem [g] 79
Pieczywo razowe 50 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Tiuszcz [g] 79

(GLU) Sos jarzynowy 1009 (GLU, Pasta z wedliny 50 g (GLU,

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko

200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g

(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
50 g

SOJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 50 g (GLU,
RYB, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
341,2

suma cukrow prostych [g]
76,9
Sol [g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 100,5

Thuszcz [g] 70,9

Weglowodany ogétem [g]
339,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

(S0J) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU,
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70 g 90,7
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g Salata mastowa 20 g Sal [g] 8,1
Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Kasza manna na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek wiejski lekki 150 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogétem [g] 106
Thuszez [g] 79,3
Weglowodany ogétem [g]
47,2

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) (GLU, SOJ, MLE)

Baton szynkowy dr 50 g Kasza jeczmienna na sypko Ryba morszczuk gotowana z suma cukrow prostych [g]
(SoJ) 200 g (GLU) warzywami 100 g (GLU, 94,5

Pomidor 80 g Buraczki gotowane 150 g RYB, SEL) Sal [g] 8,3

Satata roszponka 10 g (GLU) Rzodkiewka 80 g

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g

Sok marchwiowy 200 ml 50 g Herbata bez cukru 250 g

Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,

MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy

pieczony 120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 1009 (GLU,

MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko

200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g

(GLU)

Kompot owocowy bez cukru
50 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z
warzywami 100 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
529,5
Biatko ogodtem [g] 107,4
Thuszez [g] 74,9
Weglowodany ogétem [g]
367,2
suma cukrow prostych [g]
109

Sl [g] 8,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynka szkolna wp. 40 g
(GLU, SOJ, MLE)

Ryba morszczuk gotowana z

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 94

Thuszez [g] 81

Weglowodany ogétem [g]
3229

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

250 ¢

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(S0J) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU,
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Rzodkiewka 80 g 68,6
Herbata bez cukru 250 g Suréwka z ogérka kiszonego Satata mastowa 20 g Sol [g] 10,7
Sok marchwiowy 200 ml zolejem 150 g Herbata bez cukru 250 g
Kompot owocowy bez cukru
X 2509
<
S § Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé
2 s | g(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
8 | © | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) ,
© | R |50g 1009 (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g Biatko ogotem [g] 92,1
= S | Masto 10 g (MLE) pieczony 120 g (GLU, JAJ) (GLU, SOJ, MLE) Thuszez [g] 75,2
< | € | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, Ryba morszczuk gotowana z Weglowodany ogétem [g]
§ 2 (SoJ) MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, 61,7
§» Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko RYB, SEL) suma cukrow prostych [g]
S | Safata roszponka 10 g 200 g (GLU) Pomidor 70 g 105,3
€ | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g Sol [g] 7,1
§ Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g
g Kompot owocowy bez cukru
= 250 ¢
©
(4]
&
8
S
©
o
a
Ptatki owsiane na mleku 350 | Gruszka 110 g Zupa koperkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢
g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
~ | « |Butka pszenna kajzerka 50 MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g 187
1 3 [9(GLY) Kapusta biata zasmazana z (GLUY) Biatko ogétem [g] 85,1
= | 2 | Pieczywo Zytnie 50 g (GLU) kietbasa, 200 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 56,9
@ | & | Margaryna Rama 10 g SOJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening, 80 g Weglowodany ogétem [g]
=13 Szynka zielonogérska wp 50 Kluski ktadzione 200 g (MLE) 3771
<+ | = | 9(GLU, SOJ, GOR) (GLU, JAJ, MLE) Szynka wisniowa wp 40 g suma cukrow prostych [g]
§ = | ogorek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru (SOJ, MLE, SEL) 56,4

S6l [g] 8,3
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2024-11-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
2509

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

Chleb psz-zyt 60g pszen.60g Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 60g Wartosé
g | 1Por(GLU) ziemniakami 400 g (GLU, pszen.60g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 1
E | mix tluszczowy 159 MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g 90,2
S | Herbata bez cukru 250 g Ryz biaty na sypko 200 g Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 86,6
@ | Ser 6ty 40 g (MLE) Gulasz drobiowy w sosie (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 65,4
S | Szynka zielonogdrska wp 50 pomidorowym 150 g (GLU, Twarozek z zielening, 80 g Weglowodany ogétem [g]
& [ g(GLU, SOJ, GOR) MLE, SEL) (MLE) 302,7
3 | Pomidor 50 g Suréwka z selera i jabtka z Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
2 | Sliwka 100 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g 30,7
3 Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 7,8

250 ¢

Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

g (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 61,4
§ 50g 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Twarozek z zielening, 80 g Biatko ogoétem [g] 92,3
2 Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie (MLE) Thuszcez [g] 69,3
= | Szynka zielonogérska wp 50 pomidorowym 150 g (GLU, Szynka wisniowa wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
£ | g(GLU, SOJ, GOR) MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 358
= | Pomidor 80 g Suréwka z selera i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
& | Safata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Satata mastowa 20 g 743

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,2

Sok pomarariczowy 200 ml 250 ¢

Pieczywo razowe 100 g Grejpfrut 100 g Zupa koperkowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
3 | (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 1
£ | mix tuszczowy 15¢ MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g 990,5
§ Ser 26ty 40 g (MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogotem [g] 84,7
@ | Szynka zielonogdrska wp 50 Gulasz drobiowy w sosie (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 68,6
£ | g (GLU, SOJ, GOR) pomidorowym 150 g (GLU, Twarozek z zielening 80 g Weglowodany ogétem [g]
8 | ogorek kwaszony 50 g MLE, SEL) (MLE) 295,7
& | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z selera i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
= jogurtem 150 g (MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g 26,7
© Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 9,7

250 g
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
77,5
Biatko ogétem [g] 91,2

Thuszez [g] 70,9
Weglowodany ogétem [g]
358,5

suma cukrow prostych [g]
74,3
Sél [g] 7,1
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2024-11-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Biszkopty bez cukru 30 g

Wartos$¢

Dieta cukrzycowa

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)

(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

e |9 (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ;
% | 50g 100 g (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g Biatko ogétem [g] 91,2
& | Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, (MLE) Thuszcz [g] 70,9
= | Szynka zielonogdrska wp 50 MLE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
Z | 9(GLU, SOJ, GOR) Ryz biaty na sypko 200 g (SOJ, MLE, SEL) 358,5
‘S | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana Pomidor bez skory 70 g suma cukrow prostych [g]
© | Satata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g 743
= | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,1

Sok pomararczowy 200 ml 250 ¢
x| Platki owsiane na mleku 350 | Budyn na mieku bic 200 g Zupa koperkowa z Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ 26itko jaja kurzego gotowane MLE, SEL) JAJ) Masto 15 g (MLE) )
£ | 1Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 100,7
= | Masto 15 g (MLE) g (SEL) g (SEL) Thuszcz [g] 108,7
& | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S, | Miéd 50 g opruszana 150 g (GLU) 259,5
= Ziemniaki 200 g suma cukrow prostych [g]
k] Masto 15 g (MLE) 54,7
a Sol [g] 2,1

Maslanka 330 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa koperkowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix , Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 87,4

Thuszez [g] 59,1

Weglowodany ogétem [g]
318,8

suma cukrow prostych [g]
475

Dieta dziecieca podstawowa

Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g S<7'>I [g] 111
250 ¢
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Budyn na mleku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

(GLU, MLE)

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogoétem [g] 97,9

Thuszcez [g] 80,2

Weglowodany ogétem [g]
395,6

suma cukrow prostych [g]
89,9

Sol[g] 9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31 strona 8 z 36
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-15 12:46:28

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-11-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor bez skory 80 g
Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 99,3

Ttuszez [g] 80,3

Weglowodany ogétem [g]
386,1

suma cukrow prostych [g]
92,8

Dieta dziecigca cukrzycowa

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g S<73I [g] 7,4
Sok pomararczowy 200 ml 250 ¢
Maslanka 330 ml (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)

(GLU, MLE)

(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
325

Biatko ogoétem [g] 95,8
Thuszez [g] 70,1
Weglowodany ogétem [g]
65,5

suma cukrow prostych [g]
83,7

Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 11,4
250 ¢
Ptatki owsiane na mleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz warzywny 350 g
(GLU)

Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

150 g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
50 g (GLU, SEL)
Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

o | g (GLU, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 339,8
% [ 509 1009 (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Twarozek z zielening, 80 g Biatko ogdtem [g] 101,3
S | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie (MLE) Thuszcz [g] 73,9
‘s | Szynka zielonogorska wp 80 pomidorowym 150 g (GLU, Szynka wisniowa wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
8 [ 9(GLU, SOJ, GOR) MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 357,7
« | Pomidor 80g Suréwka z selera i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 Salata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Salata mastowa 20 g 66,8

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,9

Sok pomaranczowy 200 ml 250 g

Zupa grysikowa 400 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
79,6
Biatko ogétem [g] 66,2

Thuszez [g] 69,3
Weglowodany ogétem [g]
387,7

suma cukrow prostych [g]
67,2
Sol [g] 7,3
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2024-11-19 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 91,2

Thuszcz [g] 70,9

Weglowodany ogétem [g]
358,5

suma cukrow prostych [g]
743

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,1
Sok pomararczowy 200 ml 250 ¢
Ptatki owsiane na mleku 350 | Gruszka 110 g Zupa koperkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogérska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogoétem [g] 96,7

Thuszez [g] 73,3

Weglowodany ogétem [g]
370,6

suma cukrow prostych [g]
66,7

ogorek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g Sal [g] 9,9
Satata roszponka 10 g 250 ¢ Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogdrska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
436,2
Biatko ogotem [g] 99,2

Thuszez [g] 73,3
Weglowodany ogétem [g]
385,9

suma cukrow prostych [g]
92,6

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sél [9] 7,4
Sok pomarariczowy 200 ml 250 g
Maslanka 330 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa koperkowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50
g (GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 94,3

Thuszcez [g] 63,1

Weglowodany ogétem [g]
346,7

suma cukrow prostych [g]
65,8

Sol [g] 11,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g

Mus owocowy 1 szt

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Bialko ogdtem [g] 89,8

Thuszcz [g] 67,2

Weglowodany ogétem [g]
397

2509

©
kS
5
[
"]
e
2
x -2 | g (GLU, SOJ, GOR) MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL)
s E» Pomidor 80 g Suréwka z selera i jabtka z Pomidor 70 ¢ suma cukrow prostych [g]
= | © | Safata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g )
2 € | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,2
s § Sok pomararczowy 200 ml 250 ¢
3|3
S =
©
o
&
8
3
52
o
[m]
Kasza kukurudziana na Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé
mleku 350 g (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 topatka wieprzowa pieczona Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
g (GLU) 90g (GLU) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 116,7
g | Pieczywo razowe 100 g Sos pieczeniowy 100 g Poledwica sopocka wp 40 g Tiuszez [g] 88
2 [ (GLY) (soJ Weglowodany ogétem [g]
& | Margaryna Rama 10g Ziemniaki 200 g Ser zotty 40 g (MLE) 335,8
§ Jajko gotowane 50 g Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
< | Pier$ drobiowa gotowana 20 maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g 67,7
2 | g(GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,4
& | & | Safatka jarzynowa 80 Por 250 ¢
£ (JAJ, SEL)
o Satata roszponka 10 g
o Herbata bez cukru 250 g
3 Sok pomarariczowy 200 ml
N
& Chleb psz-zyt 60g pszen.60g Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 60g Wartos¢
g | 1Por(GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 1
E | mix tuszczowy 159 Filet drobiowy gotowany 90 g mix tuszczowy 15 g 858
S | Herbata bez cukru 250 g (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU, Biatko ogotem [g] 94,8
& | Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 51,9
S | Pier§ drobiowa gotowana 40 (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
& | g(GLU, SEL) Ziemniaki 200 g (80J) 261,4
2 | Safatka jarzynowa 80 Por Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 | (JAJ, SEL) maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 40,2
3 | Jabtko 130 g Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 8,4
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2024-11-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)
Sos pietruszkowy 100 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 70 g (GLU,

€ | 50g 100 g (GLU) (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU, Biatko ogotem [g] 112,8
E Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 55,2
3 Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
= | Pier$ drobiowa gotowana 20 Ziemniaki 200 g (S0J) 3N
£ | g(GLU, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 | Satatka jarzynowa 80 Por maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g 83,7
a | (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 8,2

Salata roszponka 10 g 250 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Pieczywo razowe 100 g Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
3 | (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 1
£ | mix tuszczowy 15g Filet drobiowy gotowany 90 g mix tluszczowy 15 g )
§ Jajko gotowane 50 g (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU, Biatko ogoétem [g] 92,9
| Pier$ drobiowa gotowana 40 Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 55,1
g | g(GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
8 | Safatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 g (SoJ 2574
& | (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
= | Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g 38,7
© Suréwka z marchwi i jabtka z Sol [g] 9,4

maslanka 150 g (MLE)
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
2481

Bialko ogotem [g] 122,4

watrobowa/trzustkowa

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Piers drobiowa gotowana 20
g (GLU, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
2509

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

©
=
2
@
g Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 65,4
S |Pastazjaj 709 (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
S | Piers drobiowa gotowana 20 Marchew gotowana (soJ 300,3
R [ 9(GLY, SEL) opruszana 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g]
= | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 739
2 | Satata roszponka 10 g 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,3
& | Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 122,4

Tiuszez [g] 65,4

Weglowodany ogétem [g]
300,3

suma cukrow prostych [g]
73,9

Sol [g] 8,3
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2024-11-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

400 g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g

Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 70 g (GLU,

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

@ | Kasza kukurudziana na Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa grysikowa 400 g Wartos¢
S | mleku 350 g (MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 | g (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ z6itko jaja kurzego gotowane g (SEL) Masto 15 g (MLE) 192
g | 1 Por (JAJ) Marchew gotowana Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 92,9
£ | Masto 15 g (MLE) opruszana 150 g (GLU) g (SEL) Thuszcz [g] 100,7
S [ Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S. | Mied 50¢ Masto 15 g (MLE) 236,8
= suma cukrow prostych [g]
k! 55,5
[a) Sol [g] 1,9
Jogurt naturainy skyr 150 g | Jabtko 1309 Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 1

Dieta dziecieca podstawowa

mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Piers drobiowa gotowana 20

400 g (GLU, MLE, SEL)
topatka wieprzowa pieczona
90 g (GLU)

Sos pieczeniowy 100 g
(GLUY)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

g

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Poledwica sopocka wp 40 g
(80J)

Ser zotty 40 g (MLE)
ogorek kwaszony 70 g

150 g (MLE)

% Margaryna Rama 10 g (SEL) SOJ, MLE, SEL) Biatko ogdtem [g] 102,9
2. [ Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g Poledwica sopocka wp 40 g Thuszez [g] 54,1
& | Piers$ drobiowa gotowana 20 (GLU, MLE, SEL) (S0J) Weglowodany ogétem [g]
3 | 9(GLU, SEL) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g 267,3
© | Safatka jarzynowa 80 Por Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
2 | (JAJ, SEL) maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 46,2

Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 11,5

Herbata bez cukru 250 g 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
695,9
Biatko ogodtem [g] 107,7
Thuszez [g] 95,2
Weglowodany ogétem [g]
359,9

suma cukrow prostych [g]
93

Dieta dziecieca lekkostrawna

g (GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g Sol[g] 8
Pomidor 80 ¢ 250 g Herbata bez cukru 250 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomararczowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Piers drobiowa gotowana 20
g (GLU, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

400 g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

g

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 102,2

Thuszcz [g] 62,6

Weglowodany ogétem [g]
322,2

suma cukrow prostych [g]
95,7

Sal [g] 7,7
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2024-11-20 sroda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Jabtko 130 g

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Masto 20 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
13,8

mleku 350 g (MLE)

(GLU, MLE)

400 g (GLU, MLE, SEL)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

©
=
g
N ’
< | Maslo 10 g (MLE) (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 100,6
& | Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 60,1
& | Pier$ drobiowa gotowana 20 (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
'S | 9(GLU, SEL) Ziemniaki 200 g (S0J) 2744
N Pomidor 80 ¢ Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
« | Salata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g 57
@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 11,2
© | Sok pomidorowy 200 m 250 g
Kasza kukurudziana na Budyh na mleku b/c 200 g Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomararczowy 200 ml

400 g (GLU, MLE, SEL)
topatka wieprzowa pieczona
90 g (GLU)

Sos pieczeniowy 100 g
(GLUY)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 g

150 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
50 g (GLU, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Filet drobiowy gotowany 90 g )
2 | 50g 100g (GLU) (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU, Biatko ogotem [g] 128,3
% | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 59,7
S | Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
‘g | Pier$ drobiowa gotowana 80 Ziemniaki 200 g (S0J) 10,7
8 [ 9(GLU, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
« | Satatka jarzynowa 80 Por maslanka 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g 76,2
2 (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 9,4

Satata roszponka 10 g 250 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Zupa grysikowa 400 g Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
544,7
Biatko ogotem [g] 89,8

Thuszez [g] 91,2
Weglowodany ogétem [g]
350,6

suma cukrow prostych [g]
62,3
Sél [g] 7.1
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2024-11-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 112,2

mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

400 g (GLU, MLE, SEL)
Lopatka wieprzowa pieczona
90g (GLU)

g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

« | 50g 100 g (GLU) (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU,
€ [ Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Ttuszez [g] 56,9
£ | Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
& | Piers drobiowa gotowana 20 Ziemniaki 200 g (S0J) 306,8
o | 9(GLU, SEL) Marchew gotowana Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
© | Salatka jarzynowa 80 Por opruszana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g 71,7
O [(JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 8
Salata roszponka 10 g 250 ¢
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 123,6

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g

Piers drobiowa gotowana 20
g (GLU, SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, SEL)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

400 g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

.8,
8
=
E Pieczywo razowe 100 g Sos pieczeniowy 100 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 92
« | (GLUY) (GLU) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
< | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g (SoJ 63,7
2 | Jajko gotowane 50 g Suréwka z marchwi i jabtka z Ser zotty 40 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
2 | Piers drobiowa gotowana 20 maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g )
2 | g(GLU, SEL) Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g Sol [g] 8,6
g | Safatka jarzynowa 80 Por 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g
« | (JAJ, SEL)
2 | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny skyr 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
328,4
Biatko ogotem [g] 119,7
Thuszez [g] 59,2
Weglowodany ogétem [g]
338,9
suma cukrow prostych [g]
102

Sol [g] 8,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem
400 g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 70 g (GLU,

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
10,4

Biatko ogotem [g] 109,8

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

.8,

§

-

©

IS

-E' | Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 58,1

g Piers drobiowa gotowana 20 (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]

g | 9(GLU, SEL) Ziemniaki 200 g (S0J) 95,2

& | Satatka jarzynowa 80 Por Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]

= | (JAJ, SEL) maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g 64,6

o Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 11,7

o | Herbata bez cukru 250 g 250 ¢

O | Sok pomidorowy 200 ml
S g Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢
S| 5 |mleku 350g (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) g 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
o | © [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz Filet drobiowy gotowany 90 g Masto 20 g (MLE) \
R 509 1009 (GLY) (SEL) Pasta z wedliny 70 g (GLU, Biatko ogotem [g] 102,2
3 g Masto 10 g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g SOJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 62,6
& | = | Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
& | -8 | Piers drobiowa gotowana 20 Ziemniaki 200 g (S0J) 322,2

g» g (GLU, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]

S | Pomidor 80¢g maslanka 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g 95,7

& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,7

§ Herbata bez cukru 250 g 2509

g | Sok pomarariczowy 200 ml

2

©

@

&

kS

3

5

@

[m]

Ptatki owsiane na mleku 350 | pomararicza 1/2 szt. 100g | Zupa makaronowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartosé
g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [kcal] 2

¥ | « | Butka pszenna kajzerka 50 A'la gotabek 200 g (JAJ) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
S| 2 |9(GLY) Sos pomidorowy 100 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 92
g | 2 |Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 63,5
2 ke Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Powidta $liwkowe 30 g Weglowodany ogétem [g]
&' | g | Schabowa kanapkowa wp 50 Bukiet warzyw na parze 150 Rzodkiewka 70 g 58,6
< | = | 9(GLY) g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
§ 2 | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 66,6
N Salata roszponka 10 g 250 ¢ Sal [g] 5,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Chleb psz-zyt 60g pszen.60g Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢
w | 1Por(GLU) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 1
& | mix tluszezowy 15 g Roladka drobiowo-wieprzowa mix tuszczowy 15 g )
S | Herbata bez cukru 250 g z warzywami pieczona 120 g Herbata bez cukru 250 g Biatko ogétem [g] 84,9
& | Schabowa kanapkowa wp 50 (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 61,9
@ | g(GLU) Sos pomidorowy 100 g Powidta $liwkowe 30 g Weglowodany ogétem [g]
= | Serzotty 409 (MLE) (GLU, MLE) Pomidor 70 g 303,6
+ | Pomidor 50g Ziemniaki 200 g suma cukrow prostych [g]
g | Jabtko 1309 Bukiet warzyw na parze 150 34
= g Sal [g] 5,6
~ Kompot owocowy bez cukru
2509
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g s
S [50g 100 g (GLU) z warzywami pieczona 120 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 95,6
£ [ Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Tiuszcz [g] 61,6
& | Schabowa kanapkowa wp 50 Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
*?c g (GLU) (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g 364,4
~ | = [Pomidor 80¢ Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
2 | .2 | Salata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 82,1
g © | Herbata bez cukru 250 g g Sol [g] 54
3 Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
N 2509
3 < | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | Satatka wiosenna z Zupa makaronowa 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
S e mix tuszczowy 15 g makaronem 150 g (GLU) (GLU, JAJ, MLE, SEL) mix tluszczowy 15 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetycznalkcal] [keal] 2
o < | Herbata bez cukru 250 g A'la gotgbek 200 g (JAJ) Twarozek 80 g (MLE) 065,5
& | Serzotty 40 g (MLE) Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp Biatko ogotem [g] 92,2
« | Schabowa kanapkowa wp 50 (GLU, MLE) 40 g (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 72,7
2 | g(GLV) Ziemniaki 200 g Rzodkiewka 70 g Weglowodany ogétem [g]
% Pomidor 50 g Bukiet warzyw na parze 150 299,7
= g suma cukrow prostych [g]
3 Kompot owocowy bez cukru 253
2509 Sol [g] 84
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartosé
g | g(GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g )
& | 50g 100g(GLU) z warzywami pieczona 120 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogoétem [g] 94,3
K | Margaryna Rama 10 ¢ (GLU, JAJ, SEL) Powidta Sliwkowe 30 g Thuszcz [g] 60,9
S | Schabowa kanapkowa wp 50 Sos pomidorowy 100 g Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g]
5 | g(GLY) (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g 379,8
R | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
= | Safata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 791
£ | Herbata bez cukru 250 g g Sol [g] 5,4
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
50 g
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2024-11-21 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Serek homogenizowany

Wartos$¢

Dieta cukrzycowa

naturalny 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Schabowa kanapkowa wp 50
g (GLU)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 150 g (GLU)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotgbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp
209 (SOJ, MLE, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
®© . . . .
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g ;
£ | 509 100 g (GLU) z warzywami pieczona 120 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 94,3
§ Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Thuszcz [g] 60,9
+ | Schabowa kanapkowa wp 50 Sos pomidorowy 100 g Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g]
g | g(GLU) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g 379,8
8 | Pomidor bez skéry 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
£ | Salata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 791
T | Herbata bez cukru 250 g g Sal [g] 5,4

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g

@ | Platki owsiane na mleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartos¢
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ z6ltko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) ,
g 1 Por (JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 100,1
= | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana g (SEL) Thuszez [g] 108,4
S | Herbata bez cukru 250 g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S. | Mied 509 Ziemniaki 200 g 2584
> Masto 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
ks 54,1
[a) Sél [g] 2,1

Serek homogenizowany Salatka wiosenna z Zupa makaronowa 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
083,9

y

Biatko ogotem [g] 88,4

Thuszcz [g] 65,4

Weglowodany ogétem [g]
327

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 7,3

Dieta dziecieca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp 50
g (GLU)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Powidta Sliwkowe 30 g
Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturaliny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 100,2

Thuszez [g] 74,5

Weglowodany ogétem [g]
403,8

suma cukrow prostych [g]
102

Sol [g] 5,5
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2024-11-21 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa
z warzywami pieczona 120 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
68,4

Biatko ogdtem [g] 102,5

Dieta dziecigca cukrzycowa

naturalny 150 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp 50

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

(GLU, MLE)

(GLY)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp
209 (SOJ, MLE, SEL)

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

©
fe
=
©
2
% Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Powidfa sliwkowe 30 g Thuszez [g] 72,7
= | Schabowa kanapkowa wp 50 Sos pomidorowy 100 g Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g]
3 | g(GLU) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g 392,2
2 | Pomidor bez skéry 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
N | Satata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 )
« | Herbata bez cukru 250 g g Sal [g] 5,6
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
250 g
Serek homogenizowany Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 93,9
Thuszez [g] 73
Weglowodany ogétem [g]

g (GLU) Bukiet warzyw na parze 150 Rzodkiewka 70 g 361,8

Pomidor 80 g g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 88,8

Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Sol [g] 7,3

Sok marchwiowy 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartosé

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa
z warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Powidta $liwkowe 60 g
Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g )
£ | 50g 1009 (GLU) z warzywami pieczona 120 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 105,7
-2 | Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, SEL) Powidta Sliwkowe 30 g Thuszcz [g] 66,1
2 | Schabowa kanapkowa wp 80 Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 ¢ Weglowodany ogétem [g]
% g (GLU) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g 364,2
< [ Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
£ | Salata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 74,6
& | Herbata bez cukru 250 g g Sol [g] 6,3

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

50 g
Zupa ryzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
68,2

y

Biatko ogétem [g] 71,8

Thuszez [g] 64,4

Weglowodany ogétem [g]
360,8

suma cukrow prostych [g]

8

Sl [g] 6,2
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2024-11-21 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Serek homogenizowany

Wartos$¢

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Schabowa kanapkowa wp 50

Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Powidta Sliwkowe 30 g
Rzodkiewka 70 g

naturalny 150 g

g (GLU, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
© Pieczywo psz-zyt 50g/psz Roladka drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g ,
= |50g 100 g (GLU) z warzywami pieczona 120 g Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 95,6
£ | Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, SEL) Powidta Sliwkowe 30 g Thuszcz [g] 61,6
S | Schabowa kanapkowa wp 50 Sos pomidorowy 100 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g]
& [g(6LY) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g 364,4
£ | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
& | Safata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 ,

Herbata bez cukru 250 g g Sal [g] 5,4

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Ptatki owsiane na mleku 350 | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa makaronowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 98,9

Thuszez [g] 67,5

Weglowodany ogétem [g]
386,5

g (GLU) g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 84,9

Satata roszponka 10 g 250 ¢ Sol [g] 5,5

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartosé

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Schabowa kanapkowa wp 50
g (GLU)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa
z warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Powidta Sliwkowe 30 g
Pomidor 70 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2
403,3

Biatko ogodtem [g] 102,5

Thuszcz [g] 65,6

Weglowodany ogétem [g]
392,3

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 56

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany
naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Schabowa kanapkowa wp 50
g(GLU)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z
makaronem 150 g (GLU)
Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150

g
Kompot owocowy bez cukru
50 g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp
209 (SOJ, MLE, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 95,3

Thuszcz [g] 69,4

Weglowodany ogétem [g]
3549

suma cukrow prostych [g]
66,4

Sol [g] 7,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g
(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa
z warzywami pieczona 120 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 102

2509

©
kS
5
[
R
2 | Masto 10 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Ttuszcz [g] 72,6
£ | Schabowa kanapkowa wp 50 Sos pomidorowy 100 g Rzodkiewka 70 g Weglowodany ogétem [g]
5|8 [g(GLY) (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g 390,1
S| % | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
% | © | satata roszponka 10 Bukiet warzyw na parze 150 98,7
Nl o p 9 yw na p 1
— | < | Herbata bez cukru 250 g g Sol [g] 5,6
by § Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
312 250 g
S| =
KRB
o
&
8
3
52
o
[m]
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Jabtko 130g Zupa krupnik 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 50 | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢
Butka pszenna kajzerka 50 SEL g (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 2
2 | g9(GLU) Ryba morszczuk pieczona Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 103
& [ Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g Szynka z lisciemwp 40 g Thuszcz [g] 55,7
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) (80J, SEL) Weglowodany ogétem [g]
2 [ (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g 316,5
< | papryka 80g Suréwka z kiszonej kapusty z (MLE) suma cukrow prostych [g]
S | © | Salata roszponka 10 g olejem 150 ¢ Satata mastowa 20 g 78,8
T Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g Sol [g] 6,4
N Sok multiwitamina 200 ml 250 g Herbata bez cukru 250 g
:: Chleb psz-zyt 60g pszen.60g Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 60g Wartos¢
S| 8| 1Por(GLY) SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 1
& | E | mix tuszczowy 15¢ Ryba morszczuk gotowana mix tuszczowy 15 g ,
S | Herbata bez cukru 250 g na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogotem [g] 87,2
& | Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g (S0J, SEL) Thuszcz [g] 52,8
S | (GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
& | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g (MLE) 2531
2 | Pomidor 709 Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
2 [Jabtko 1309 (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g 29,7
3 Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 5,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé
Pieczywo psz-zyt 50g/psz SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
& | 509 100 g (GLU) Ryba morszczuk gotowana Margaryna Rama 20 g 44,6
§ Margaryna Rama 10 g naparze 130 g (RYB) Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogétem [g] 103
g Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Thuszez [g] 53,1
= | (GLU, SOV) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty pottusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 322,9
£ | Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70 g 94,2
Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,5
250 ¢
Pieczywo razowe 100 g Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
3 | (GLU) SEL) (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 1
£ | mix tuszczowy 15¢ Ryba morszczuk gotowana mix tluszczowy 15 g 816
§ Kurczak gotowany 50 g na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogotem [g] 84,9
» | (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g (S0J, SEL) Thuszcez [g] 58,1
g | Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE, SEL) Ser bialy potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
8 | papryka 70g Ziemniaki 200 g (MLE) 43,8
& | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z kiszonej kapusty z Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
5135 olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g 26,3
.;:_“ © Kompot owocowy bez cukru Sal [g] 6,8
N 250 ¢
< | « |Ryznamleku 350 g (MLE) | jabtko gotowane 130g Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé
S | 2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
& | <, | 509 1009 (GLY) Ryba morszczuk gotowana Margaryna Rama 20 ¢ 063,6
g Margaryna Rama 10 g na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogotem [g] 100,5
& | Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g (SOJ, SEL) Tiuszcz [g] 53
£ | (GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
3 | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 3071
%‘ Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
« | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor bez skéry 70 g 79,2
g Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,6
250 g
Ryz na mleku 350 g (MLE) | jabtko gotowane 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢
g Pieczywo psz-zyt 50g/psz SEL) 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
2 | 50g 1009 (GLU) Ryba morszczuk gotowana Margaryna Rama 20 g 63,6
@ | Margaryna Rama 10 g na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogdtem [g] 100,5
R | Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Thuszez [g] 53
s | (GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
Z | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 307,11
‘S | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
‘© | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor bez skory 70 g 79,2
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,6
2509
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2024-11-22 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL

Margaryna Rama 20 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

@ [Ryznamleku 350 g (MLE) | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa krupnik 400 g (GLU, | Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
.S | zottko jaja kurzego gotowane | (GLU, MLE) SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ 1 Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) ;
g | Masto 15 g (MLE) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 98
£ | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana g (SEL) Thuszcz [g] 107,2
© | Miéd 50 g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
s Ziemniaki 200 g 254,6
= Masto 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
© 53,8
[a) Sol [g] 2,1
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 1

Dieta dziecieca podstawowa

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g

SEL)

Ryba morszczuk pieczona
130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

(GLU)

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciemwp 40 g
(80J, SEL)

150 g (MLE)

% Margaryna Rama 10 g Ryba morszczuk pieczona Szynka z lisciemwp 40 g ,
S, | Kurczak gotowany 50 g 130 g (RYB) (S0J, SEL) Biatko ogétem [g] 93,4
£ | (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g Tiuszcz [g] 49,2
3 | papryka 809 Suréwka z kiszonej kapusty z (MLE) Weglowodany ogétem [g]
© | Salata roszponka 10 g olejem 150 g Pomidor 70 g 278,2
2 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Sok marchwiowy 200 ml 250 g Herbata bez cukru 250 g 63,3
Sol [g] 7.4
Ryz namleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, | Chrupki kukurydziane 30g | Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
2349

Biatko ogotem [g] 98,5

Thuszcz [g] 58

Weglowodany ogétem [g]
339,2

Dieta dziecieca lekkostrawna

(GLU, S0OJ) Kompot owocowy bez cukru Ser biaty potttusty 50 g suma cukrow prostych [g]
Salata roszponka 10 g 250 ¢ (MLE) 81,2

papryka 80 g Safata mastowa 20 g Sol [g] 5,9

Herbata bez cukru 250 g Pomidor 70 ¢

Sok multiwitamina 200 ml Herbata bez cukru 250 g

Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany 50 g
(GLU, SOJ)

Salata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL

Ryba morszczuk gotowana
na parze 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

150 g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciemwp 40 g
(S0J, SEL)

Ser bialy potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszcz [g] 60,8

Weglowodany ogétem [g]
339,3

suma cukrow prostych [g]

84
Sél[g] 5
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2024-11-22 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona
130 g (RYB)

Wafle ryzowe

109

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciem wp 40 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 95,9

Kurczak gotowany 50 g Ziemniaki 200 g (80J, SEL) Thuszcz [g] 56,2

(GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty pottusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
papryka 80 g olejem 150 g (MLE) \

Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata bez cukru 250 g 250 g Pomidor 70 g 76,4

Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,4

Ryz na mleku 350 g (MLE) | Budyh na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL

50g 100 g (GLU)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL

Ryba morszczuk gotowana
na parze 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g

g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Dzem niskostodzony 60 g
Satata mastowa 20 g

© energetycznalkcal] [keal] 2
g | 509 100 g (GLU) Ryba morszczuk gotowana Margaryna Rama 20 g 220
% | Margaryna Rama 10 g na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogdtem [g] 113,1
S | Kurczak gotowany 80 g Sos pietruszkowy 100 g (S0J, SEL) Thuszcz [g] 57,3
= | (GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser bialy potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
8 | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 322,3
« | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
S | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70 g 86,7

Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,6

2509
Zupa ryzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Butka pszenna kajzerka 50 | Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ) | Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 2

Bialko ogdtem [g] 64,6
Thuszcz [g] 49,7
Weglowodany ogétem [g]

Dieta papkowata

SOJ, MLE, SEL) (GLU, SEL) Marchew gotowana 364,7

Marchew gotowana Kompot owocowy bez cukru opruszana 70 g (GLU) suma cukrow prostych [g]
opruszana 80 g (GLU) 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g 101,8

Satata roszponka 10 g Sal [g] 4,9

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Ryz na mleku 350 g (MLE) | jabtko gotowane 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g

SEL)

Ryba morszczuk gotowana
na parze 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

energetycznalkcal] [keal] 2
85,6

Biatko ogofem [g] 101,3
Thuszez [g] 53,4

(GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 309,9
Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukrow prostych [g]
81

Sl [g] 54
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU,
SEL)

Ryba morszczuk pieczona
130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciem wp 40 g
(SOJ, SEL)

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogotem [g] 108,6
Thuszcz [g] 54,5
Weglowodany ogétem [g]
37,7

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

(GLU, SOJ) olejem 150 g Ser biaty potttusty 50 g

papryka 80 g Kompot owocowy bez cukru (MLE) suma cukrow prostych [g]

Safata roszponka 10 g 250 g Safata mastowa 20 g 96,5

Herbata bez cukru 250 g Pomidor 70 g Sal [g] 6,5

Sok multiwitamina 200 ml Herbata bez cukru 250 g

Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢

Pieczywo psz-zyt 50g/psz Budyn na mleku b/c 200 g SEL 50g 100 g (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
~ 50g 100 g (GLU) (GLU, MLE) Ryba morszczuk gotowana Margaryna Rama 20 g ;
L Margaryna Rama 10 g na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogdtem [g] 109,9
a Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Thuszez [g] 57,1
N (GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty pottusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
= Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 350,8
=4 Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
< Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70 g 112,5

Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,7

250 g
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | Budyh na mleku b/c 200 g SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [keal] 1
Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Ryba morszczuk pieczona Szynka z lisciemwp 40 g 19,7

Kurczak gotowany 50 g 130 g (RYB) (80J, SEL) Biatko ogoétem [g] 90,2
(GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g Ttuszcz [g] 50,7

papryka 80 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru
2509

Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
281,6

suma cukrow prostych [g]
60,3
Sol [g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

g Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, | Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz SEL) (GLU) 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
S | 50g 100 g (GLU) Ryba morszczuk gotowana Masto 20 g (MLE) ;
R | Masto 10 g (MLE) na parze 130 g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g Biatko ogétem [g] 98,1
2 | Kurczak gotowany 50 g Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Ttuszcz [g] 60,8
£ | (GLU, SOJ) (GLU, MLE, SEL) Ser biaty pottusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
~ | -8 | Salata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 339,3
L E» Pomidor 80 ¢ Warzywa gotowane 150 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
‘& | © [ Herbatabez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70 g 84
Q § Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 5
| & 250 g
<t | @
S| 2
©
o
>
8
S
S
o
[m]
Zacierka na mleku 350 g Sliwka 100 g Zupa jarzynowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny kubek 150 g | Wartosé
(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
« | Butka pszenna kajzerka 50 Makaron razowy gotowany Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 100,9
2 | 9(GLU) 200 g (GLU) Pasta z soczewicy czerwonej Thuszez [g] 73,8
2 | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie i fasoli 50 g Weglowodany ogétem [g]
g | Jajko gotowane 50 g pomidorowym 150 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 354,3
g | Szynka konserwowa wp. 20 MLE, SEL) 40 g suma cukrow prostych [g]
« | g(GLU, SOJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwone; papryka 70 g 72,2
2 | Safatka jarzynowa 80 Por kapusty z jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g Sol[g] 6
£ (JAJ, SEL) (MLE) Herbata bez cukru 250 g
2 Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru
2 Herbata bez cukru 250 g 250 g
o Sok jabtkowy 200 g
=4 Pieczywo psz-zyt 50g/psz Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 60g, zytni Wartosé
& | - [50g 100 g (GLU) ziemniakami 400 g (GLU, 60g N 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [kcal] 1
& | mix tluszezowy 15 ¢ MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g 970
S | Herbata bez cukru 250 g Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 84,3
& | Szynka konserwowa wp. 50 (GLU, JAJ) 40 g Thuszcz [g] 66,4
@ | g(GLU, SOJ, SEL) Gulasz drobiowy w sosie Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
2 | Jajko gotowane 50 g pomidorowym 150 g (GLU, 40 g (SOJ, MLE, SEL) 65,5
+ | Salatka jarzynowa 80 Por MLE, SEL) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 | (JAJ, SEL) Safata z maslankg, 70 g Herbata bez cukru 250 g 28,8
® | Sliwka 100 g (MLE) Sol [g] 7,3
~ Kompot owocowy bez cukru
2509
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
302

Dieta wrzodowa/zotadkowa

50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20
g (GLU, SOJ, SEL)

Pomidor bez skory 80 g

Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowo-jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL)
Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skory 70 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
€ | 50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 98,1
E Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) 40 g Thuszcz [g] 70,5
g Jajko gotowane 50 g Gulasz drobiowy w sosie Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
= | Szynka konserwowa wp. 20 pomidorowym 150 g (GLU, 40 g (SOJ, MLE, SEL) 324
£ | g(GLU, SOJ, SEL) MLE, SEL) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
2 | Satatka jarzynowa 80 Por Safata z maslanka 70 g Pomidor 70 g 79,9
a | (JAJ, SEL) (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,2
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru
Herbata bez cukru 250 g 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Pieczywo razowe 100 g Sok pomidorowy 200 ml Zupa jarzynowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé
(GLU) ziemniakami 400 g (GLU, (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetycznalkcal] [keal] 2
g | mix tuszczowy 15 g MLE, SEL) mix tuszczowy 15 g 84,3
= Szynka konserwowa wp. 50 Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogoétem [g] 89,8
s | g(GLU, SOJ, SEL) (GLU, JAJ) 409 Ttuszcz [g] 70,8
» | Jajko gotowane 50 g Gulasz drobiowy w sosie Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
£ | Satatka jarzynowa 80 Por pomidorowym 150 g (GLU, 40 g (SOJ, MLE, SEL) 278
§ (JAJ, SEL) MLE, SEL) papryka 70 g suma cukrow prostych [g]
&' | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z biatej i czerwonej Herbata bez cukru 250 g 32,3
g3 kapusty z jogurtem 150 g Sol [g] 9,5
g1° (MLE)
2 Kompot owocowy bez cukru
o 50 g
3 Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny kubek 1509 | Wartosé¢
P (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 383,6

Biatko ogotem [g] 108,4

Thuszcz [g] 76,1

Weglowodany ogétem [g]
322,2

suma cukrow prostych [g]
775

watrobowa/trzustkowa

Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sél [a] 7,5
Herbata bez cukru 250 g 50 g

Sok marchwiowy 200 ml

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartosé

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,

50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )
50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogotem [g] 108,4
Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) 40 g Thuszez [g] 76,1

Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20
g (GLU, SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Gulasz drobiowo-jarzynowy
150 g (GLU, MLE, SEL)
Safata z maslanka 70 g
(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
322,2

suma cukrow prostych [g]
715

Sol [g] 7,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

(MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

@ | Kasza manna na mleku 350 | Budyn na mleku b/ic 200 g Zupa jarzynowa z Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ z6itko jaja kurzego gotowane MLE, SEL) JAJ) Masto 15 g (MLE) ¥
g | 1 Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogdtem [g] 101,4
£ | Masto 15 g (MLE) g (SEL) g (SEL) Ttuszcz [g] 108,4
S [ Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S. | Mied 50¢ (GLU, SEL) 2539
= Ziemniaki 200 g suma cukrow prostych [g]
kS Masto 15 g (MLE) 56,5
[a) Sol[g] 2

Jogurt naturalny kubek 150 g | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecieca podstawowa

g (GLU)

Gulasz drobiowy w sosie

Pasta z soczewicy czerwonej

S | Margaryna Rama 10 g Makaron razowy gotowany 40 g Biatko ogoétem [g] 94
g | Jajko gotowane 50 g 200 g (GLU) Pasta z soczewicy czerwonej Thuszez [g] 72,9
& | Szynka konserwowa wp. 20 Gulasz drobiowy w sosie i fasoli 50 g Weglowodany ogétem [g]
x< | g(GLU, SOJ, SEL) pomidorowym 150 g (GLU, papryka 70 g 3124
o | Safatka jarzynowa 80 Por MLE, SEL) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
o | (JAJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwone;j Herbata bez cukru 250 g 451
0O | Satata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Sol [g] 7,9
Herbata bez cukru 250 g (MLE)
© Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
3 250 g
o
«N"; Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Biszkopty bez cukru 30 g Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢
< (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, JAJ) g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
A Pieczywo razowe 50 g MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ;
N (GLU) Makaron razowy gotowany (GLU) Biatko ogdtem [g] 103,4
N Butka pszenna kajzerka 50 200 g (GLU) Masto 20 g (MLE) Thuszez [g] 82,4

Weglowodany ogétem [g]
7

Dieta dziecieca lekkostrawna

Masto 10 g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, i fasoli 50 g n

Jajko gotowane 50 g MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa suma cukrow prostych [g]
Szynka konserwowa wp. 20 Suréwka z biatej i czerwone;j 40 g 88,8

g (GLU, SOJ, SEL) kapusty z jogurtem 150 g papryka 70 g Sal [g] 5,8

Pomidor 80 g (MLE) Satata mastowa 20 g

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g 250 ¢

Sok jabtkowy 200 g

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Biszkopty bez cukru 30 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Szynka konserwowa wp. 20

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,

(GLU, JAJ)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
87,3
Biatko ogétem [g] 99
Thuszez [g] 79,3
Weglowodany ogétem [g]
323,7

g (GLU, SOJ, SEL) MLE, SEL) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Pomidor bez skéry 80 g Safata z maslankg, 70 g Pomidor bez skéry 70 g 79,5
Salata roszponka 10 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 6,7

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Grejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,

50g 100 g (GLU)

(MLE)

©
§ Pieczywo razowe 100 g MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) ,
= | (GLU) Makaron razowy gotowany Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 95,4
< | Masto 10 g (MLE) 200 g (GLU) 404¢ Thuszcz [g] 82,1
= Jajko gotowane 50 g Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej Weglowodany ogétem [g]
8. | Szynka konserwowa wp. 20 pomidorowym 150 g (GLU, i fasoli 50 g 310,2
'S | 9(GLU, SOJ, SEL) MLE, SEL) papryka 70 g suma cukrow prostych [g]
N Pomidor 80 g Suréwka z biatej i czerwone; Safata mastowa 20 g 434
« | Safata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,7
© | Herbata bez cukru 250 g (MLE)
© [ Sok pomidorowy 200 m Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Zacierka na mleku 350 g Budyh na mleku b/c 200 g Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny kubek 150 g | Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(GLU, SEL)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany
200 g (GLU)

Gulasz warzywny 350 g
(GLU)

Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

150 g

g (GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
50 g (GLU, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

w | o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa X
3 § 50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g 40 g Biatko ogdtem [g] 105,9
3 | = | MargarynaRama 10g (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp Tiuszez [g] 64
Q3 | £ | Jajko gotowane 50 g Gulasz drobiowy w sosie 409 (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
= s | Szynka konserwowa wp. 50 pomidorowym 150 g (GLU, Satata mastowa 20 g 24,1
<+ | 8 |9(GLU, SOJ, SEL) MLE, SEL) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
§ « | Satatka jarzynowa 80 Por Safata z maslanka, 70 g Herbata bez cukru 250 g 72,2
S | JAJ, SEL) (MLE) Sol [g] 7,7
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru
Herbata bez cukru 250 g 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zupa grysikowa 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
47,7

’

Biatko ogotem [g] 78

Thuszcz [g] 76,6

Weglowodany ogétem [g]
389

suma cukrow prostych [g]
74

Sl [g] 4,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

(GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g

ziemniakami 400 g (GLU,

g (GLU)

(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa )
« | 50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g 40 g Biatko ogétem [g] 99,7
€ [ Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp Thuszez [g] 62,1
£ | Jajko gotowane 50 g Gulasz drobiowy w sosie 40 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
& | Szynka konserwowa wp. 20 pomidorowym 150 g (GLU, Safata mastowa 20 g 338
o | 9 (GLU, SOJ, SEL) MLE, SEL) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
© | Salatka jarzynowa 80 Por Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g 84,5
O | (JAJ, SEL) (GLU, SEL) Sol[g] 7,2
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru
Herbata bez cukru 250 g 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g Sliwka 100 g Zupa jarzynowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny kubek 150 g | Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
11,9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

(GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g

ziemniakami 400 g (GLU,

50g 100 g (GLU)

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

-5 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) | (GLU, MLE) MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
£ | Butka pszenna kajzerka 50 Makaron razowy gotowany Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 109,9
s | = [g(GLU) 200 g (GLU) Pasta z soczewicy czerwonej Thuszez [g] 78,7
3 § Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie i fasoli 50 g Weglowodany ogétem [g]
3 | © [ Jajko gotowane 50 g pomidorowym 150 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa 82,9
<2 | € | Szynka konserwowa wp. 20 MLE, SEL) 40 g suma cukrow prostych [g]
= | 2 |9(GLU, SOJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwonej papryka 70 g 90,5
< | & | Sefatka jarzynowa 80 Por kapusty z jogurtem 150 g Satata mastowa 20 g Sol [g] 6,6
§ g | (JAJ, SEL) (MLE) Herbata bez cukru 250 g
S | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru
£ | Herbata bez cukru 250 g 250 g
& | Sok jabtkowy 200 g
Szynka konserwowa wp. 20
g (GLU, SOJ, SEL)
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartosé

energetycznalkcal] [kcal] 2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )
50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 105
Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) 40 g Thuszcz [g] 74,5

Jajko gotowane 50 g
Szynka konserwowa wp. 20
g (GLU, SOJ, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, SEL)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym 150 g (GLU,

MLE, SEL)

Safata z maslanka 70 g

(MLE)

Kompot owocowy bez cukru
50 g

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g]
351,9

suma cukrow prostych [g]
98,2

Sol [g] 7.4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany
200 g (GLU)

Gulasz drobiowy w sosie

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
409

Pasta z soczewicy czerwonej
i fasoli 50 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
397

Biatko ogdtem [g] 100,9

Thuszcz [g] 76,9

Weglowodany ogétem [g]
340,3

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

2509

Herbata bez cukru 250 g

g (GLU, SOJ, SEL) pomidorowym 150 g (GLU, papryka 70 g
Salatka jarzynowa 80 Por MLE, SEL) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
(JAJ, SEL) Suréwka z biatej i czerwone; Herbata bez cukru 250 g 63,4
Salata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Sal [g] 8,1
Herbata bez cukru 250 g (MLE)
Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
(]
3 § Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé
@ | £ | (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
&K | © [ Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) JAJ) Masto 20 g (MLE) 03,4
= | = | 509 100g(GLUV) Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogoétem [g] 97,8
< | 2 | Masto 10g (MLE) (GLU, JAJ) 409 Thuszcz [g] 76,6
§ £ | Jajko gotowane 50 g Gulasz drobiowy w sosie Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
-8 | Szynka konserwowa wp. 20 pomidorowym 150 g (GLU, 40 g (SOJ, MLE, SEL) 35,9
§» g (GLU, SOJ, SEL) MLE, SEL) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
S | Pomidor bez skéry 80 g Safata z maslanka, 70 g Pomidor 70 g ,
2 | Salata roszponka 10 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 6,7
§ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru
'3 | Sok jabtkowy 200 g 250 ¢
3
[1}
S
3
i
R
ES)
a
Ptatki owsiane na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢
g (GLU, MLE) (GLU, SEL) g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [kcal] 2
Sl s Butka pszenna kajzerka 50 Udko z kurczaka gotowane 1 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ,
~N| 2 | 9(GLU) szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 103,5
3 Z | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser bialy péttusty 50 g Tiuszcz [g] 74
i % | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) (MLE) Weglowodany ogétem [g]
&' | g [ Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g 2855
< | = |(S0J) suréwka z kapusty pekinskiej (GLU, SOJ) suma cukrow prostych [g]
S S | Pomidor 80 g z jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g 54,9
& Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru ogorek kwaszony 70 g Sol [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo psz-zyt 60g Zupa grysikowa 400 g Pieczywo psz-zyt 60g Wartosé
S | pszen.60g 1 Por (GLU) (GLU, SEL) pszen.60g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
E | mix tluszczowy 159 Udko z kurczaka gotowane 1 mix tuszczowy 15 g ;
S | Ser zétty 40 g (MLE) szt (SEL) Ser biaty péttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 100,9
@ | Poledwica wisniowa wp 50 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 75
< | (S0J) MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
© | Pomidor 509 Ziemniaki 200 g (GLU, S0OJ) 2413
'@ | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
= |[Jablko 130g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 294
3 Kompot owocowy bez cukru Sol [g] 5,7
250 ¢
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé
g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g 41,1
§ 50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy péttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 105,8
2 Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 75,6
= | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 409 Weglowodany ogétem [g]
£ 1 (80J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 92,9
o | £ | Pomidor 80g Marchew gotowana Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
‘2 | © | Salata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g I
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,1
E Sok pomarariczowy 200 ml 250 ¢
N
= Pieczywo razowe 100 g Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Warto$¢
<+ | g | (GLU) (GLU, SEL) (GLU) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 2
S| € | mix tuszczowy 15 ¢ Udko z kurczaka gotowane 1 mix tuszczowy 15 g 008,3
o § Ser zotty 40 g (MLE) szt (SEL) Ser bialy péttusty 50 g Biatko ogotem [g] 100,4
@ | Poledwica winiowa wp 50 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Ttuszcz [g] 76,6
g | (soJ) MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
8 | Pomidor 50 g Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 2339
& | Herbata bez cukru 250 g suréwka z kapusty pekinskiej ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
= Z jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 27,3
© Kompot owocowy bez cukru Sol[g] 7.8
250 g
« | Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé
£ | g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
5, | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g 41,1
g 50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy pétttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 105,8
S | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE Tiuszcz [g] 75,6
£ | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
3 | (S0J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 2929
S | Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g]
< | Safata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g T
@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,1
© | Sok pomaranczowy 200 ml 250 ¢
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2024-11-24 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢

Dieta cukrzycowa

(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 70 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej
z jogurtem 150 g (MLE)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy potttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

ogorek kwaszony 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

e |9 (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g 41,1
% | 50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy péttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 105,8
R | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 75,6
s | Poledwica wisniowa wp 50 ¢ MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
Z [ (S0v) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 292,9
‘S | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana Pomidor 70 ¢ suma cukrow prostych [g]
© | Satata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g I
= | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,1

Sok pomararczowy 200 ml 250 ¢
x| Platki owsiane na mleku 350 | Budyn na mieku bic 200 g Zupa grysikowa 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) g (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ 26itko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 Masto 15 g (MLE) ;
£ | 1Por (JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 95,3
= | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana g (SEL) Thuszcez [g] 102
& | Herbata bez cukru 250 g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S | Mied 50 g Ziemniaki 200 g 37,9
= Masto 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
k] 55,2
a Sol[g] 2

Jogurt naturalny 150 g Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

energetyczna[kcal] [kecal] 1
987

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszcz [g] 68,3

Weglowodany ogétem [g]
2511

suma cukrow prostych [g]
394

Dieta dziecieca podstawowa

Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru Sal [g] 8,4
250 ¢
Ptatki owsiane na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 [ Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

(GLU, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1
szt

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekiniskiej

g

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Ser biaty pottusty 50 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogotem [g] 102
Tiuszcz [g] 80,8
Weglowodany ogétem [g]

Masto 10 g (MLE) z jogurtem 150 g (MLE) (MLE) 293,3

Poledwica wisniowa wp 50 g Kompot owocowy bez cukru Kurczak gotowany 409 suma cukrow prostych [g]
(S0J) 2509 (GLU, SOJ) 66,3

Pomidor 80 g Safata mastowa 20 g Sol [g] 6,2

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g
(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 1059

(MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

(GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

g

(GLU)
Masto 20 g (MLE)
Ser biaty pottusty 50 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

e
=
o
B
£
S | Maslo 10 g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 82,8
S | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
21 (S0J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 310,3
-2 | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana Pomidor bez skory 70 g suma cukrow prostych [g]
> | Safata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g 83,4
@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,1
O | Sok pomarariczowy 200 ml 250 ¢
Jogurt naturalny 150 g Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogotem [g] 98,4

©
=
8
g
§ Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 75,5
&, | Poledwica widniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 409 Weglowodany ogétem [g]
'3 |(S0J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 68,9
‘N | Pomidor 80g surowka z kapusty pekiniskiej ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
S| « | Safata roszponka 10 g z jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g 52,1
N @ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,4
2 | © | Sok pomidorowy 200 m 250 g
e
§ Ptatki owsiane na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny 150 g Wartosé
3
&

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

(GLU, SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1
szt

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
2509

150 g

g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
509 (GLU, SEL)

Safata mastowa 20 g
Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

o | g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g 219,4
% | 50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy potttusty 50 g Biatko ogotem [g] 112
£ | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszcz [g] 74,2
‘g | Poledwica wishiowa wp 80 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
S [(S0J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 2848
« | Pomidor 80g Marchew gotowana Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 Salata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Salata mastowa 20 g \

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,9

Sok pomaranczowy 200 ml 250 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
216

Biatko ogétem [g] 81,7

Thuszez [g] 79,2

Weglowodany ogétem [g]
304,7

suma cukrow prostych [g]
59,4
Sol [g] 5,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g

opruszana 150 g (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢

g (GLU, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
w« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g 41,1
£ [50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy péttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 105,8
2 | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 75,6
§ Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
< | (SOJ) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 2929
g Pomidor 80 g Marchew gotowana Pomidor 70 ¢ suma cukrow prostych [g]

I

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,1
Sok pomararczowy 200 ml 250 ¢
Ptatki owsiane na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekiniskiej
z jogurtem 150 g (MLE)

g(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy pétttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Satata mastowa 20 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 110,4
Thuszez [g] 78
Weglowodany ogétem [g]
13,4

suma cukrow prostych [g]
73,3

50g 100 g (GLU)

szt (SEL)

Ser bialy péttusty 50 g

> Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru ogorek kwaszony 70 g Sal [g] 6,7

N Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g

2 Sok pomarariczowy 200 ml

<

o Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

Y g (GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
N Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 Margaryna Rama 20 g )

N Biatko ogdtem [g] 112,7

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja | Dieta podstawowa cigza/laktacja

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Ttuszez [g] 79,6
Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
(S0J) Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 320,8

Pomidor 80 g Marchew gotowana Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g 89,3

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 5,3

Sok pomaranczowy 200 ml 2509

Jogurt naturalny 150 g Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

(MLE) Budyh na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [kcal] 2
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 Ser bialy pétttusty 50 g 63,7

Margaryna Rama 10 g szt (SEL) (MLE) Biatko ogdtem [g] 105,1
Poledwica wisniowa wp 50 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g Tiuszcz [g] 72,4

(S0J) MLE, SEL) (GLU, SOJ) Weglowodany ogétem [g]
Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g 279,4

Herbata bez cukru 250 g
Safata roszponka 10 g
Sok pomidorowy 200 ml

suréwka z kapusty pekinskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
2509

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 8,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-18 do dnia 2024-11-24 KUCHNIA OGOLNA

g Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢
‘s | g(GLU, MLE) (GLU, SEL) g 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [kcal] 2
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Udko z kurczaka gotowane 1 Masto 20 g (MLE) 376,9
R | 50g 100 g (GLU) szt (SEL) Ser bialy potttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 105,9
2 | Masto 10 g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 82,8
£ | Poledwica wisniowa wp 50 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 409 Weglowodany ogétem [g]
=] 8|S0y Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) 310,3
N E» Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana Pomidor 70 ¢ suma cukrow prostych [g]
2 | © | Safata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g 83,4
< | € | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,1
| 3 | Sok pomarariczowy 200 ml 250 g
KRB
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