Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) (GLU) 2407,4
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 88,9
© Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g ( GLU, RYB, Thuszez [g] 74,3
S Margaryna Rama 10g Sos cebulowy 100 g (GLU) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Filet zapiekany dr 50 g (GLU, SEL, Kasza jeczmienna na sypko 180 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) ogétem [g] 16,8
kA GOR) Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
g | ogorek swiezy 80 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 18
« | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 34,9
Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 356
suma cukrow prostych [g] 70
Sod [mg] 2 031
Sol[g] 7,8
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) (GLU) 2396,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 91,4
< | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Tiuszcz [g] 69,2
S | Margaryna Rama 109 Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, SEL) Polegdwica sopocka wp 40 g ( SOJ) ogétem [g] 15,8
8 | GOR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
Z | Pomidor 80g (GLU) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 16
‘w | Safataroszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 30,4
3 Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 360,6
= suma cukrow prostych [g] 86,2
3 Soéd [mg] 1991,1
§_ Sol [g] 7,7
= Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
3 MLE) EL) (GLU) (GLU) 2381,8
& « | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 90,6
& é (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Thuszcz [g] 68,7
. | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g (SOJ) ogétem [g] 15,6
z\g GOR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
S | Pomidor bez skory 80 g (GLV) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 16
& | Satataroszponka 10g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 30,2
& | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 359,2
a suma cukrow prostych [g] 85,5
Sod [mg] 1 985,8
Sol[g] 7,6
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) SEL) (GLU) (GLU) 23818
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 Biatko ogdtem [g] 90,6
g | (GLY) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU RYB, Thuszcz [g] 68,7
£ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, SEL) Poledwica sopocka wp 409 (S0J) ogoétem [g] 15,6
£ | GoR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor bez skéry 70 Kwasy tluszczowe
g | Pomidor bez skory 80 g (GLU) Salata masiowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 16
8 | Satataroszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 30,2
g | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 359,2
suma cukrow prostych [g] 85,5
Sod [mg] 1985,8
Sol[g] 7,6
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2025-03-17 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2358,2
Biatko ogétem [g] 97,9

9
Kompot owocowy bez cukru 250 g

o | Z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por
& | (VA Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 112,9
§ | Masto 15g (MLE) GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 180 g ogotem [g] 44,2
5 | Miod 50g (GLY) Kwasy ttuszczowe
© Masto 159 (MLE) wielonienasycone ogétem [g] 14,8
=S Kwasy ttuszczowe
o> jednoniensycone ogétem [g] 43,6
ki Weglowodany ogotem [g] 246,6
a suma cukréw prostych [g] 53,4
Séd [mg] 803,2
Sol[g] 1,9
Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 2336,9
Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Paprykarz rybny 60 g (GLU RYB, Blalko ogotem [g] 89,7
Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, 120 g (GLU, JAJ) SEL) Thuszcz [g] 82
£ | GOR) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
S | ogorek éwiezy 809 SEL) Pomidor 70g ogétem [g] 20,1
&' | Satata roszponka 109 Kasza jeczmienna na sypko 180 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
3 | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,8
s | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Kwasy ttuszczowe
2 150 jednoniensycone ogétem [g] 34,6

Weglowodany ogotem [g] 317,3
suma cukrow prostych [g] 57,9
Sod [mg] 2 691,6

Sol [g] 10,

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL,
GOR)

ogorek Swiezy 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ

Kasza jeczmienna na sypko 180 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
27225

Biatko ogotem [g] 96,4

Thuszcz [g] 95

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 20

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 43,3

Weglowodany ogotem [g] 381

suma cukrow prostych [g] 86,7

So6d [mg] 2 091,3

Sol [g] 8

Sonda / Pega

Ptynna ryzanka 250 g (JAJ, MLE)
26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por

(JAJ)
Masto 15 g (MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU,
SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kasza jeczmienna na sypko 180 g
(GLU)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Masto 159 (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22654

Biatko ogétem [g] 106,3

Thuszez [g] 115,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 43,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 45,6

Weglowodany ogotem [g] 208,8

suma cukrow prostych [g] 52,2

Sod [mg] 900,4

Sol [g] 2,2
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2025-03-17 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Filet zapiekany dr 50 g (GLU, SEL,
GOR)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 180 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)
Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2570,2

Biatko ogotem [g] 94,1

Thuszez [g] 77,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 31,2

Weglowodany ogotem [g] 384,3

suma cukrow prostych [g] 86,1

Sod [mg] 1995,9

Sol[g] 7,6

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Grejpfrut 100 g

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (ML

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
24401

E)
S | Masto 10g (MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Biatko ogdtem [g] 90,4
g | Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, 120 g (GLU, JAJ) SEL) Thuszcez [g] 89,2
& | GOR) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
= | ogorek $wiezy 80 g SEL) Pomidor 70g ogétem [g] 32,6
« | Satataroszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 180 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,5
3 | Sok marchwiowy 200 mi Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Kwasy ttuszczowe
3 150 g jednoniensycone ogélem [q] 35,2
P Kompot owocowy bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 325,2
a suma cukrow prostych [g] 57,9
Sod [mg] 2 692,8
Sol [g] 10,

Kasza manna namleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

MLE) MLE) 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) (GLU) 24818

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,9
g | (GLU) 120 g (GLU, JAJ Paprykarz rybny 60 g ( GLU, RYB, Thuszez [g] 74,5
S | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
5 | Filet zapiekany dr 80 g (GLU, SEL, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) ogétem [g] 18,7
2 | GOR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
S | Pomidor 80g (GLU) Salata masfowa 20 g wielonienasycone ogotem [g] 16,2
< | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 31,8
& | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 360,5

suma cukréw prostych [g] 78,7
Séd [mg] 2 058,1
sél [g] 9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ)

Kasza jeczmienna na sypko 180 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20

Paprykarz rybny 60 g (GLU RYB,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2541,6

Biatko ogétem [g] 81,4

Thuszez [g] 95,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 21

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 47,1

Weglowodany ogotem [g] 351,2

suma cukrow prostych [g] 75,4

Sod [mg] 1 892

Sol [g] 6,9
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2025-03-17 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Kotlet mielony wieprzowo-drobiowy
120 g (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Paprykarz rybny 60 g ( GLU, RYB,
SEL)

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

25485
Biatko ogétem [g] 93,8
Thuszcz [g] 87

Sok marchwiowy 200 ml

2 | Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko 180 g Kwasy tluszczowe nasycone
&' | Filet zapiekany dr 50 g (GLU, SEL, (6LY) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) ogétem [g] 18,3
£ GOR) Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70g Kwasy ttuszczowe
= | ogorek Swiezy 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 20,8
« | Satataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogélem [g] 42,5
Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 357,3
suma cukréw prostych [g] 86,9
So6d [mg] 2 086,5
Sol [g] 8
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) (GLU) 2396,2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 91,4
(GLU) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Tiuszcz [g] 69,2
£ | MargarynaRama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Filetzapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) ogotem [g] 15,8
= | GOR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
& | Pomidor 80g (GLU) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 16
£ | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 30,4

Weglowodany ogotem [g] 360,6
suma cukrow prostych [g] 86,2
Sod [mg] 1991,1

Sol[g] 7,7

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Filet zapiekany dr 50 g (GLU, SEL,

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ

Sos cebulowy 100 g (GLU)

Kasza jeczmienna na sypko 1809

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Paprykarz rybny 60 g ( GLU, RYB,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2582,2

Biatko ogétem [g] 95,8

Thuszez [g] 78,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 19,2

GOR) (GLU) Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
ogorek swiezy 80 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 18,2
Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 36,2
Weglowodany ogotem [g] 383,9
suma cukréw prostych [g] 88,3
Sod [mg] 2121,6
Sol [g] 8

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL,

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20
Paprykarz rybny 60 g (GLU RYB,
SEL)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
257

Biatko ogdtem [g] 98,3

Thuszez [g] 73,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

GOR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
Pomidor 80 g (GLU) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 16,2
Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

jednoniensycone ogétem [g] 31,7
Weglowodany ogotem [g] 388,5
suma cukréw prostych [g] 104,5
Sod [mg] 2 081,7
Sol[g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix #, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
. | Pieczywo razowe 100 g (GLU) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 2511,7
& [ MargarynaRama 10g MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Paprykarz rybny 60 g ( GLU, RYB, Biatko ogétem [g] 96,6
< | Filet zapiekany dr 50 g ( GLU, SEL, 120 g (GLU, JAJ) SEL Thuszcz [g] 86
_?3 GOR) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
‘=" | ogorek $wiezy 809 SEL) Pomidor 70 g ogotem [g] 22,4
o | Satataroszponka 10g Kasza jeczmienna na sypko 1809 Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,9
& Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Kwasy tluszczowe
= 1509 jednoniensycone ogétem [g] 35,9
e Kompot owocowy bez cukru 250 g Weglowodany ogotem [g] 345,2
° suma cukrow prostych [g] 76,2
1@ Sod [mg] 2 782,2
k] Sol[g] 10,8
g
3 « | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Owsianka z owocami bez cukru 1 szt Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
s | & | MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) GLU (GLU) 2609,1
~ § Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 95,1
= | 8| 6GLY) 120 g (GLU, JAJ) Paprykarz rybny 60 g (GLU, RYB, Ttuszcz [g] 83
uo.) ] MaSIO 1Q g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
S | g | Filetzapiekany dr 509 (GLU, SEL, SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) ogélem [g] 29,3
S| & | GOR) Kasza jeczmienna na sypko 180 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
<@, | Pomidor bez skéry 80 g (GLU) Salata masfowa 20 g wielonienasycone ogotem [g] 16,1
N | Satata roszponka 10g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
© | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 34,5
2 | Sok marchwiowy 200 mi Weglowodany ogotem [g] 379,8
G suma cukréw prostych [g] 97,8
E Sod [mg] 2 026,1
© Sol[g] 7,7
g
8
S
S
o
[=)
Kasza kukurudziananamleku 3509 | Banan 1/2szt. 100 g Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 22873
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Makaron razowy z sosem Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 79,6
< | Pieczywo razowe 50 g (GLU) pomid-miesnym 350 g ( GLU) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszez [g] 74,5
£ | Margaryna Rama 109 Suréwka z biatej kapusty z olejem Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 1509 Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 12,7
ko ogérek kwaszony 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
g | Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogotem [g] 14,7
| Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 30,7
Weglowodany ogotem [g] 371
5 suma cukrow prostych [g] 73,4
g Séd [mg] 18254
o Sol [g] 6,1
8 Kasza kukurudziana namleku 3509 | Banan 1/2szt. 100 g Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
& (MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 21721
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 81,6
| (GLU) 350 g (GLU, JAJ) Twarozek 80 g (MLE) Tiuszez [g] 64,7
S | Margaryna Rama 109 Kalafior gotowany na parze 150 g Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g ogotem [g] 11,5
& | Pomidor 80g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
Z | satata roszponka 10g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,5
‘m | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 23,1
Weglowodany ogotem [g] 355,9
suma cukrow prostych [g] 73
Sod [mg] 1200,4
Sol[g] 4,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa dieta 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE MLE, SEL) (GLU) 22414
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 85,1
é GLU Sos miesno-jarzynowy 150 g ( GLU, Twarozek 100 g (MLE) Thuszez [g] 71,2
. | MargarynaRama 109 SEL) Pomidor bez skéry 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 12,1
z\g Pomidor bez skory 80 g GLU Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
& | salataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogotem [g] 12,3
& | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
= | Sok pomararczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 26,9
= Weglowodany ogotem [g] 363,8
a suma cukrow prostych [g] 75,6
Sod [mg] 1 824,5
Sol [g] 6
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa dieta 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) MLE, SEL) (GLU) 22414
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 85,1
g | (GLY) Sos miesno-jarzynowy 150 g ( GLU, Twarozek 100 g (MLE) Thuszez [g] 71,2
2 | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 12,1
E | Pomidor bez skory 80 g (GLY) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
g | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogotem [g] 12,3
8 | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok pomaranczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 26,9
g Weglowodany ogétem [g] 363,8
5 suma cukrow prostych [g] 75,6
g Séd [mg] 1824,5
© Sal [g] 6
3 Kasza kukurudziana na mleku 350 g | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa jarzynowa dieta 400 g ( GLU, Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& (MLE) MLE) MLE, SEL) Masto 15 g (MLE) 22741
& o | zottko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 95,3
& | (VAY) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 101
§ Masto 15 g (MLE) (GLY) Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 42,9
5 | Miod 50g Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe
bl wielonienasycone ogétem [g] 11,9
=S Kwasy ttuszczowe
o jednoniensycone ogétem[g] 37
kil Weglowodany ogotem [g] 255,6
a suma cukréw prostych [g] 56,8
Soéd [mg] 818,5
Sol[g] 1,9
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 20224
Margaryna Rama 10 g Makaron razowy z sosem Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 83,7
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) pomid-miesnym 350 g ( GLU) Szynka szkolna wp. 20 g (GLU, SOJ, Tiuszcz [g] 68,1
S | ogorek kwaszony 80 g Surowka z biatej kapusty z olejem MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ Salata roszponka 10 g 1509 Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 13,2
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
= | Sok pomidorowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,3
s Kwasy tluszczowe
a jednoniensycone ogétem [g] 26,4
Weglowodany ogotem [g] 312,3
sumacukroéw prostych [g] 40
Sod [mg] 2 228,9
Sol [g] 8,6
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2025-03-18 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Suréwka z biatej kapusty z olejem
1509

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24447

Biatko ogétem [g] 79,6

Thuszez [g] 81,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,3

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 13,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 31,4

Weglowodany ogotem [g] 388,5

suma cukréw prostych [g] 85,9

Sod [mg] 1 839,2

Sol [g] 6

Sonda / Pega

Plynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE

Masto 15 g (MLE)

26#tko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa dieta 400 g ( GLU,
MLE, SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Marﬁ)ew gotowana opruszana 150 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)
Migso drobiowe zmielone 50 g ( SEL)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21408

Biatko ogdtem [g] 97,4

Thuszez [g] 104,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 40,2

Weglowodany ogotem [g] 212,9

suma cukrow prostych [g] 54,5

Sod [mg] 878,2

Sol [g] 2,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2307,9

Biatko ogétem [g] 81,8

Thuszez [g] 71,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 23,7

Weglowodany ogotem [g] 373,4

suma cukrow prostych [g] 85,4

Sod [mg] 1 214,2

Sol [g] 4,4

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogérek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g ( GLU)
1Sg(r)éwka z biatej kapusty z olejem

g9
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 20 g ( GLU, SOJ,
MLE)

Rzodkiewka 80 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2158,2

Biatko ogdtem [g] 83,9

Thuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 27,1

Weglowodany ogotem [g] 329,8

suma cukrow prostych [g] 52,4

Sod [mg] 2 242,7

Sol [g] 8,6
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2025-03-18 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Suréwka z biatej kapusty z olejem
1509

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23553

Biatko ogétem [g] 86,8

Thuszez [g] 78,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,1

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 30,7

Weglowodany ogotem [g] 365,5

suma cukrow prostych [g] 75,2

So6d [mg] 1 306

Sol [g] 4,6

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
20199

Biatko ogétem [g] 56

Thuszez [g] 57,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 13,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 26,8

Weglowodany ogotem [g] 329,9

suma cukrow prostych [g] 74,6

Sod [mg] 1 256,5

Sol[g] 3,6

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23145

Biatko ogotem [g] 79,5

Thuszez [g] 74,6

% Margaryna Rama 10 g Suréwka z biatej kapusty z olejem Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
g’ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 150 Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 12,7
E Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
= | Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14,7
@ | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 30,8
Weglowodany ogotem [g] 372,7
suma cukrow prostych [g] 75,7
Sod [mg] 1 269,4
Sol [g] 4,7
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 22175
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron z sosem pomid-migsnym Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 84,8
(GLU) 350 g (GLU, JAJ) Twarozek 100 g (MLE) Thuszcz [g] 65,4
£ | MargarynaRama 109 Kalafior gotowany na parze 150 g Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g ogotem [g] 11,4
= | Pomidor 80g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
3 | Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,4
£ | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 23,1

Weglowodany ogotem [g] 369,9
suma cukrow prostych [g] 80,3
Sod [mg] 1246,3

Sol [g] 4,6

strona 8 z 32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-14 12:42:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-03-18 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
ogorek kwaszony 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Suréwka z biatej kapusty z olejem
1509

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24837

Biatko ogotem [g] 86,5

Thuszez [g] 78,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 15,1

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogotem [g] 14,8

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 32

Weglowodany ogotem [g] 398,9

suma cukrow prostych [g] 91,7

Sod [mg] 1916

Sol[g] 6,3

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g

Pomidor 70g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2346,9

Biatko ogotem [g] 88,5

Thuszez [g] 68,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 24,4

Weglowodany ogotem [g] 383,8

suma cukrow prostych [g] 91,3

Sod [mg] 1291

Sol [g] 4,6

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
ogérek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-miesnym 350 g ( GLU)
Suréwka z biatej kapusty z olejem
150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 100 g (MLE)
Rzodkiewka 80 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2194,6

Biatko ogétem [g] 89,6

Thuszez [g] 72,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,3

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogoétem [g] 13,4

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 27,8

Weglowodany ogotem [g] 348,7

suma cukrow prostych [g] 59

Sod [mg] 2 328,5

Sol[g] 8,3

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Pasta z wedliny 20 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa szpinakowa z ziemnikami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron z sosem pomid-migsnym
350 g (GLU, JAJ)

Kalafior gotowany na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopt z jabtkiem 50 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2396,3

Biatko ogdtem [g] 86,2

Thuszez [g] 76,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,5

Weglowodany ogotem [g] 381,2

suma cukrow prostych [g] 88,4

Sod [mg] 1.243,5

Sol [g] 5,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem 400 Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
LE) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 23333
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 120,3
© Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Kotlet panierowany ze schabu 120 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 68,5
S Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
Z | Jajko gotowane 50 g Brukselka gotowana na parze 150 g Ser 2oty 40 g (MLE) ogétem [g] 22,9
k] Szynka krucha z pieca 20 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
g | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 8,9
« | Satataroszponka 109 Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Herbatab/c 250 g jednoniensycone ogétem [g] 23,2
Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 322,4
suma cukrow prostych [g] 62,8
Sod [mg] 2 854,8
Sol[g] 8,9
Zacierka namleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Por (GLU) 22619
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 113,9
< | (GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 70,4
S | MargarynaRama 10g (S Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& [ Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 24,8
8 | Szynka krucha z pieca 20 g SEL Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
?ﬂ Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Satata z maslanka, 70 g (MLE) Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem [g] 8,9
‘w | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 | Herbatabic 2509 jednoniensycone ogétem [g] 23,8
Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 301,3
s suma cukrow prostych [g] 76,9
o Sod [mg] 2 014,6
> Sol[g] 7,9
§ Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
N MLE) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Por (GLU) 24495
N o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 126,6
é (GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 81,4
3 | Margaryna Rama 10 g (SEL Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Sos potrawkowy 100 g ( GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 27,6
z\g Szynka krucha z pieca 20 g SEL) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g] 10,5
& | Satataroszponka 10g (GLY) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,9
& | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 313,1
a suma cukrow prostych [g] 81,4
Sod [mg] 2 212,5
Sol [g] 8,4
Zacierka namleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Por (GLU) 24495
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 126,6
g | (GLY) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Tiuszez [g] 81,4
2 | Margaryna Rama 10 g (SEL) Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) ogoétem [g] 27,6
E | Szynka krucha z pieca 20 g SEL) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
g | Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogotem [g] 10,5
8 | Satataroszponka 10 g GLU Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£, | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,9
€' | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 313,1
suma cukrow prostych [g] 81,4
Sod [mg] 2 212,5
Sol [g] 8,4
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2025-03-19 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana 150 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22517
Biatko ogétem [g] 96,7

o | Z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por
& | (VA (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 106,8
§ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 43,6
S [ Mied 50g Kwasy tluszczowe
bl wielonienasycone ogétem [g] 13
=S Kwasy ttuszczowe
o> jednoniensycone ogétem [g] 40,3
ki Weglowodany ogotem [g] 234,3
o suma cukrow prostych [g] 54,2
Sod [mg] 819,7
Sol [q] 2
Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix tt, ser top 1 Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g Por (GLU, MLE) 1956,9
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Biatko ogétem [g] 108,8
Jajko gotowane 50 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 64,4
£ | Szynka krucha z pieca 20 g (S (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
§ Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 22
&' | Satata roszponka 10 g SEL Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
3 | Herbatab/c 250 g Brukselka gotowana na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,9
s | Sok pomidorowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
8 jednoniensycone ogétem[g] 23

Weglowodany ogotem [g] 252
suma cukrow prostych [g] 32,6
Sod [mg] 2 987,9

Sol[g] 10,8

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL

Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Brukselka gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23054

Biatko ogdtem [g] 110,5

Thuszez [g] 73,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 27,2

Weglowodany ogotem [g] 312,6

suma cukrow prostych [g] 77,2

Sod [mg] 2 050,5

Sol[g] 7,9

Sonda / Pega

Plynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE)

Masto 15 g (MLE)
26#tko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2066,2

Biatko ogétem [g] 100,3

Thuszez [g] 108,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 42,2

Weglowodany ogotem [g] 182,1

suma cukrow prostych [g] 44,7

Sod [mg] 839,2

Sol [g] 2,1
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2025-03-19 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2361,1
Biatko ogdtem [g] 107,6

©
f=3
g (GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Thuszcz [g] 83
g Masto 10 g (MLE) (SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g ( GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 36,6
% Szynka krucha z pieca 20 g SEL) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
g | Pomidor bez skory 80 g Salata zmaslankg 70 g (MLE) Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g] 9,4
'8 | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
N | Herbata bic 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,7
© | Sokjabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 302,8
3 suma cukrow prostych [g] 77,5
Sod [mg] 1 622,1
Sol[g] 6,8
Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t, ser top 1 Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) Por (GLU, MLE) 21211
S | Masto 109 (MLE) Ziemniaki 200 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Biatko ogétem [g] 111
g | Jajko gotowane 50 g Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka gotowana extrawp 40 g Thuszez [g] 80
& | Szynka kruchaz pieca 20 g (S (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
= | Pomidor 80g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 35,6
« | Satataroszponka 10 g SEL Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Brukselka gotowana na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,4
3 | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
S jednoniensycone ogétem [g] 28,4
P Weglowodany ogotem [g] 254,5
a suma cukrow prostych [g] 35,8
Sod [mg] 2 929
Sol [g] 10,7
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) MLE) 9(GLU, JAJ, MLE, SEL) Por (GLU) 2296,1
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ziemniaki 200 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Biatko ogétem [g] 129,7
g | (GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszcz [g] 65,5
S Mgrgaryna Rama 10g (SEL (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Jajko gotowane 509 Sos potrawkowy 100 g ( GLU, MLE, Salata masfowa 20 g ogétem [g] 25,1
S | Szynka krucha z pieca 50 g SEL) Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
S | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Brukselka gotowana na parze 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 8,5
< | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 21,4
& | Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 311,7

suma cukrow prostych [g] 71,8
Sod [mg] 2 232,6
Sol [g] 8,4

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
GLU)

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22332

Biatko ogétem [g] 91,9

Thuszez [g] 72,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 13,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 32,6

Weglowodany ogotem [g] 313,4

suma cukrow prostych [g] 66,8

Séd [mg] 1 578,7

Sol [g] 6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2310,2

Biatko ogdtem [g] 119,9

Thuszez [g] 70,5

Sok jabtkowy 200 g

% Margaryna Rama 10 g (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
g | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g ( GLU, MLE, Ser 20ty 40 g (MLE) ogétem [g] 22,5
E Szynka krucha z pieca 20 g SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
= | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Brukselka gotowana na parze 150 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 9,7
« | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 25,2
Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 311,4
suma cukrow prostych [g] 76,7
Sod [mg] 2 802,2
Sol[g] 8,8
Zacierka namleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Por (GLU) 23232
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ziemniaki 200 g Ser z6tty 40 g (MLE) Biatko ogétem [g] 117,6
(GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 70,7
£ [ Margaryna Rama 10g (S (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g ( GLU, MLE, Safata mastowa 20 g ogétem [g] 27,1
5 | Szynka krucha z pieca 20 g SEL) Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
& | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogélem [g] 8,6
£ | Safata roszponka 10g GLU) Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 23,8

Weglowodany ogotem [g] 313,6
suma cukrow prostych [g] 81,5
Sod [mg] 2 410,9

Sol[g] 7,9

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL

Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Brukselka gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Ser z0tty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2446,8

Biatko ogdtem [g] 128,8

Thuszez [g] 76,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 25,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,8

Weglowodany ogotem [g] 326,5

suma cukréw prostych [g] 81,9

Sod [mg] 2 993,8

Sol[g] 9,3

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Satata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z piersi kurczaka 40 g (
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Salata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

§0J)

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2436,7

Biatko ogdtem [g] 120,8

Thuszez [g] 74,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,2

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 9,1

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 25,1

Weglowodany ogotem [g] 329,2

suma cukrow prostych [g] 95,2

S6d [mg] 2 105,2

Sol [g] 8,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)
Jabtko 1309

Zupa pomidorowa z makaronem 400
g(GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Schab wieprzowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Brukselka gotowana na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z piersi kurczaka 40
Szynka gotowana extra wp 4
(SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

g (80J)
0g

C- pieczywo razowe, mix t, ser top 1
Por (GLU, MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2156,7

Biatko ogdtem [g] 115,6

Thuszcz [g] 68,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,3

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 24,3

Weglowodany ogotem [g] 285,8

suma cukrow prostych [g] 55,8

Sod [mg] 3 079,1
Sol[g] 11
3
2 « | Zacierkanamleku 350 g (GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z makaronem 400 | Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
o | & | MLE) g(GLU, JAJ, MLE, SEL) Por (GLU (MLE) 2300,1
s § Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 102,9
s | 5 | (GLU) Schab wieprzowy gotowany 90 g Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 73,7
§ 8 | Masto 10 g (MLE) (S Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Jajko gotowane 50 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) ogoétem [g] 35,2
S | Szynka krucha z pieca 20 g SEL Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
-, | Pomidor bez skéry 80 g Satata z maslanka, 70 g (MLE) Pomidor bez skéry 70 g wielonienasycone ogétem [g] 7,5
N | Satata roszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
@ | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 23,5
2 | Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 313,3
G suma cukréw prostych [g] 89,9
E Sod [mg] 1 587,6
© Sol [g] 6,7
[
>
3
B
S
o
[=)
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) 23191
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) A'la gotabek 200 g (JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 96,8
< | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 71,9
S Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogdrska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) (GLV) S0J, GOR) ogotem [g] 15,2
ko Rzodkiewka 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
g | Satata roszponka 10g Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,3
| Herbatab/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
& | Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 26,8
. Weglowodany ogotem [g] 366
i) suma cukrow prostych [g] 77,1
g Sod [mg] 1 543,3
8 s6l [g] 6,2
&
) Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
> MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2407,2
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,3
| (GLU) (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Tluszez [g] 76,7
S | Margaryna Rama 109 Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Szynka zielonogdrska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 g S0J, GOR) ogdtem [g] 15
8 | Pomidor 80g (GLU) Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
% Safata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,1
m | Herbatab/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
2 Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem|[g] 28

Weglowodany ogotem [g] 371,6
suma cukrow prostych [g] 92,4
Sod [mg] 1 685,4

Sol[g] 6,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100g | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) SEL) (GLU) 23894
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97
é GLU (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 75,3
. | MargarynaRama 109 Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
S | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) S0J, GOR) ogétem [g] 14,7
z\g Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
& | Salata roszponka 10 g (GLY) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,8
& | Herbata b/c 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
= | Sok marchwiowy 200 ml GLU jednoniensycone ogétem [g] 27,3
= Kompot owocowy b/c 250 g Weglowodany ogotem [g] 373,3
a suma cukrow prostych [g] 93,7
Sod [mg] 1712
Sol [g] 6,4
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) SEL) (GLU) 2389,4
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogoétem [g] 97
g | (GLY) (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Ttuszez [g] 75,3
£ | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) S0J, GOR) ogélem [g] 14,7
E | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
S | Satataroszponka 10g (GLU) Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,8
8 | Herbata b/c 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
£, | Sok marchwiowy 200 ml GLU jednoniensycone ogétem [g] 27,3
. g Kompot owocowy b/c 250 g Weglowodany ogotem [g] 373,3
i) suma cukrow prostych [g] 93,7
%’ Sod [mg] 1712
] Sol [g] 6,4
(=]
N
) Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
b MLE) MLE) SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 2409,9
§ o | Z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 99,6
& | (VAY) Marchew gotowana 150 g ( GLU) Herbata b/c 250 g Thuszez [g] 115,2
§ Masto 15 g (MLE) Kasza jeczmienna na sypko 200 g Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Herbata b/c 250 g GLU ogotem [g] 44,5
5 | Miod 50g Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe
bl wielonienasycone ogétem [g] 15,7
=S Kwasy ttuszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 44,5
kil Weglowodany ogotem [g] 253,6
a suma cukréw prostych [g] 53,7
Soéd [mg] 804,5
Sol [q] 2
Maslanka 330 ml (MLE) Safatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 2307,2
Margaryna Rama 10 g A'la gotabek 200 g (JAJ) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 88
Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, Tluszez [g] 82,5
S | Rzodkiewka 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g S0J, GOR) Kwasy tluszczowe nasycone
§ Salata roszponka 10 g (GLY) Pomidor 70g ogotem [g] 16
&' | Herbata bic 250 g Suréwka z ogérka kiszonego z olejem Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
3 | Sok marchwiowy 200 ml 150 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,3
o) Kompot owocowy b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 33,2
Weglowodany ogotem [g] 343,4
suma cukrow prostych [g] 56,2
Sod [mg] 2 458,7
Sol [g] 9,4
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2025-03-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25749

Biatko ogotem [g] 97,4

Thuszez [g] 82,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,2

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,8

Weglowodany ogotem [g] 403,9

suma cukrow prostych [g] 102,3

Sod [mg] 1 519,1

Sol [g] 6

Sonda / Pega

Plynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE

Masto 15 g (MLE)

26#tko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU,
SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2180,5

Biatko ogdtem [g] 101,1

Thuszez [g] 113,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 41,5

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 16,1

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 45,2

Weglowodany ogotem [g] 197,7

suma cukrow prostych [g] 43,8

Sod [mg] 822,2

Sol [g] 2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor bez skory 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

2586
Biatko ogétem [g] 99,7
Thuszez [g] 87,6
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,9
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 30
Weglowodany ogotem [g] 392,1
suma cukrow prostych [g] 100,6
Sod [mg] 1 626,2
Sol [g] 6,1

Dieta dziecieca cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem 150
g (GLU)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogoérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
25471

Biatko ogotem [g] 94,8

Thuszez [g] 93,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,9

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 14

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 35,1

Weglowodany ogotem [g] 371,3

suma cukrow prostych [g] 74,5

Sod [mg] 2 550,5

Sol [g] 9,6
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2025-03-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2471,6

Biatko ogdtem [g] 108,9

Thuszez [g] 79,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 17

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,9

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,7

Weglowodany ogotem [g] 374,3

suma cukrow prostych [g] 88,9

Sod [mg] 1 582,1

Sol [g] 6,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
234,2

Biatko ogotem [g] 69,9

Thuszez [g] 72,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 33,5

Weglowodany ogotem [g] 366

suma cukrow prostych [g] 90,8

Séd [mg] 1418

Sol [g] 5,8

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

g
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2396,1

Biatko ogotem [g] 98,1

Thuszez [g] 71,9

2 | Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
§ Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) (GLU) S0J, GOR) ogotem [g] 15,2
E Rzodkiewka 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
= | Salataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogotem [g] 12,3
@ | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Sok marchwiowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 26,8
Weglowodany ogotem [g] 383,4
suma cukrow prostych [g] 94,2
Sod [mg] 1578,3
Sol[g] 6,3
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 24258
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 97,8
(GLU) (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Ttuszcz [g] 78,6
£ | MargarynaRama 109 Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 g S0J, GOR) ogotem [g] 15,1
= | Pomidor 80g (GLU) Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
& | Satata roszponka 10 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,6
£ | Herbata bez cukru 250 g GLU Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
a | Sok marchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 29,3

Weglowodany ogotem [g] 374,2
suma cukrow prostych [g] 94,5
Sod [mg] 1746,7

Sol [g] 6,5
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2025-03-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24939

Biatko ogdtem [g] 103,7

Thuszez [g] 75,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 12,5

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 28,1

Weglowodany ogotem [g] 393,9

suma cukrow prostych [g] 95,4

Sod [mg] 1633,9

Sol [g] 6,4

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 70¢g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2582

Biatko ogdtem [g] 107,2

Thuszez [g] 80,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 13,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g] 29,3

Weglowodany ogotem [g] 399,5

suma cukréw prostych [g] 110,7

Sod [mg] 1776

Sol [g] 6,5

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem 150

g(GLU)
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
1509

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

2482
Biatko ogotem [g] 94,9
Thuszez [g] 86,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,4
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,5
Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 34,4
Weglowodany ogotem [g] 371,3
suma cukrow prostych [g] 74,5
Sod [mg] 2 549,3
Sol[g] 9,7

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

(MLE

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2586

Biatko ogdtem [g] 99,7

Thuszez [g] 87,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 30

Weglowodany ogoétem [g] 392,1

suma cukréw prostych [g] 100,6

Sod [mg] 1 626,2

Sol [g] 6,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z makaronem Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 150 g 2100
Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,7
© Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 58,6
S Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) SEL) ser bialy péttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | ogorek kwaszony 80 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 19,9
k] Salata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata bic 250 g 150 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,1
x| Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g Kwasy tluszczowe
& jednoniensycone ogétem [g] 25,5
Weglowodany ogotem [g] 299,8
suma cukrow prostych [g] 66
Sod [mg] 2 279,8
Sol[g] 8,3
Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 150 g 21413
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 105,5
« | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 56,6
S | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) SEL ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Satataroszponka 109 Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19
8 | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
Z | Herbata blc 250 g SEL) Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10
‘m | Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g Kwasy tluszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 22,9
Weglowodany ogotem [g] 310,7
5 suma cukrow prostych [g] 85,5
= Sod [mg] 1 466,3
iy Sol[g] 6,1
N
8 Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g EL) (GLU) 150 g 2141
N | (GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,4
é Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 55,6
. | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
© | Safataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 18,7
z\g Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,7
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
= jednoniensycone ogétem [g] 22,7
= Weglowodany ogotem [g] 316,5
a suma cukréw prostych [g] 78,8
Sod [mg] 1 490,2
Sol [g] 6,2
Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL) (GLU) 150 g 2141
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 103,4
g | MargarynaRama 10g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 55,6
2 | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Satataroszponka 109 Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 18,7
E | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,7
8 | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
L jednoniensycone ogétem [g] 22,7
g Weglowodany ogétem [g] 316,5
suma cukrow prostych [g] 78,8
Sod [mg] 1 490,2
Sol [g] 6,2
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2025-03-21 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,
SEL)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2361,3
Biatko ogétem [g] 98,8

©
& | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 106,8
§ Herbata bez cukru 250 g (GLY) Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Miéd 509 Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,6
S Maslo 159 (MLE) Kwasy tluszczowe
bl wielonienasycone ogétem [g] 13,1
=S Kwasy ttuszczowe
o> jednoniensycone ogétem [g] 40,3
ki Weglowodany ogotem [g] 260,8
o suma cukréw prostych [g] 53,9
Soéd [mg] 820,9
Sol [g] 2,1
Serek homogenizowany naturalny Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
1509 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 1860,5
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 92,2
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 52,1
£ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Surowka z kiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ ogérek kwaszony 80 g 09 Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19,3
&' | Satata roszponka 109 Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
3 | Herbatab/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,6
s | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 20,9

Weglowodany ogotem [g] 261,6
suma cukrow prostych [g] 50,5
Sod [mg] 2 305,4

Sol[g] 9,3

Dieta dziecigca podstawowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Satata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
0

g
Kompot owocowy bez cukru 300 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22187

Biatko ogdtem [g] 103,6

Thuszcz [g] 60,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,1

ogorek kwaszony 80 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,1
Sok multiwitamina 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 25,6
Weglowodany ogotem [g] 320,2
suma cukréw prostych [g] 79,3
Sod [mg] 2 302,4
Sol[g] 8,3

plynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE)

Masto 15 g (MLE)
26#tko jaja kurzego gotowane 1 Por

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU,
SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2159,4

Biatko ogdtem [g] 102,5

Thuszez [g] 108,1

o | JAJ) Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone

> SEL) ogolem [g] 41

o Kwasy tluszczowe

3 wielonienasycone ogétem [g] 14,4
Ug) Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 42,2
Weglowodany ogotem [g] 204,2
suma cukrow prostych [g] 44,4
Sod [mg] 839,6
Sol[g] 2,1
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2025-03-21 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Salata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy b/c 300 g

150 g (GLU,

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skory 70 g
Herbata b/c 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
22264

Biatko ogdtem [g] 107,8

Thuszez [g] 62,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 11,6

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 26,2

Weglowodany ogotem [g] 316,6

suma cukrow prostych [g] 85,4

Sod [mg] 1 529,5

Sol[g] 57

Serek homogenizowany naturalny
1509

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2022,7

S | Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) ogondwka wp. 40 g (SOJ) Biatko ogotem [g] 94,6
g | Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 59
& | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Satata masfowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | ogdrek kwaszony 80 g 0g Pomidor 70 g ogotem [g] 31,9
« | Satataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 300 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 8,2
8 | Sok marchwiowy 200 ml Kwasy ttuszczowe
S jednoniensycone ogétem [g] 21,5
P Weglowodany ogotem [g] 282,5
a suma cukrow prostych [g] 63,6
Sod [mg] 2 342
Sol [g] 9,4
Ryz na mleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 1009 | MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 150 g 2222,7
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 115,6
g | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 61,1
S | Schabowa kanapkowa wp 80 g ( GLU) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
T | Salata roszponka 10g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogdtem [g] 22
S | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
S | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogotem [g] 10,2
< | Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
£ jednoniensycone ogétem [g] 24,8
a Weglowodany ogotem [g] 310,5

suma cukrow prostych [g] 78
Sod [mg] 1 541,4
Sol [g] 6,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL

Kompot owocowy bez cukru 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g

Safata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
GLU

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2150

Biatko ogdtem [g] 72,5

Thuszcez [g] 50,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,4

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 10,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 20,9

Weglowodany ogotem [g] 362,4

suma cukrow prostych [g] 107

Sod [mg] 1531,7

Sol [g] 6,1
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2025-03-21 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2081,6
Biatko ogdtem [g] 102,2

© Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g ogonéwka wp. 40 g (SOJ) Thuszez [g] 53,1
£, | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
g’ | ogérek kwaszony 80 g 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,3
E Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,6
« | Sok multiwitamina 200 ml Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 22,3
Weglowodany ogotem [g] 306,2
suma cukrow prostych [g] 78,5
Sod [mg] 2 301,2
Sol [g] 8,4
Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z makaronem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 150 g 21413
(GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 105,5
Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, ogonowka wp. 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 56,6
£ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) SEL Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Safataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19
=5 | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
& | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10
£ | Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe
a jednoniensycone ogdtem [g] 22,9

Weglowodany ogotem [g] 310,7
suma cukrow prostych [g] 85,5
Sod [mg] 1 466,3

Sol [g] 6,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
ogorek kwaszony 80 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz czerwony z makaronem

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
0

g
Kompot owocowy b/c 300 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2197,4

Biatko ogdtem [g] 107,4

Thuszez [g] 57,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 21,7

Satata roszponka 10 g Pomidor 70g Kwasy tluszczowe
Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,8
Sok multiwitamina 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 23,6
Weglowodany ogotem [g] 321,1
suma cukrow prostych [g] 83,7
Sod [mg] 2 356,4
Sol[g] 8,5

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Salata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2316,1

Biatko ogdtem [g] 112,4

Thuszcez [g] 60,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,4

Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70¢g Kwasy tluszczowe
Herbata b/c 250 g SEL) Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,2
Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy b/c 300 g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogdtem [g] 24,2
Weglowodany ogotem [g] 338,6
suma cukréw prostych [g] 103,8
Sod [mg] 1 556,9
Sol[g] 6,3
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2025-03-21 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Serek homogenizowany naturalny

150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
ogorek kwaszony 80 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
1509

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
ogonéwka wp. 40 g (SOJ)
Salata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1879,3

Biatko ogétem [g] 88,9

Thuszez [g] 53,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,2

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 9,6
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 21,4
Weglowodany ogotem [g] 265,1
suma cukréw prostych [g] 47,5
Sod [mg] 2 316
Sol[g] 9,3

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Safata roszponka 10 g

Pomidor bez skoéry 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
2%7. pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,

Ziemniaki 200 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

ogonéwka wp. 40 g (SOJ)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2302,2

Biatko ogotem [g] 110

Thuszez [g] 68,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,6

Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok multiwitamina 200 ml SEL) wielonienasycone ogétem [g] 10,1
Kompot owocowy bez cukru 300 g Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 27,1
Weglowodany ogotem [g] 321,8
suma cukrow prostych [g] 96,2
Sod [mg] 1 563,3
Sol[g] 58

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pgsta z soczewicy czerwonej i fasoli

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23782

Biatko ogétem [g] 105,3

Thuszez [g] 72,2

Sok jabtkowy 200 g

% Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) g Kwasy ttuszczowe nasycone

= | Jajko gotowane 50g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Szynkowa debowa drobiowa 40 g ogétem [g] 18,6

% | Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g (MLE) ogorek $wiezy 70 g Kwasy tluszczowe

'8 | Pomidor 70g Kompot owocowy b/c 250 g Salata masfowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,4

w« | Satataroszponka 10g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe

& | Herbatab/c 250 g jednoniensycone ogétem [g] 30,2

Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 341,9

£ suma cukrow prostych [g] 73,5
8 Séd [mg] 2 218,4
;&3 Sol [g] 6,1
8 Kasza kukurudziana namleku 3509 | Banan 1/2szt. 100 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& (MLE) (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) 2406,7
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,1

< | (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 78,2

S | MargarynaRama 10g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone

& [ Jajko gotowane 50 g Kalafior gotowany na parze 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 25,3

8 | Szynka krucha z pieca 20 g Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

£ | Pomidor 70g Pomidor 70g wielonienasycone ogétem [g] 11

‘m | Safataroszponka 10g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe

2 Herbata b/c 250 g jednoniensycone ogétem [g] 28,6

Weglowodany ogotem [g] 327,2
suma cukrow prostych [g] 86,8
Sod [mg] 2 507,4

Sol [g] 8,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
(MLE SEL) Por (GLU) 2649,4
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,2
é GLU Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszcz [g] 90
3 | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogdtem [g] 28,3
'S | Szynka kruchaz pieca 20 g GLU Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
S | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g] 12,6
& | Satataroszponka 10g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
= | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 34,2
& | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 350,3
a suma cukréw prostych [g] 90,8
Sod [mg] 2 821,2
Sol[g] 9,2
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
(MLE) SEL) Por (GLU) 2649,4
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,2
g | (GLY) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Thuszcz [g] 90
£ | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g (SOJ, MLE, SEL) ogélem [g] 28,3
E | Szynka krucha z pieca 20 g (GLY) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | Pomidor bez skdry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g] 12,6
8 | Satataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 34,2
€' | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogotem [g] 350,3
£ suma cukrow prostych [g] 90,8
8 Sod [mg] 2 821,2
2 Sol[g] 9,2
o
8 Kasza manna namleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& MLE) MLE) SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 23449
& o | Z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 98,9
& | (VAY) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 106,8
§ Masto 15 g (MLE) (GLY) Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,6
5 | Miod 50g Masto 15 g (MLE) Kwasy tluszczowe
bl wielonienasycone ogétem [g] 13,1
=S Kwasy ttuszczowe
o jednoniensycone ogétem [g] 40,3
kil Weglowodany ogotem [g] 256,4
a suma cukréw prostych [g] 53,9
Sod [mg] 820
Sol [q] 2
Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 21911
Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 99,4
Jajko gotowane 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 71
S | Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
§ Pomidor 709 Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 18,7
&' | Satata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
3 | Herbatablc 2509 Kompot owocowy bic 250 g Herbata bic 250 g wielonienasycone ogotem [g] 13,3
s | Sok pomidorowy 200 mi Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 28,8
Weglowodany ogotem [g] 301
suma cukrow prostych [g] 46,7
Sod [mg] 2 589
Sol [g] 8

strona 24 z 32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-14 12:42:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-03-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Suréwka z biafej i czerwonej kapusty z

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pgsta z soczewicy czerwonej i fasoli
g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25117

Biatko ogdtem [g] 102,2

Thuszcz [g] 81,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 28,7

Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g (MLE) ogorek $wiezy 70 g Kwasy ttuszczowe
Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,2
Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem[g] 34
Weglowodany ogotem [g] 352,5
suma cukréw prostych [g] 81,9
So6d [mg] 2 636,8
Sol [g] 7

plynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE

Masto 15 g (MLE)

26#tko jaja kurzego gotowane 1 Por
(JAJ)

Kisiel bez cukru 200 g

Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU,
SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2159,4

Biatko ogdtem [g] 102,5

Thuszez [g] 108,1

© Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone

S SEL) ogétem [g] 41

o Kwasy tluszczowe

3 wielonienasycone ogétem [g] 14,4
§ Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 42,2
Weglowodany ogotem [g] 204,2
suma cukrow prostych [g] 44,4
Sod [mg] 839,6
Sol[g] 2,1

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE)
Kalafior gotowany na parze 150 g

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Jogurt owocowy b/c 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2288,2

Biatko ogdtem [g] 101,7

Thuszez [g] 76,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,3

Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe
Salata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,2
Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe

Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem [g] 29,8
Weglowodany ogotem [g] 306,6
suma cukréw prostych [g] 76,4
Sod [mg] 2 455,8
Sol[g] 7,5

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2359,6

jednoniensycone ogétem [g] 34,3
Weglowodany ogotem [g] 301,4
suma cukrow prostych [g] 46,5
Sod [mg] 3 061,2
Sol [g] 9

S | Masto 109 (MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogdtem [g] 103,3

g | Jajko gotowane 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 86,3

& | Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
N

= | Pomidor 80g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 32,3

« | Satataroszponka 10g jogurtem 150 g (MLE) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,4
§ Sok pomidorowy 200 ml Kwasy ttuszczowe

E

o

(=]
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2025-03-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)
Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23825
Biatko ogdtem [g] 116,1

S Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 72,6

S | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

_‘g Jajko gotowane 50 g Kalafior gotowany na parze 150 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 25,6

S | Szynka krucha z pieca 50 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe

% Pomidor 70 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 10,1

< | Safata roszponka 10 g Kwasy tluszczowe

£ | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 26,3

& | Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 326,5
suma cukrow prostych [g] 79,1
Sod [mg] 2 763,6
Sol [g] 9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2354,6

Biatko ogdtem [g] 86,5

Thuszez [g] 78,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15

(GLU) SEL) (GLU) Kwasy tluszczowe

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 15,7

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g] 36,6
Weglowodany ogotem [g] 333,8
suma cukrow prostych [g] 64,5
Sod [mg] 2 102,8
Sol[g] 7,4

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2432

Biatko ogdtem [g] 105,8

Thuszez [g] 71,1

Sok jabtkowy 200 g

= Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
&' | Jajko gotowane 50 g Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z Szynkowa debowa drobiowa 40 g ogdtem [g] 18,2
E Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g (MLE) ogorek Swiezy 709 Kwasy tluszczowe
= | Pomidor 70g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 12,8
« | Satataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 29,9
Sok jabtkowy 200 g Weglowodany ogotem [g] 353,9
sumacukréw prostych [g] 91
Sod [mg] 2 677,5
Sol[g] 7,2
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Por (GLU) 23387
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 104,2
(GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Tiuszcz [g] 68,4
£ [ Margaryna Rama 10g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Jajko gotowane 50 g Marchew gotowana opruszana 150 g Safata mastowa 20 g ogélem [g] 22,8
5 | Szynka krucha z pieca 20 g (GLY) Pomidor 70¢ Kwasy tluszczowe
S | Pomidor 70g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 ¢ wielonienasycone ogétem [g] 10,5
£ | Safataroszponka 10 g Kwasy tluszczowe
A | Herbata bez cukru 250 g jednoniensycone ogétem [g] 25,7

Weglowodany ogotem [g] 334,1
suma cukrow prostych [g] 89,3
Sod [mg] 2 564,6

Sol [g] 8,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Banan 1/2szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Suréwka z biafej i czerwonej kapusty z

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 20 g

Pgsta z soczewicy czerwonej i fasoli
g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25738

Biatko ogdtem [g] 115,9

Thuszez [g] 77,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,2

Szynka krucha z pieca 20 g jogurtem 150 g (MLE) ogorek $wiezy 70 g Kwasy ttuszczowe
Pomidor 70 g Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g] 13,5
Safata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe

Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka krucha z pieca 20 g

jednoniensycone ogétem [g] 31,8
Weglowodany ogotem [g] 370
suma cukréw prostych [g] 91,8
Sod [mg] 2 445,4
Sol [g] 6,6

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g

Banan 1/2szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kalafior gotowany na parze 150 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Kefir 360 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2581,5

Biatko ogotem [g] 113

Thuszez [g] 82,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,7

Szynka krucha z pieca 20 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
Pomidor 70g Pomidor 70¢g wielonienasycone ogétem [g] 11,2
Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe

Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem [g] 29,9
Weglowodany ogotem [g] 355,1
suma cukréw prostych [g] 105,1

jednoniensycone ogétem [g] 30,1
Weglowodany ogotem [g] 328,9
suma cukrow prostych [g] 65
Sod [mg] 2 679,6
Sol[g] 8,2

Sod [mg] 2 598
Sol[g] 8,6
_fg
o
'§ Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix #, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
| = Pieczywo razowe 100 g (GLU) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 23659
o | & | MargarynaRama 10g MLE) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 106,3
2 | & | Jajko gotowane 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 75
Y ?3 Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) 509 Kwasy tluszczowe nasycone
™ | .= [ Pomidor 70g Suréwka z biate] i czerwonej kapusty z ogorek $wiezy 70 g ogotem [g] 21
o | Satataroszponka 10g jogurtem 150 g (MLE) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
5 Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogoétem [g] 13,4
& Sok pomidorowy 200 ml Kwasy tluszczowe
=
o
S
°
[=)

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogdrkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kalafior gotowany na parze 150 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem
120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

(MLE

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
23345

Biatko ogdtem [g] 101,6

Thuszez [g] 75,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,2

Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy tluszczowe
Safata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 11,2
Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Sok jabtkowy 200 g

jednoniensycone ogétem [g] 28,4
Weglowodany ogotem [g] 325,7
suma cukrow prostych [g] 88,5
Sod [mg] 2 019,3
Sol [g] 6,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mandarynka 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bic 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2168,7
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Ziemniaki 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 102,7
© Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Marchewka z groszkiem opruszana Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,1
S Margaryna Rama 10 g 150 g (GLU) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Poledwica wisniowa wp 50 g (SOJ) Kompot owocowy b/c 250 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 18,8
k] Pomidor 80 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy ttuszczowe
8 | Satata roszponka 10g Herbata blc 250 g wielonienasycone ogotem [g] 14,4
« | Herbatab/c 250 g Kwasy tluszczowe
& | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 30,8
Weglowodany ogotem [g] 280,2
suma cukrow prostych [g] 51,1
Sod [mg] 2 181,8
Sol [g] 6,5
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2301,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,8
< | (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) ser bialy pottusty 50 g (MLE) Tiuszez [g] 80,5
S | MargarynaRama 10g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Marchewka z groszkiem 150 g ( GLU) Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
8 | Pomidor 80g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
£ | Safata roszponka 10 Herbata bic 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,2
‘m | Herbatab/c 250 g Kwasy ttuszczowe
2 Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 32,5
© Weglowodany ogotem [g] 296,5
@ suma cukrow prostych [g] 73,2
S Sod [mg] 1 692
2 Sol [g] 5
&
s Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
rs MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLUY) 2301,8
§ o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,8
é (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 80,5
2. | Margaryna Rama 109 Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
z\g Pomidor bez skéry 80 g 150 g (GLU) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Salataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,2
& | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
= | Sok pomararczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 32,5
= Weglowodany ogotem [g] 296,5
a suma cukréw prostych [g] 73,2
Sod [mg] 1692
Sol [g] 5
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 23018
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,8
g | (GLY) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 80,5
£ | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
E | Pomidor bez skory 80g 150 g (GLU) Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,2
8 | Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
£ | Sok pomaranczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 32,5
g Weglowodany ogétem [g] 296,5
suma cukrow prostych [g] 73,2
Sod [mg] 1 692
Sal [g] 5
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2025-03-23 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

MLE) MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE) 2199
o | Z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogotem [g] 94,4
& | (VA (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 101,8
§ Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 42,9
S [ Mied 50g Kwasy tluszczowe
bl wielonienasycone ogétem [g] 12,3
=S Kwasy ttuszczowe
o> jednoniensycone ogétem [g] 37,4
ki Weglowodany ogotem [g] 234,6
o suma cukréw prostych [g] 55,2
Sod [mg] 799,1
Sol [q] 2
Jogurt naturalny 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zuparyzanka 400 g (SEL) Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Udko z kurczaka pieczone 1 szt Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 19244
Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g ser biaty potttusty 50 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 95,7
Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) suréwka z kapusty pekirskiej z Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 67,9
£ | Pomidor 80g jogurtem 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19,4
&' | Herbata bic 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
3 | Sok pomidorowy 200 mi wielonienasycone ogétem [g] 12,2
= Kwasy ttuszczowe
2 jednoniensycone ogétem [g] 25,1

Weglowodany ogotem [g] 238,5
suma cukrow prostych [g] 38,5
Sod [mg] 2 574,9

Sol[g] 8,3

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 15 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)

Mandarynka 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g ( GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty peklnsk|ej z
jogurtem 150 g (ML

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 159 (ML

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Satata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2319

Biatko ogdtem [g] 102,2

Thuszez [g] 85,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,6

Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
Salata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 13,8
Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

Sok pomarariczowy 200 ml

jednoniensycone ogétem [g] 33,4
Weglowodany ogotem [g] 293,5
suma cukréw prostych [g] 65,5
Sod [mg] 2 160,9
Sol [g] 6,2

plynna owsianka 250 g ( GLU, JAJ,
MLE)

Masto 15 g (MLE)
26#tko jaja kurzego gotowane 1 Por

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)
Ziemniaki 200 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Masto 15 g (MLE)
Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2191

Biatko ogdtem [g] 104,7

Thuszez [g] 110,7

o | JAJ) Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Kwasy tluszczowe nasycone

> SEL) ogotem [g] 42,8

o Kwasy tluszczowe

3 wielonienasycone ogétem [g] 14,4
Ug) Kwasy ttuszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 43,2
Weglowodany ogotem [g] 202,6
suma cukrow prostych [g] 56,9
Sod [mg] 903,5
Sol [g] 2,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica winiowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem 150 g ( GLU)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2385,6

Biatko ogdtem [g] 107,8

Thuszcz [g] 85,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,2

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14
Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 33,2
Weglowodany ogotem [g] 305,9
suma cukrow prostych [g] 84,8
Sod [mg] 1767,8
Sol [g] 4,6

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 159 (MLE)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
21431

S | Masto 159 (MLE) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Biatko ogdtem [g] 96,8

g | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Tiuszcz [g] 80,2

& | Pomidor 809 surowka z kapusty pekinskiej z ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone

= | Safataroszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE) Satata mastowa 20 g ogotem [g] 32,4

| Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

8 | Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 12,1

3 Kwasy ttuszczowe

3 jednoniensycone ogélem [g] 28,9
© P Weglowodgny ogotem [g] 264
o | & suma cukrow prostych [g] 53,7
S Sod [mg] 2 595,5
2 Sol [g] 8,3
&
s Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mandarynka 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
rs MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLUY) 2260,1
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 113,1

g | (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 78,8

S | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone

T_g Poledwica wisniowa wp 80 g ( SOJ) Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g ogdtem [g] 19,9

S | Pomidor 80g 150 g (GLU) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe

S | Safata roszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogotem [g] 14,1

< | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe

£ | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 30,4

a Weglowodany ogotem [g] 283,9

suma cukrow prostych [g] 62,9
Sod [mg] 1901,1
Sol[g] 5,8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt

SEL)

Sos karmelowy 100 g ( GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22948

Biatko ogotem [g] 84,8

Thuszez [g] 84

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,2

Marchew gotowana opruszana 80 g Marchew gotowana opruszana 70 g Kwasy tluszczowe
(GLU) Kompot owocowy bez cukru 250 g (GLY) wielonienasycone ogétem [g] 17,6
Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaraficzowy 200 ml

jednoniensycone ogétem[g] 37
Weglowodany ogoétem [g] 309,9
suma cukrow prostych [g] 62,2
Sod [mg] 1724,5
Sol [g] 6,6
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2025-03-23 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Mandarynka 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL

Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2186,5

Biatko ogotem [g] 102,2

Thuszez [g] 78,4

2 | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
§ Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) suréwka z kapusty pekinskiej z Salata mastowa 20 g ogotem [g] 19,1
E Pomidor 80 g jogurtem 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe
= | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,3
@ | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
2 Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g] 32,7
Weglowodany ogotem [g] 276,9
suma cukrow prostych [g] 53,5
Sod [mg] 2 153
Sol [g] 6,4
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 23018
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,8
(GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Tiuszez [g] 80,5
£ | MargarynaRama 109 Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Marchewka z groszkiem opruszana Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
=5 | Pomidor 80g 150 g (GLU) Salata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 15,2
£ | Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
& | Sok pomarariczowy 200 ml jednoniensycone ogdtem [g] 32,5

Weglowodany ogotem [g] 296,5
suma cukrow prostych [g] 73,2
Sod [mg] 1 692

Sol [g] 5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mandarynka 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty peklnsk|ej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

2358
Biatko ogétem [g] 109
Thuszez [g] 82,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,5
Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,4
Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogétem[g] 34
Weglowodany ogotem [g] 304
suma cukrow prostych [g] 71,4
Sod [mg] 2 237,8
Sol [g] 6,6

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt

(SEL)

Sos karmelowy 100 g ( GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2476,6

Biatko ogdtem [g] 113,7

Thuszez [g] 84,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g] 15,4

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g] 33,8

Weglowodany ogotem [g] 324,4

suma cukrow prostych [g] 91,5

Sod [mg] 1782,6

Sol [g] 5.2

strona 31z 32

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-03-14 12:42:52

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE)
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2182,1

Biatko ogdtem [g] 103,6

Thuszez [g] 77,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 22,1

Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Sok pomidorowy 200 ml wielonienasycone ogétem [g] 13,6
Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 29,6
Weglowodany ogotem [g] 274,5
suma cukrow prostych [g] 59,7

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Sod [mg] 2 672,3
© Sol[g] 8,5
2
3 Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo pszenne 100 Por ( GLU) Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
= MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) 23856
§ Pieczywo pszenne 100 Por ( GLU) SEL Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Biatko ogétem [g] 107,8
8 Masto 10 g (MLE) Sos karmelowy 100 g (GLU, MLE) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 85,8
Q Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor bez skory 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& Pomidor bez skéry 80 g Marchewka z groszkiem opruszana Safata mastowa 20 g ogotem [g] 31,2
Salata roszponka 10 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g] 14
Sok pomarariczowy 200 ml Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogétem [g] 33,2
Weglowodany ogotem [g] 305,9
suma cukrow prostych [g] 84,8
Sod [mg] 1767,8
Sol [g] 4,6
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