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1

Śniadanie

2

II ŚN

3

Obiad

4

POD

5

Kolacja

6

Nocny

7

SUMA

20
25

-0
2-

17
 p

on
ie

dz
ia

łe
k

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a
D

ie
ta

 ła
tw

os
tr

aw
na

D
ie

ta
 w

rz
od

ow
a/

żo
łą

dk
ow

a 
w

ąt
ro

bo
w

a/
tr

zu
st

ko
w

a
D

ie
ta

 p
ły

nn
a 

w
zm

oc
ni

on
a 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Śledzik w oleju  60 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 240,5 
  Białko ogółem [g]  102,1 
  Tłuszcz [g]  82,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,3 
  Węglowodany ogółem [g]  282 
  Sód [mg] 5 173,8 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 449 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,9 
  Węglowodany ogółem [g]  354,4 
  Sód [mg] 2 160,8 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 449 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,9 
  Węglowodany ogółem [g]  354,4 
  Sód [mg] 2 160,8 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 449 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,9 
  Węglowodany ogółem [g]  354,4 
  Sód [mg] 2 160,8 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g (MLE)

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 344,9 
  Białko ogółem [g]  98,9 
  Tłuszcz [g]  106,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  43,6 
  Węglowodany ogółem [g]  256,4 
  Sód [mg]  820 
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Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Śledzik w oleju  60 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por ( GLU,
SOJ)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 128,7 
  Białko ogółem [g]  90 
  Tłuszcz [g]  84,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,2 
  Węglowodany ogółem [g]  257,7 
  Sód [mg] 5 743 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 297,9 
  Białko ogółem [g]  95 
  Tłuszcz [g]  75,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,4 
  Węglowodany ogółem [g]  319,8 
  Sód [mg] 1 904,6 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Chrupki kukurydziane  30 g ( GLU) Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 583 
  Białko ogółem [g]  101,7 
  Tłuszcz [g]  77 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  383 
  Sód [mg] 1 832,6 

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Wafle ryżowe    10 g Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 193,5 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  79,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29 
  Węglowodany ogółem [g]  281 
  Sód [mg] 2 794,2 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  80 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 549,9 
  Białko ogółem [g]  116,5 
  Tłuszcz [g]  79 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,3 
  Węglowodany ogółem [g]  354,5 
  Sód [mg] 2 213,4 

Zupa grysikowa   350 g ( GLU, SEL)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana  80 g
(GLU)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Marchew gotowana opruszana  70 g
(GLU)
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 484,7 
  Białko ogółem [g]  93,5 
  Tłuszcz [g]  81,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,9 
  Węglowodany ogółem [g]  359 
  Sód [mg] 1 888 
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Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 449 
  Białko ogółem [g]  107,6 
  Tłuszcz [g]  71,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,9 
  Węglowodany ogółem [g]  354,4 
  Sód [mg] 2 160,8 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Śledzik w oleju  60 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 415,3 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  86,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,6 
  Węglowodany ogółem [g]  309,9 
  Sód [mg] 5 264,4 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 623,8 
  Białko ogółem [g]  114,5 
  Tłuszcz [g]  75,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,3 
  Węglowodany ogółem [g]  382,3 
  Sód [mg] 2 251,4 

Serek wiejski lekki  150 g ( MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Śledzik w oleju  60 g
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 303,5 
  Białko ogółem [g]  96,9 
  Tłuszcz [g]  88,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,5 
  Węglowodany ogółem [g]  285,6 
  Sód [mg] 5 833,6 

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Baton szynkowy dr  40 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony 
90 g (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka szkolna wp.  50 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 830,4 
  Białko ogółem [g]  67,5 
  Tłuszcz [g]  64,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,9 
  Węglowodany ogółem [g]  251,1 
  Sód [mg] 1 428,7 
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Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Baton szynkowy dr  40 g ( SOJ)
Pomidor   90 g
Herbata bez cukru  250 g

Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
90 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka szkolna wp.  50 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 960,5 
  Białko ogółem [g]  70,8 
  Tłuszcz [g]  63,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,8 
  Węglowodany ogółem [g]  285,1 
  Sód [mg] 1 419,8 

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Baton szynkowy dr  40 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g

Jabłko   130 g Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
90 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza gryczana   200 g ( GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Rzodkiewka   80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 935,5 
  Białko ogółem [g]  66,2 
  Tłuszcz [g]  74,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,4 
  Węglowodany ogółem [g]  254,5 
  Sód [mg] 2 081 

Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Baton szynkowy dr  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa z soczewicy czerwonej  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony 
120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Buraczki gotowane  150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ryba mintaj gotowana z warzywami  
100 g (GLU, RYB, SEL )
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 544,8 
  Białko ogółem [g]  99,2 
  Tłuszcz [g]  76,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g]  376,8 
  Sód [mg] 1 841,6 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Kapusta biała zasmażana z kiełbasą  
200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL )
Kluski kładzione   200 g ( GLU, JAJ,
MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 144,9 
  Białko ogółem [g]  85,9 
  Tłuszcz [g]  57 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  14 
  Węglowodany ogółem [g]  365,8 
  Sód [mg] 2 229,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 257,4 
  Białko ogółem [g]  93,4 
  Tłuszcz [g]  69,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,7 
  Węglowodany ogółem [g]  356,3 
  Sód [mg] 1 832 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 259,2 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,6 
  Węglowodany ogółem [g]  353,2 
  Sód [mg] 1 795,2 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 259,2 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,6 
  Węglowodany ogółem [g]  353,2 
  Sód [mg] 1 795,2 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g (MLE)

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 359,3 
  Białko ogółem [g]  101,7 
  Tłuszcz [g]  108,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  44,1 
  Węglowodany ogółem [g]  254,2 
  Sód [mg]  835,5 

Maślanka   330 ml (MLE)
Pieczywo żytnie  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 997,1 
  Białko ogółem [g]  88,5 
  Tłuszcz [g]  59,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  14 
  Węglowodany ogółem [g]  317,1 
  Sód [mg] 2 925,7 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 528,7 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  80,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,2 
  Węglowodany ogółem [g]  393,9 
  Sód [mg] 2 532,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 499,2 
  Białko ogółem [g]  100,4 
  Tłuszcz [g]  80,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,6 
  Węglowodany ogółem [g]  384,4 
  Sód [mg] 1 924,6 
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Maślanka   330 ml (MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 321 
  Białko ogółem [g]  96,9 
  Tłuszcz [g]  70,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  28,7 
  Węglowodany ogółem [g]  363,8 
  Sód [mg] 3 053,5 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  80 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 335,8 
  Białko ogółem [g]  102,4 
  Tłuszcz [g]  74,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,4 
  Węglowodany ogółem [g]  356 
  Sód [mg] 1 884,6 

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Marchew gotowana opruszana  80 g
(GLU)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz warzywny  350 g ( GLU)
Warzywa gotowane    150 g ( GLU,
SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g ( GLU,
SEL)
Marchew gotowana opruszana  70 g
(GLU)
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 361,3 
  Białko ogółem [g]  67,2 
  Tłuszcz [g]  69,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  12,4 
  Węglowodany ogółem [g]  382,4 
  Sód [mg] 2 031,5 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 259,2 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  71 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,6 
  Węglowodany ogółem [g]  353,2 
  Sód [mg] 1 795,2 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 329,6 
  Białko ogółem [g]  97,8 
  Tłuszcz [g]  73,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,7 
  Węglowodany ogółem [g]  362,9 
  Sód [mg] 2 877,6 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 432,2 
  Białko ogółem [g]  100,3 
  Tłuszcz [g]  73,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,1 
  Węglowodany ogółem [g]  384,2 
  Sód [mg] 1 922,6 

Maślanka   330 ml (MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 171,9 
  Białko ogółem [g]  95,4 
  Tłuszcz [g]  63,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,3 
  Węglowodany ogółem [g]  345 
  Sód [mg] 3 016,3 

Zupa krupnik owsiany  400 g ( GLU,
SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka zielonogórska wp  40 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  90 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  20 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 039,7 
  Białko ogółem [g]  74,9 
  Tłuszcz [g]  62,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,5 
  Węglowodany ogółem [g]  334,6 
  Sód [mg] 2 220,7 

Zupa krupnik owsiany  400 g ( GLU,
SEL)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka zielonogórska wp  40 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor   90 g
Herbata bez cukru  250 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  20 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 908 
  Białko ogółem [g]  74,5 
  Tłuszcz [g]  60,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,5 
  Węglowodany ogółem [g]  308,8 
  Sód [mg] 1 653,2 

Zupa krupnik owsiany  400 g ( GLU,
SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka zielonogórska wp  40 g ( GLU,
SOJ, GOR)
ogórek kwaszony  90 g
Herbata bez cukru  250 g

Grejpfrut  100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  20 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 136,1 
  Białko ogółem [g]  79,1 
  Tłuszcz [g]  69,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,2 
  Węglowodany ogółem [g]  339,4 
  Sód [mg] 2 349,3 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Szynka zielonogórska wp  50 g ( GLU,
SOJ, GOR)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Ryż biały na sypko   200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym  150 g (GLU, MLE,
SEL)
Surówka z selera i jabłka z jogurtem 
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek z zieleniną  80 g ( MLE)
Szynka wiśniowa wp  40 g ( SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Mus owocowy  1 szt   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 385,5 
  Białko ogółem [g]  90,9 
  Tłuszcz [g]  67,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,8 
  Węglowodany ogółem [g]  395,3 
  Sód [mg] 1 836,7 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Łopatka wieprzowa pieczona  90 g
(GLU)
Sos pieczeniowy  100 g ( GLU)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Ser żółty   40 g (MLE)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 561,7 
  Białko ogółem [g]  116,7 
  Tłuszcz [g]  88 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,9 
  Węglowodany ogółem [g]  335,8 
  Sód [mg] 2 905,8 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 095,9 
  Białko ogółem [g]  109,6 
  Tłuszcz [g]  53 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,7 
  Węglowodany ogółem [g]  305,1 
  Sód [mg] 2 146,5 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g (GLU, JAJ)
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g ( SEL)
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 190,4 
  Białko ogółem [g]  119,2 
  Tłuszcz [g]  63,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,3 
  Węglowodany ogółem [g]  294,4 
  Sód [mg] 2 175,2 
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Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g (GLU, JAJ)
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ryżanka  400 g ( SEL)
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 190,4 
  Białko ogółem [g]  119,2 
  Tłuszcz [g]  63,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,3 
  Węglowodany ogółem [g]  294,4 
  Sód [mg] 2 175,2 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ryżanka  400 g ( SEL)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g (MLE)

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 192 
  Białko ogółem [g]  92,9 
  Tłuszcz [g]  100,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  42,7 
  Węglowodany ogółem [g]  236,8 
  Sód [mg]  798,4 

Jogurt naturalny skyr  150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 877,9 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  51,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  14,4 
  Węglowodany ogółem [g]  261,4 
  Sód [mg] 3 021,2 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Łopatka wieprzowa pieczona  90 g
(GLU)
Sos pieczeniowy  100 g ( GLU)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Ser żółty   40 g (MLE)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 695,9 
  Białko ogółem [g]  107,7 
  Tłuszcz [g]  95,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,6 
  Węglowodany ogółem [g]  359,9 
  Sód [mg] 2 831,2 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 171,1 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  60,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  316,3 
  Sód [mg] 2 036,5 
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Jogurt naturalny skyr  150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 956,1 
  Białko ogółem [g]  97,4 
  Tłuszcz [g]  57,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g]  268,6 
  Sód [mg] 2 927,2 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   80 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 197,1 
  Białko ogółem [g]  125,1 
  Tłuszcz [g]  57,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,3 
  Węglowodany ogółem [g]  304,8 
  Sód [mg] 2 227,9 

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Marchew gotowana opruszana  80 g
(GLU)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Łopatka wieprzowa pieczona  90 g
(GLU)
Sos pieczeniowy  100 g ( GLU)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g ( GLU,
SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g ( GLU,
SEL)
Marchew gotowana opruszana  70 g
(GLU)
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 544,7 
  Białko ogółem [g]  89,8 
  Tłuszcz [g]  91,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  17,8 
  Węglowodany ogółem [g]  350,6 
  Sód [mg] 1 869,1 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 096,5 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  54,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,8 
  Węglowodany ogółem [g]  300,9 
  Sód [mg] 2 066 

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Łopatka wieprzowa pieczona  90 g
(GLU)
Sos pieczeniowy  100 g ( GLU)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Ser żółty   40 g (MLE)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 736,5 
  Białko ogółem [g]  123,6 
  Tłuszcz [g]  92 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,2 
  Węglowodany ogółem [g]  363,7 
  Sód [mg] 2 996,4 
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Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny skyr  150 g   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 270,7 
  Białko ogółem [g]  116,5 
  Tłuszcz [g]  57 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,1 
  Węglowodany ogółem [g]  333 
  Sód [mg] 2 237,1 

Jogurt naturalny skyr  150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 052,7 
  Białko ogółem [g]  106,6 
  Tłuszcz [g]  55,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,7 
  Węglowodany ogółem [g]  289,3 
  Sód [mg] 3 111,8 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Jajko gotowane  50 g
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Łopatka wieprzowa pieczona  60 g
(GLU)
Sos pieczeniowy  100 g ( GLU)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Ser żółty   20 g (MLE)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 133,3 
  Białko ogółem [g]  78 
  Tłuszcz [g]  75,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,6 
  Węglowodany ogółem [g]  293,9 
  Sód [mg] 2 217,5 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Jajko gotowane  50 g
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Herbata bez cukru  250 g

Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  60 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  20 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 764,2 
  Białko ogółem [g]  73,9 
  Tłuszcz [g]  51,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,6 
  Węglowodany ogółem [g]  261,2 
  Sód [mg] 1 814,8 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Jajko gotowane  50 g
Sałatka jarzynowa  80 Por ( JAJ, SEL)
Herbata bez cukru  250 g

Jabłko   130 g Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  60 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  20 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 018,7 
  Białko ogółem [g]  78,4 
  Tłuszcz [g]  61 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,3 
  Węglowodany ogółem [g]  298,1 
  Sód [mg] 2 372,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .7 .31 strona 11 z 26

Wydrukował: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-14 13:41:29Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialności za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiającego. Wykaz składników dań znajduje się w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



 

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGÓLNA

20
25

-0
2-

19
 ś

ro
da

D
ie

ta
 d

zi
ec

ię
ca

 ła
tw

os
tr

aw
na

 c
zę

śc
io

w
o 

ro
zd

ro
bn

io
na

20
25

-0
2-

20
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a
D

ie
ta

 ła
tw

os
tr

aw
na

D
ie

ta
 w

rz
od

ow
a/

żo
łą

dk
ow

a 
w

ąt
ro

bo
w

a/
tr

zu
st

ko
w

a

Kasza kukurudziana na mleku   350 g
(MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Pierś drobiowa gotowana   20 g ( GLU,
SEL)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa pomidorowa z ryżem  400 g
(GLU, MLE, SEL )
Filet drobiowy gotowany  90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka z liściem wp  40 g ( SOJ, SEL)
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 171,1 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  60,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  316,3 
  Sód [mg] 2 036,5 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

pomarańcza 1/2 szt.  100 g Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 363,6 
  Białko ogółem [g]  90,8 
  Tłuszcz [g]  72,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g]  379 
  Sód [mg] 1 665,1 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 413,7 
  Białko ogółem [g]  94 
  Tłuszcz [g]  72,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,1 
  Węglowodany ogółem [g]  386,9 
  Sód [mg] 1 650,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 399,4 
  Białko ogółem [g]  93,1 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,8 
  Węglowodany ogółem [g]  385,5 
  Sód [mg] 1 645,5 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 399,4 
  Białko ogółem [g]  93,1 
  Tłuszcz [g]  72,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,8 
  Węglowodany ogółem [g]  385,5 
  Sód [mg] 1 645,5 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Masło  15 g (MLE)

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 409,9 
  Białko ogółem [g]  99,6 
  Tłuszcz [g]  115,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  44,5 
  Węglowodany ogółem [g]  253,6 
  Sód [mg]  804,5 

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo żytnie  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Sałatka wiosenna z makaronem   150
g (GLU)

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo żytnie  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp  20 g
(SOJ, MLE, SEL )
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 222,2 
  Białko ogółem [g]  85,2 
  Tłuszcz [g]  79,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,3 
  Węglowodany ogółem [g]  330,4 
  Sód [mg] 2 505,7 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 680,5 
  Białko ogółem [g]  99 
  Tłuszcz [g]  83,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,5 
  Węglowodany ogółem [g]  424,2 
  Sód [mg] 1 791,9 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 617,6 
  Białko ogółem [g]  96,1 
  Tłuszcz [g]  80,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  30,3 
  Węglowodany ogółem [g]  418,4 
  Sód [mg] 1 742,6 

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek  80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp  20 g
(SOJ, MLE, SEL )
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 461,7 
  Białko ogółem [g]  90,7 
  Tłuszcz [g]  87,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  36,9 
  Węglowodany ogółem [g]  365,2 
  Sód [mg] 2 537 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  80 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 495,1 
  Białko ogółem [g]  104,1 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,1 
  Węglowodany ogółem [g]  386,7 
  Sód [mg] 1 725,9 
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Zupa ryżanka  350 g ( SEL)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Marchew gotowana opruszana  80 g
(GLU)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Powidła śliwkowe  60 g
Marchew gotowana opruszana  70 g
(GLU)
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 453,4 
  Białko ogółem [g]  70,2 
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,8 
  Węglowodany ogółem [g]  383,3 
  Sód [mg] 1 652,2 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 413,7 
  Białko ogółem [g]  94 
  Tłuszcz [g]  72,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,1 
  Węglowodany ogółem [g]  386,9 
  Sód [mg] 1 650,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

pomarańcza 1/2 szt.  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo żytnie  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 538,4 
  Białko ogółem [g]  97,7 
  Tłuszcz [g]  76,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24 
  Węglowodany ogółem [g]  406,9 
  Sód [mg] 1 755,7 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 588,5 
  Białko ogółem [g]  100,9 
  Tłuszcz [g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g]  414,8 
  Sód [mg] 1 741,4 

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Sałatka wiosenna z makaronem   150
g (GLU)
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Twarożek  80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp  20 g
(SOJ, MLE, SEL )
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 397 
  Białko ogółem [g]  92,1 
  Tłuszcz [g]  83,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  24,7 
  Węglowodany ogółem [g]  358,3 
  Sód [mg] 2 596,3 
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Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Schabowa kanapkowa wp  40 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 179,9 
  Białko ogółem [g]  71,9 
  Tłuszcz [g]  69,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,6 
  Węglowodany ogółem [g]  356,2 
  Sód [mg] 1 407,1 

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Schabowa kanapkowa wp  40 g ( GLU)
Pomidor   90 g
Herbata bez cukru  250 g

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 049,9 
  Białko ogółem [g]  72,5 
  Tłuszcz [g]  67,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,6 
  Węglowodany ogółem [g]  328,1 
  Sód [mg] 1 415,6 

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Schabowa kanapkowa wp  40 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g

Sałatka wiosenna z makaronem   150
g (GLU)

Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Surówka z ogórka kiszonego z olejem 
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Twarożek  80 g (MLE)
Szynka gotowana extra wp  20 g
(SOJ, MLE, SEL )
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 286 
  Białko ogółem [g]  80 
  Tłuszcz [g]  85,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g]  337,5 
  Sód [mg] 2 335,5 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp  50 g ( GLU)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa barszcz biały z ziemniakami 
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL )
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona  120 g ( GLU,
JAJ, SEL)
Sos pomidorowy  100 g ( GLU, MLE)
Kasza jęczmienna na sypko  200 g
(GLU)
Sałatka z buraczka z olejem  150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Twarożek  80 g (MLE)
Powidła śliwkowe  30 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Serek homogenizowany naturalny 
150 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 643,5 
  Białko ogółem [g]  100,4 
  Tłuszcz [g]  83,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  35,9 
  Węglowodany ogółem [g]  412,6 
  Sód [mg] 1 738,9 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Jabłko   130 g Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna panierowana.  120 g
(GLU, JAJ, RYB )
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata b/c  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 244,6 
  Białko ogółem [g]  100,2 
  Tłuszcz [g]  66,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,1 
  Węglowodany ogółem [g]  321,1 
  Sód [mg] 2 370,4 
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Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata b/c  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata b/c  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 253,9 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  58,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,6 
  Węglowodany ogółem [g]  334,3 
  Sód [mg] 1 553,2 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor bez skóry  80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g ( GLU,
SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 159,5 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13 
  Węglowodany ogółem [g]  326,6 
  Sód [mg] 1 600,7 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor bez skóry  80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane    150 g ( GLU,
SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 159,5 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  52,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13 
  Węglowodany ogółem [g]  326,6 
  Sód [mg] 1 600,7 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g (MLE)

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 361,3 
  Białko ogółem [g]  98,8 
  Tłuszcz [g]  106,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  43,6 
  Węglowodany ogółem [g]  260,8 
  Sód [mg]  820,9 

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Jabłko   130 g Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata b/c  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por ( GLU,
SOJ)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 850,6 
  Białko ogółem [g]  89,9 
  Tłuszcz [g]  51,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19 
  Węglowodany ogółem [g]  263 
  Sód [mg] 2 160,3 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Owsianka z owocami bez cukru  1 szt
(GLU)

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 172,8 
  Białko ogółem [g]  96,5 
  Tłuszcz [g]  57 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g]  325,1 
  Sód [mg] 2 157,3 
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Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor bez skóry  80 g
Herbata b/c  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Owsianka z owocami bez cukru  1 szt
(GLU)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata b/c  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 329,9 
  Białko ogółem [g]  102,4 
  Tłuszcz [g]  65,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,3 
  Węglowodany ogółem [g]  340,9 
  Sód [mg] 1 403,4 

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Wafle ryżowe    10 g Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 012,8 
  Białko ogółem [g]  92,3 
  Tłuszcz [g]  58,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  31,5 
  Węglowodany ogółem [g]  283,8 
  Sód [mg] 2 196,9 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   80 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 329,3 
  Białko ogółem [g]  118,5 
  Tłuszcz [g]  62,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,3 
  Węglowodany ogółem [g]  333,7 
  Sód [mg] 1 606,5 

Zupa ryżanka  350 g ( SEL)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Marchew gotowana opruszana  70 g
(GLU)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Dżem niskosłodzony  60 g
Sałata masłowa  20 g
Marchew gotowana opruszana  80 g
(GLU)
Herbata bez cukru  250 g

Herbatniki   2 szt (GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 242,7 
  Białko ogółem [g]  72,8 
  Tłuszcz [g]  55,5 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  9,7 
  Węglowodany ogółem [g]  375,3 
  Sód [mg] 1 511,9 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 253,9 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  58,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  13,6 
  Węglowodany ogółem [g]  334,3 
  Sód [mg] 1 553,2 

Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 212,6 
  Białko ogółem [g]  107,8 
  Tłuszcz [g]  53,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,9 
  Węglowodany ogółem [g]  333,5 
  Sód [mg] 2 362,3 
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Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Maślanka   330 ml (MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 428,7 
  Białko ogółem [g]  115,3 
  Tłuszcz [g]  62,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16 
  Węglowodany ogółem [g]  362,2 
  Sód [mg] 1 643,8 

Serek homogenizowany naturalny 
150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 869,4 
  Białko ogółem [g]  86,6 
  Tłuszcz [g]  53,3 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,9 
  Węglowodany ogółem [g]  266,4 
  Sód [mg] 2 170,9 

Zupa ryżanka  400 g ( SEL)
Chleb mieszany pszenno-żytni   100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Kurczak gotowany   40 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Herbata b/c  250 g
Sok multiwitamina  200 ml
jabłko pieczone   130 g

Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Dorsz panierowany  90 g
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata b/c  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 876,7 
  Białko ogółem [g]  56 
  Tłuszcz [g]  54,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,2 
  Węglowodany ogółem [g]  296,3 
  Sód [mg] 1 697,8 

Zupa ryżanka  350 g ( SEL)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Kurczak gotowany   40 g ( GLU, SOJ)
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g
Kisiel z tartym jabłkiem   200 g

Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Pulpet z ryby mintaja  90 g ( GLU, JAJ,
RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata b/c  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 864,7 
  Białko ogółem [g]  69,8 
  Tłuszcz [g]  55,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,8 
  Węglowodany ogółem [g]  282,4 
  Sód [mg] 1 302,7 

Zupa ryżanka  350 g ( SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Kurczak gotowany   40 g ( GLU, SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Herbata b/c  250 g

Jabłko   130 g Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna panierowana.  120 g
(GLU, JAJ, RYB )
Ziemniaki   200 g
Surówka z kiszonej kapusty z olejem  
150 g
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata b/c  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, ser żółty 
1 Por (GLU, MLE )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 056,2 
  Białko ogółem [g]  75,9 
  Tłuszcz [g]  74,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  26,7 
  Węglowodany ogółem [g]  277,4 
  Sód [mg] 2 250,7 
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Ryż na mleku   350 g ( MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Kurczak gotowany   50 g ( GLU, SOJ)
Sałata roszponka  10 g
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok multiwitamina  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa krupnik   400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze.  130
g (RYB)
Sos pietruszkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Warzywa gotowane po grecku  150 g
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka szkolna wp.  40 g ( GLU, SOJ,
MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 405,7 
  Białko ogółem [g]  104,6 
  Tłuszcz [g]  71,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27 
  Węglowodany ogółem [g]  346,1 
  Sód [mg] 1 437,2 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Szynka krucha z pieca  20 g
ogórek kwaszony  150 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok jabłkowy  200 g

pomarańcza 1/2 szt.  100 g Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli 
50 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata b/c  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 139,2 
  Białko ogółem [g]  91,8 
  Tłuszcz [g]  62,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  14,2 
  Węglowodany ogółem [g]  315,2 
  Sód [mg] 3 057,8 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata b/c  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 198,6 
  Białko ogółem [g]  92,3 
  Tłuszcz [g]  68,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,1 
  Węglowodany ogółem [g]  309,3 
  Sód [mg] 2 327,3 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 532,6 
  Białko ogółem [g]  112,9 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  338,1 
  Sód [mg] 2 699 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok marchwiowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 532,6 
  Białko ogółem [g]  112,9 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  338,1 
  Sód [mg] 2 699 
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Kasza manna na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa ziemniaczana   400 g ( GLU,
SEL)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g (MLE)

Mus z jabłka płynny z biszkoptem  
120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 344,9 
  Białko ogółem [g]  98,9 
  Tłuszcz [g]  106,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  43,6 
  Węglowodany ogółem [g]  256,4 
  Sód [mg]  820 

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Szynka krucha z pieca  20 g
ogórek kwaszony  150 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli 
50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata b/c  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por ( GLU,
SOJ)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 946,3 
  Białko ogółem [g]  84,5 
  Tłuszcz [g]  61,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  14,4 
  Węglowodany ogółem [g]  273,8 
  Sód [mg] 3 427,4 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ) Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli 
50 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 479,8 
  Białko ogółem [g]  102,6 
  Tłuszcz [g]  83,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Węglowodany ogółem [g]  342,3 
  Sód [mg] 2 146,1 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Biszkopty b/c  30 g (GLU, JAJ) Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata b/c  250 g

Jogurt owocowy b/c  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 396,4 
  Białko ogółem [g]  96,5 
  Tłuszcz [g]  84,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,7 
  Węglowodany ogółem [g]  318,2 
  Sód [mg] 2 359,6 

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ) Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka konserwowa premium  40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli 
50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 233,9 
  Białko ogółem [g]  94,6 
  Tłuszcz [g]  83,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,8 
  Węglowodany ogółem [g]  287,4 
  Sód [mg] 2 497,3 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  50 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 243 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  67,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  22,9 
  Węglowodany ogółem [g]  308,9 
  Sód [mg] 2 652,6 
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Zupa grysikowa   350 g ( GLU, SEL)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z jaj   50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana  80 g
(GLU)
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Warzywa gotowane    150 g ( GLU,
SEL)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Marchew gotowana opruszana  70 g
(GLU)
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  30 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 381,6 
  Białko ogółem [g]  88,2 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  15,3 
  Węglowodany ogółem [g]  339,6 
  Sód [mg] 1 638,8 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 224,6 
  Białko ogółem [g]  98,9 
  Tłuszcz [g]  63,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  20,1 
  Węglowodany ogółem [g]  321,7 
  Sód [mg] 2 433,5 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
ogórek kwaszony  150 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g
Szynka krucha z pieca  20 g

pomarańcza 1/2 szt.  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli 
50 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 403,4 
  Białko ogółem [g]  108,5 
  Tłuszcz [g]  72,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,4 
  Węglowodany ogółem [g]  343,6 
  Sód [mg] 3 353,9 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 442 
  Białko ogółem [g]  105,3 
  Tłuszcz [g]  77,4 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25 
  Węglowodany ogółem [g]  337,5 
  Sód [mg] 2 487 

Jogurt naturalny kubek  150 g ( MLE)
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
ogórek kwaszony  150 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)
Jabłko   130 g

Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Szynka konserwowa premium  40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli 
50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 214,7 
  Białko ogółem [g]  97,4 
  Tłuszcz [g]  70,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,2 
  Węglowodany ogółem [g]  307,9 
  Sód [mg] 3 587,7 
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Zupa jarzynowa dieta   350 g ( GLU,
MLE, SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  60 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka konserwowa premium  50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata b/c  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 805,6 
  Białko ogółem [g]  60,4 
  Tłuszcz [g]  53,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,5 
  Węglowodany ogółem [g]  274 
  Sód [mg] 1 920,4 

Zupa jarzynowa dieta   350 g ( GLU,
MLE, SEL)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g

Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  60 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka konserwowa premium  50 g
Sałata masłowa  20 g
Pomidor   70 g
Herbata b/c  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 827,9 
  Białko ogółem [g]  63,1 
  Tłuszcz [g]  62,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  27,1 
  Węglowodany ogółem [g]  259,3 
  Sód [mg] 2 055 

Zupa jarzynowa dieta   350 g ( GLU,
MLE, SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
jajko gotowane 1 szt.  1 g
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g

Sok pomidorowy   200 ml Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż brązowy na sypko  200 g
Udziec z indyka gotowany  60 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Szynka konserwowa premium  50 g
Rzodkiewka   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata b/c  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 932,2 
  Białko ogółem [g]  67,7 
  Tłuszcz [g]  62 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  23,5 
  Węglowodany ogółem [g]  283,3 
  Sód [mg] 2 009,9 

Zacierka na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Jajko gotowane  50 g
Szynka krucha z pieca  20 g
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok jabłkowy  200 g

Mus owocowy  1 szt Zupa solferino   400 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ryż biały na sypko   200 g
Udziec z indyka gotowany  90 g ( SEL)
Sos potrawkowy  100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Sałata z maślanką   70 g ( MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Kisiel z tartym jabłkiem   200 g Pieczywo psz-żyt 80g, pszenne 40g  1
Por (GLU)
Masło  20 g (MLE)
Szynka konserwowa premium  40 g
Szynka gotowana extra wp  40 g
(SOJ, MLE, SEL )
Sałata masłowa  20 g
Pomidor bez skóry  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 404 
  Białko ogółem [g]  97,9 
  Tłuszcz [g]  80,1 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,7 
  Węglowodany ogółem [g]  329 
  Sód [mg] 2 394,2 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty b/c  20 g (GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 188,4 
  Białko ogółem [g]  103,5 
  Tłuszcz [g]  73,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,3 
  Węglowodany ogółem [g]  288,1 
  Sód [mg] 2 324,8 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty b/c  20 g (GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 240,3 
  Białko ogółem [g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,6 
  Węglowodany ogółem [g]  297 
  Sód [mg] 1 821,3 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 240,9 
  Białko ogółem [g]  105,8 
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,6 
  Węglowodany ogółem [g]  292,8 
  Sód [mg] 1 740,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 240,9 
  Białko ogółem [g]  105,8 
  Tłuszcz [g]  75,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,6 
  Węglowodany ogółem [g]  292,8 
  Sód [mg] 1 740,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
żółtko jaja kurzego gotowane  1 Por
(JAJ)
Masło  15 g (MLE)
Herbata bez cukru  250 g
Miód  50 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Marchew gotowana opruszana  150 g
(GLU)
Ziemniaki   200 g
Masło  15 g (MLE)

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Masło  15 g (MLE)
Mięso drobiowe zmielone  90 g ( SEL)
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 321,5 
  Białko ogółem [g]  102 
  Tłuszcz [g]  105,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  45,4 
  Węglowodany ogółem [g]  248,3 
  Sód [mg]  876,5 

Jogurt naturalny skyr  150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo żytnie 30g mix
tł.7g,polędwica dr.20 g  1 Por ( GLU,
SOJ)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 991,5 
  Białko ogółem [g]  103,7 
  Tłuszcz [g]  65,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,3 
  Węglowodany ogółem [g]  254,8 
  Sód [mg] 2 726,8 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Grejpfrut  100 g Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 428,3 
  Białko ogółem [g]  110,3 
  Tłuszcz [g]  84,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,2 
  Węglowodany ogółem [g]  315,9 
  Sód [mg] 2 416,6 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata b/c  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty b/c  20 g (GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 480,2 
  Białko ogółem [g]  113,2 
  Tłuszcz [g]  85 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,5 
  Węglowodany ogółem [g]  324,7 
  Sód [mg] 1 913,1 

Jogurt naturalny skyr  150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  10 g (MLE)
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Masło  20 g (MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 231,4 
  Białko ogółem [g]  110,6 
  Tłuszcz [g]  76,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  34,3 
  Węglowodany ogółem [g]  282,7 
  Sód [mg] 2 818,6 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  80 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt naturalny  150 g ( MLE)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 277,6 
  Białko ogółem [g]  114,4 
  Tłuszcz [g]  72,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  19,9 
  Węglowodany ogółem [g]  301,9 
  Sód [mg] 2 067,4 

Zupa grysikowa   350 g ( GLU, SEL)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Pasta z wędliny  50 g ( GLU, SOJ,
MLE, SEL)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
pasta drobiowo-jarzynowa  50 g ( GLU,
SEL)
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 201,5 
  Białko ogółem [g]  85,6 
  Tłuszcz [g]  74,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  16,8 
  Węglowodany ogółem [g]  307,1 
  Sód [mg] 2 252,5 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 240,3 
  Białko ogółem [g]  106,4 
  Tłuszcz [g]  73,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  18,6 
  Węglowodany ogółem [g]  297 
  Sód [mg] 1 821,3 

Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Grejpfrut  100 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Bułka pszenna kajzerka   50 g ( GLU)
Pieczywo razowe  50 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 363,2 
  Białko ogółem [g]  110,4 
  Tłuszcz [g]  77,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g]  316 
  Sód [mg] 2 415,4 
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Biszkopty bez cukru  20 g ( GLU, JAJ)   Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 415,1 
  Białko ogółem [g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  77,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21 
  Węglowodany ogółem [g]  324,9 
  Sód [mg] 1 911,9 

Jogurt naturalny skyr  150 g
Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  10 g
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor   80 g
Herbata bez cukru  250 g
Sałata roszponka  10 g
Sok pomidorowy   200 ml

Jabłko   130 g
Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Pieczywo razowe  100 g ( GLU)
Margaryna Rama  20 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 166,3 
  Białko ogółem [g]  110,6 
  Tłuszcz [g]  69,6 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  21,6 
  Węglowodany ogółem [g]  282,7 
  Sód [mg] 2 817,4 

Zupa krupnik owsiany  400 g ( GLU,
SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  20 g ( SOJ)
Sałata masłowa  20 g
ogórek kwaszony  70 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 065,8 
  Białko ogółem [g]  88,6 
  Tłuszcz [g]  69,7 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,7 
  Węglowodany ogółem [g]  278,1 
  Sód [mg] 2 025,7 

Zupa krupnik owsiany  400 g ( GLU,
SEL)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g

Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  20 g ( SOJ)
Pomidor   70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
1 932,7 
  Białko ogółem [g]  88,2 
  Tłuszcz [g]  67,8 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  25,6 
  Węglowodany ogółem [g]  251,9 
  Sód [mg] 1 597,2 

Zupa krupnik owsiany  400 g ( GLU,
SEL)
Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Polędwica sopocka wp  40 g ( SOJ)
Pomidor   90 g
Herbata b/c  250 g

Jabłko   130 g Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane 
1 szt (SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c  250 g

Pieczywo pszenno-żytnie  100 g
(GLU)
mix tłuszczowy  15 g
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  20 g ( SOJ)
ogórek kwaszony  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

C- pieczywo razowe, mix tł, wędlina dr
 1 Por (GLU, SOJ )

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 187,2 
  Białko ogółem [g]  92,7 
  Tłuszcz [g]  76,9 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  29,3 
  Węglowodany ogółem [g]  288,8 
  Sód [mg] 2 154,9 
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGÓLNA
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Płatki owsiane na mleku   350 g ( GLU,
MLE)
Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  10 g (MLE)
Polędwica sopocka wp  50 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  80 g
Sałata roszponka  10 g
Herbata bez cukru  250 g
Sok pomarańczowy  200 ml

Mus owocowy  1 szt Zupa grysikowa   400 g ( GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane  1 szt
(SEL)
Sos koperkowy   100 g ( GLU, MLE,
SEL)
Ziemniaki   200 g
Surówka z marchwi i jabłka z
maślanką  150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru  250 g

Budyń na mleku b/c  200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-żyt 50g/psz 50g  100 g
(GLU)
Masło  20 g (MLE)
Ser biały półtłusty  50 g ( MLE)
Szynka z piersi kurczaka  40 g ( SOJ)
Pomidor bez skóry  70 g
Sałata masłowa  20 g
Herbata bez cukru  250 g

Jogurt owocowy bez cukru  150 g
(MLE)

  Wartość energetyczna[kcal] [kcal]
2 453,4 
  Białko ogółem [g]  113,6 
  Tłuszcz [g]  80,2 
  Kwasy tłuszczowe nasycone
ogółem [g]  33,4 
  Węglowodany ogółem [g]  328,2 
  Sód [mg] 1 928,7 
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