Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Kasza manna namleku 3509 (GLU, | Jabtko 130g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 22405
£ | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 102,1
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 82,7
£ | MargarynaRama 10g Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§_ Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza gryczana 200 g (GLU) Sledzik w oleju 60 g ogotem [g] 18,3
« | Pomidor 80¢ Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem [g] 282
£ | salataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g S6d [mg] 5173,8
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
w | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2449
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 107,6
& | (GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 71,9
& | MargarynaRama 10g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
,E“ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 15,9
‘m | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 354,4
2 | Safata roszponka 10 g (GLY) Pomidor 70g S6d [mg] 2 160,8
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
~ o | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
€| 5 |me (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2449
§ 3 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 107,6
2| § | (GLU) 120 g (GLU, JAJ Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 71,9
2 | & | MargarynaRama 10g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
~ _§ Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 15,9
N & | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 354,4
& | = | Satataroszponka 109 (GLU) Pomidor bez skory 70 g S6d [mg] 2 160,8
S | & | Herbatabez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
s | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2449
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 107,6
2 | (GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 71,9
E | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 15,9
8 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 354,4
£ | Safata roszponka 10g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g S6d [mg] 2 160,8
= | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
« | Kaszamanna namleku 350g (GLU, | Budynh namlekub/c 200 g (GLU, Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
S | MLE) MLE) SEL 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 23449
§ 2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogdtem [g] 98,9
£ | (JAJ Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 106,8
S | Maslo 15g (MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,6
_§: Miéd 509 Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 256,4
« Sod [mg] 820
2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Jabtko 130g

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)

C- pieczywo zytnie 30g mix

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

« | Pieczyworazowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1Por (GLU, | 2128,7
= | Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, | SOJ) Biatko ogétem [g] 90
§ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE) Thuszez [g] 84,4
&' | Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Sledzik w oleju 60 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Saftataroszponka 10 g SEL) Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 18,2
& | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogoétem [g] 257,7
& | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogdrka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 5743
150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g
] Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
g | MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) (MLE) 22979
& | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 95
§ Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 75,4
& | Masto 10 g (MLE) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
8. | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kasza gryczana 200 g (GLU) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 27,4
‘g | Pomidor 80g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 319,8
N | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Rzodkiewka 80 g Sod [mg] 1904,6
« | Herbata bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g
& | Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU
Masto 20 g (ML

E)
Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ,

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

2583
Biatko ogétem [g] 101,7
Thuszez [g] 77

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

©
f=4
z
3
L
S | Masto 10 g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 26,7
. -2 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogolem [g] 383
S | ] | Safataroszponka 10 g (GLY) Pomidor bez skéry 70 g S6d [mg] 1832
= | S | Herbata bez cukru 250 Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Salata mastowa 20 g
3 g Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
i =
o
Q.
L g Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix tt, wedlinadr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
S | § | Pieczyworazowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 21935
9 & | Masto 10g (MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ, Biatko ogdtem [g] 92,1
< | 3 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE) Tluszez [g] 79,9
< | Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Safataroszponka 10 g SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogotem [g] 29
8 | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem [g] 281
S | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogorka kiszonego z olejem Safata masiowa 20 g S6d [mg] 2794,2
P 1509 Herbata bez cukru 250 g
a Kompot owocowy bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
s MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL (GLU) 2549,9
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 116,5
& | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 79
8 | MargarynaRama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 18,3
8 | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 354,5
£ | Satata roszponka 10g (6LY) Pomidor 70g S6d [mg] 22134
& | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU SoJ,
MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
24847

Biatko ogotem [g] 93,5

Thuszez [g] 81,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,9

Weglowodany ogétem [g] 359

Sod [mg] 1 888
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2025-02-17 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2449

Biatko ogdtem [g] 107,6

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogétem [g] 354,4

Sod [mg] 2 160,8

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 1309

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza gryczana 200 g ( GLU)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Sledzik w oleju 60 g
Rzodkiewka 80 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24153

Biatko ogétem [g] 109

Thuszez [g] 86,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 309,9

Sod [mg] 5 264,4

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2623,8

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g

(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony

120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Kasza gryczana 200 g (GLU)

1Su(r)éwka z ogorka kiszonego z olejem
5

g9
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE

Sledzik w oleju 60 g
Rzodkiewka 80 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

1Por (GLU, SOJ)

©
oy
S 3
:\i Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 114,5
S | (GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ, Thuszez [g] 75,9
- | Margaryna Rama 10g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 18,3
Z | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 382,3
% | Satataroszponka 10 g (6LY) Pomidor 70g Sod [mg] 2251,4
g Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
& | Sok marchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
o]
g
Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Jabtko 130g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]

2303,5
Biatko ogétem [g] 96,9
Tiuszcz [g] 88,4
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,5
Weglowodany ogétem [g] 285,6
Sod [mg] 5 833,6

Dieta podstawowa zwykta

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tuszczowy 15¢

Baton szynkowy dr 40 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
90 g (GLU, JAJ

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza gryczana 200 g (GLU)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)
mix ttuszczowy 15

9
Szynka szkolna wp. 50 g ( GLU, SOJ,
MLE)

Rzodkiewka 80 g
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1830,4

Biatko ogotem [g] 67,5

Thuszez [g] 64,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,9

Weglowodany ogétem [g] 251,1

Sod [mg] 1 428,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

@ | Zupagrysikowa 400 g (GLU, SEL) Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
‘§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) 1960,5
X | (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony mix ttuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 70,8
& | mix tuszczowy 159 90 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 50 g ( GLU, SOJ, Thuszcz [g] 63,7
§ Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
‘g | Pomidor 90g SEL) Pomidor 70g ogotem [g] 20,8
= | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 285,1
= (GLU) Herbata bez cukru 250 g So6d [mg] 1419,8
£ Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
a Kompot owocowy bez cukru 250 g
« | Zupagrysikowa 400 g (GLU, SEL) Jabtko 130 g Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix #, wedlinadr | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2. | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) 1 Por (GLU, SOJ) 19355
g | (GLU) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony mix ttuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 66,2
s mix tuszczowy 15¢ 90 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 74,3
8 | Baton szynkowy dr 40 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% & | Pomidor 80g SEL) Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 24,4
& | = | Herbatabez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogélem [g] 254,5
8| s 1Sg(n;(’)wka z ogdrka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 081
2|3 g
1= Kompot owocowy bez cukru 250 g
~
N < | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
& | & | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) (MLE) 25448
IS § Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 99,2
5 | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Tluszez [g] 76,2
S | Masto 10g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
g Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 26,6
2 | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 376,8
fﬁ, Salata roszponka 10 g (GLU) Pomidor 70g Sod [mg] 1 841,6
Y | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g
§ Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
©
g
2
]
[
>
8
S
]
°
[=)
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 21449
g Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Kapusta biata zasmazana z kietbasg Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 85,9
g Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g (MLE) Thuszez [g] 57
& [ Margaryna Rama 10g Kluski ktadzione 200 g ( GLU, JAJ, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Szynka zielonogorska wp 50 g (GLU, MLE MLE, SEL) ogolem [g] 14
2 | SOJ, GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 365,8
jg ogérek kwaszony 80 g Satata mastowa 20 g Sod [mg] 2 229,8
% | © | Safataroszponka 10g Herbata bez cukru 250 g
S Herbata bez cukru 250 g
z Sok pomidorowy 200 ml
S Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Y MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 22574
& @ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 93,4
Z | (GLY) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 69,5
% | Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Szynkazielonogorska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogétem [g] 13,7
& | SOJ, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 356,3
£ | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g S6d [mg] 1832
& | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2259,2
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Gulasz drobiowy w sosie Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 92,1
£ | (6L pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 71
& | Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
S gglnkg (z)iel)onogérska wp 50 g (GLU, Ryz biaty na sypko 200 g gLE,dSEtI).) o 70 o‘?vélelm [g]d13,6 stem [g] 3632
3 J, GOR Marchew gotowana opruszana 150 g omidor bez skéry 70 g eglowodany ogétem [g }
§ Pomidor bez skéry 80 g (GLU) Safata mastowa 20 g S6d [mg] 1795,2
« | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
@ | Herbata bez cukru 250 g
© | Sok pomarariczowy 200 ml
Il;;?t’lzg) owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt (Zgi)z j%zLyEnogE Lz)ziemniakami 4009 (Pci;fictzly)fwo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ) 2V;Igggéé energetyczna[kcal] [keal]
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g GuIast drot;iowy W sosie Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 92,1
= | (GLU) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twargiek z Zielening 4?00 g(( sll/g.JE) '&Iuszczl[g] 4l
3 | Margaryna Rama 10g SEL) Szynka wisniowa wp 40 g g wasy tluszczowe nasycone
% Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, Ryz bialy na sypko 200 g MLE, SEL) ogdtem [g] 13,6
Z | S0J, GOR) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogo}em [g] 353,2
- | Pomidor bez skory 80 g (GLU) Salata mastowa 20 g Sod [mg] 1795,2
‘§ Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
« | Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mieku b/c 200 g (GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
=
S | MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 23593
S | zéttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 101,7
o
S (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g '&Iuszczﬂ[g] 108,8
= | Masto 159 (MLE) (GLY) wasy uszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 44,
x % Miéd 509 Masto 15 g (MLE) \éVegl[ownggsy 5ogoiem [g] 254,2
S < 6d [mg
| e
© a
3 Maslanka 330 ml (MLE Grejpfrut 100 Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo razowe 100 g (GLU C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
b : oo P g
S o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 19971
N Z | Margaryna Rama 10 Ryz biaty na sypko 200 g Twarozek z zielening 80 g (MLE; Biatko ogdtem [g] 88,5
gary 9
= | Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU, Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Thuszez [g] 59,3
=< | SOJ, GOR pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
=2
& | ogorek kwaszony 80 g SEL) Pomidor 70¢ ogotem [g] 14
‘o | Saftataroszponka 10 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Salata mastowa 202g \éVQgIowot;anzy ogotem [g] 317,1
O [ Herbata bez cukru 250 g 150 g (MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g 60d [mg] 2 925,7
Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
« | Platki owsiane namleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 | MLE) (GLU, MLE, SEL) MLE) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2528,7
= | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU Ryz biaty na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 99
] p J
% | Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Tiuszez [g] 80,4
g | Masto 10 g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy ttuszczowe nasycone
s | Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 29,2
-2 | SOJ, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 393,9
2 | ogorek kwaszony 80 g 150 g (MLE, SEL) Salata masfowa 20 g Sod [mg] 2 532,8
‘o | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
© | Herbata bez cukru 250 g
O | Sok pomarariczowy 200 ml
s Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Warto$¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) (GLU, MLE, SEL) MLE) (GLU) 24992
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 100,4
o | 6Ly Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 80,5
% | Masto 10 g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
‘s | Szynka zielonogorska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 28,6
.2 | SOJ, GOR Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor bez skory 80 g Weglowodany ogétem [g] 384,4
o 7
2 Pomidor bez skéry 80 g 150 g (MLE, SEL) Satata mastowa 20 g S6d [mg] 1 924,6
S | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
£ | Herbata bez cukru 250 g
& | Sok pomaranczowy 200 ml
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2025-02-18 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening, 80 g (MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

2321
Biatko ogdtem [g] 96,9

Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Thuszez [g] 70,3
J, GOR) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
ogorek kwaszony 80 g SEL) Pomidor 70g ogotem [g] 28,7

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

nglowodany ogolem [a] 363,8
Séd [mg] 3 05

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23358

% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 102,4

= | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening 80 g ( MLE) Thuszez [g] 74,1

& | Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Szynka zielonogérska wp 80 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 16,4

§’ S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogélem [g] 356
‘s | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g S6d [mg] 1.884,6

2 Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU S0J,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g

Gulasz warzywny 350 g ( GLU)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2361,3

Biatko ogotem [g] 67,2

Thuszcz [g] 69,5

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem [g] 12,4

Weglowodany ogo}em [a] 382,4

Sod [mg] 2 03

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Gulasz drobiowy w sosie

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2259,2
Biatko ogétem [g] 92,1

o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g g

§ (GLU) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Thuszez [g] 71

S | MargarynaRama 109 SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone

< | Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU, Ryz biaty na sypko 200 g MLE, SEL) ogotem [g] 13,6

< | SOJ, GOR) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70g Weglowodany ogoIem [g] 353,2
g Pomidor 80g (GLU) Salata mastowa 20 g S6d [mg] 1795,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
)

Grejpfrut 100 g

Budynr na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2329,6
Biatko ogdtem [g] 97,8

Pieczywo razowe 50 g (GLU Gulasz drobiowy w sosie Thuszez [g] 73,5

Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 16,7

S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 362,9

ogérek kwaszony 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

S6d [mg] 2 877,6

strona 6 z 26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-14 13:41:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-02-18 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2432,2

Biatko ogdtem [g] 100,3

Thuszez [g] 73,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,1

Weglowodany ogétem [g] 384,2

Sod [mg] 1922,6

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU,
0J, GOR)

ogérek kwaszony 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor 70g

Salfata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
21719

Biatko ogétem [g] 95,4

Thuszcez [g] 63,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,3

Weglowodany ogétem [g] 345

Sod [mg] 3 016,3

o | Zupa krupnik owsiany 400 g ( GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
_§ SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2039,7

R | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Ryz biaty na sypko 200 g mix thuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 74,9

g | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 62,3

] mix tuszczowy 15¢ pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 20 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone

5§ | Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 20,5

< | SOJ, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 334,6
S | ogorek kwaszony 90 g 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g Sod [mg] 2 220,7

@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

O [ Sok pomarariczowy 200 ml

& | Zupa krupnik owsiany 400 g ( GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
: SEL) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 1908

N[ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g mix ttuszczowy 159 Biatko ogotem [g] 74,5

g GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszcz [g] 60,2

© | mix tuszczowy 159 pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 20 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone

g | Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 20,5

zEu GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 308,8
o | Pomidor 90g 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g Sod [mg] 1653,2

g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

& | Zupa krupnik owsiany 400 g (GLU, Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= | SEL) (GLU, MLE, SEL (GLU) 1 Por (GLU, SOJ) 2136,1

N | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Ryz biaty na sypko 200 g mix tuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 79,1

= | (GLU Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Thuszcz [g] 69,2

§ mix tuszczowy 15g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 20 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone

E | Szynka zielonogérska wp 40 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 24,2

3 GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 339,4
& | ogorek kwaszony 90 g 150 g (MLE, SEL) Salata mastowa 20 g S6d [mg] 2 349,3

& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

strona 7 z 26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-14 13:41:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

« | Platki owsiane namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz50g 100g | Mus owocowy 1 szt Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | MLE) (GLU, MLE, SEL) GLU) 23855
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,9
5 | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 67,4
S | Masto 10g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
g Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 24,8
5|8 S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 395,3
s | g | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Salata masfowa 20 g Sod [mg] 1.836,7
= Y | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
2 | @ [ Herbata bez cukru 250 g
S Z | Sok pomarariczowy 200 ml
8%
-
©
°
8
i
ket
°
a
Kasza kukurudziananamleku 3509 | Jabtko 130g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 2561,7
« | Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) topatka wieprzowa pieczona 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 116,7
= | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) (GLU) Poledwica sopocka wp 409 (S0J) Thuszcez [g] 88
S [ Margaryna Rama 10 g Sos pieczeniowy 100 g (GLU) Ser z6tty 40 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
4 | Jajko gotowane 50 Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 24,9
'§_ Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 335,8
o | SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 905,8
g Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL (GLU 20959
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 109,6
§ s | (GLU) Sos pietruszkowy 100 g ( Gi U, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 53
&% | & [ MargarynaRama 10g SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
=2} 2 | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogotem [g] 13,7
N % Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogo}em [g] 305,1
W | & | SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g So6d [mg] 2 14
§ @ | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g
© | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
« | (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) GLU 21904
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos pietruszkowy 100g (G U, MLE, Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 119,2
3. | (GLU) SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 63,2
§ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
'S [ Pastazje 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g ogétem [g] 16,3
S | Piers drobiowa gotowana 209 (GLU, GLU Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 294,4
S SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2175,2
= | Pomidor bez skéry 80 g
£ | Safata roszponka 10 g
& | Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
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2025-02-19 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2190,4

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos pietruszkowy 100 g (G U, MLE, Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,2
2 | (GLU SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszcz [g] 63,2
% | Margaryna Rama 109 Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
I [Pastazjaj 70g (GLU JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g ogdtem [g] 16,3
S | Piers drobiowa gotowana 20 g ( GLU, GLU Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 294,4
8 | SEL Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2175,2
£ | Pomidor bez skéry 80 g
S | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
« | Kasza kukurudziana namleku 3509 | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | (MLE) MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 159 (MLE) 192
§ 26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 92,9
g JA (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 100,7
= | Masto 15g (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 42,7
= | Miéd 509 Weglowodany ogoiem [a] 236,8
o S6d [mg] 798,4
°
[=)
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
« | Pieczyworazowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 18779
= | MargarynaRama 10g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Biatko ogotem [g] 99,7
§ Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g ( Gl U, MLE, Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 51,9
& | Piers drobiowa gotowana 209 (GLU, SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | SEL) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 14,4
& Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 261,4
& | Safataroszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) S6d [mg] 3 021,2

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraficzowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU,

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser zotty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

(MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
26959

Biatko ogdtem [g] 107,7

Thuszez [g] 95,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,6

Weglowodany ogétem [g] 359,9

Sod [mg] 2 831,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Piers drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gl U, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
21711

Biatko ogétem [g] 99

Thuszez [g] 60,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,6

Weglowodany ogétem [g] 316,3

Sod [mg] 2 036,5

strona 9 z 26

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-02-14 13:41:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-02-19 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gi
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

U, MLE,

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1956,1

Biatko ogotem [g] 97,4

Thuszez [g] 57,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6

nglowodany ogolem [g] 268,6

Sod [mg] 2 927

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 80 g ( GLU,
SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gi
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

U, MLE,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
21971

Biatko ogdtem [g] 125,1

Thuszez [g] 57,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,3

Weglowodany ogétem [g] 304,8

Sod [mg] 2 227,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU S0J,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
25447

Biatko ogétem [g] 89,8

Thuszez [g] 91,2

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,8

Weglowodany ogétem [g] 350,6

Sod [mg] 1 869,1

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gl U MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70¢

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2096,5

Biatko ogotem [g] 109

Thuszez [g] 54,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,8

Weglowodany ogétem [g] 300,9

S6d [mg] 2 066

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Jabtko 1309

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser zotty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2736,5

Biatko ogdtem [g] 123,6

Thuszez [g] 92

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,2

Weglowodany ogoétem [g] 363,7

Sod [mg] 2 996,4
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2025-02-19 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Sos pietruszkowy 100 g ( Gi U, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2270,7

Biatko ogdtem [g] 116,5

Thuszez [g] 57

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,1

Weglowodany ogétem [g] 333

Sod [mg] 2 237,1

Jogurt naturalny skyr 1509

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Piers drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1309

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Sos pietruszkowy 100 g ( Gi U, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Salfata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
2052,7

Biatko ogotem [g] 106,6

Thuszcz [g] 55,9

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 16,7

Weglowodany ogoIem [a] 289,3

Sod [mg] 31

Dieta podstawowa zwykla | Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tuszczowy 15¢

Jajko gotowane 50 g

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 60 g
(GLU)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix ttuszczowy 159

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser z6ity 20 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
21333

Biatko ogétem [g] 78

Thuszez [g] 75,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 293,9

Sod [mg] 2217,5

& | Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g (Zgl‘.)?l p;la”rzi’(:jo‘r%vl-a)z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
GLU, MLE, SEL , s GLU 1764,2

% {:’ieczywo psz-zyt )509/psz 50g 1009 Filet drobiowy gotowany 60 g ( SEL) mix tuszczowy 159 Biatko ogotem [g] 73,9

© . e

£ (GLU) Sos pietruszkowy 100 g ( Gi U, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 51,7

S | mixtluszczowy 159 SEL) Poledwica sopocka wp 20 g ( SOJ) Kwasy tiuszczowe nasycone

3 | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g ogotem [g] 20,6

% Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogo}em [a] 261,2

= | Herbatabez cukru 250 g maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 18

g Kompot owocowy bez cukru 250 g

& | Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]

= | (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE, SEL (GLU) 1 Por (GLU, SOJ) 2018,7

N Egel_clzly)/wo pszenno-zytnie 100 g gilet drobiowky gotom{gr&y ? L(I SI’V:;IL-}E gwix N:(Jszclzowy 159 40(S0J, SEL) %ialko o?élleéq [o] 78,4

= 0s pietruszkowy g zynka z lisciem wp 40 g ] uszcz [g

§ mix tuszczowy 159 SEL) Poledwica sopocka wp 20 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone

B [ Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 24,3

3 | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 298,1

& Herbata bez cukru 250 g maslankg 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 372,5

a Kompot owocowy bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

o | Kasza kukurudziananamleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | (MLE (GLU, MLE, SEL) (GLU) (MLE) 21711
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 99
5 | (GLU) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszcz [g] 60,4
S | Masto 10g (MLE) SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
g | Jajko gotowane 50g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogolem [g] 25,6
« | .2 | Piersdrobiowa gotowana 20g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 316,3
B % SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 036,5
2 | & [Pomidor 80g Kompot owocowy bez cukru 250 g
b @ | Safataroszponka 10 g
S | £ | Herbata bez cukru 250 g
& | % | Sokpomarariczowy 200 ml
8¢
«©
©
°
8
S
ket
°
a
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa barszcz biaty z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
© MLE 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 150 g 2363,6
= | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 90,8
S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 72,7
& | MargarynaRama 10g JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
'§_ Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 21,6
« | Pomidor 809 Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 379
£ | Satata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 665,1
Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
« | MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 150 g 24137
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 94
& | (GLY) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 72,9
& | MargarynaRama 10g JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
?ﬂ Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor 70¢g ogotem [g] 21,1
+ | m [Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 386,9
e g Salata roszponka 10 g (GLUY) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1650,8
g Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g
N Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
o
& « | Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
2 § MLE) SEL) (GLU) 150 g 23994
§ T. | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 93,1
S | (GLY) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 72,5
§ Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 20,8
S Pomidor bez skoéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 385,5
= | Satataroszponka 10g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 645,5
8 | Herbata bez cukru 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 g
& | Sok marchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
S | MLE) SEL) (GLU) 150 g 23994
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 93,1
2 | (GLU, warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 72,5
E | Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor bez skéry 70 g ogotem [g] 20,8
8 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogoétem [g] 385,5
% Satata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 645,5
= | Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
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2025-02-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

Sok marchwiowy 200 mi

Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150

g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

©

S | MLE) MLE) SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 2409,9

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogdtem [g] 99,6

E | (YA Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 115,2

= | Maslo 159 (MLE) GLU) Kwasy tluszczowe nasycone

g Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g ogoétem [g] 44,5

= | Miod 50g (GLY) Weglowodany ogotem [g] 253,6

p Masto 159 (MLE) Sod [mg] 804,5

2
Serek homogenizowany naturalny Satatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix tt, wedlinadr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
150 g g (GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 22222

o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 85,2

£ | MargarynaRama 10g warzywami pieczona 120 g ( GLU, Szynka gotowana extrawp 20 g Thuszez [g] 79,5

= | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone

= | Pomidor 80g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 709 ogétem [g] 22,3

o | Satataroszponka 109 Kasza jeczmienna na sypko 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 330,4

B | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 505,7

[=)

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Powidta sliwkowe 30 g

Rzodkiewka 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2680,5

Biatko ogétem [g] 99

Thuszez [g] 83,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,5

Weglowodany ogétem [g] 424,2

Sod [mg] 1791,9

Dieta dziecigca lekkostrawna

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

(

Masto 10 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor bez skory 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Powidta sliwkowe 30 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
2617,6

Biatko ogétem [g] 96,1

Thuszez [g] 80,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,3

Weglowodany ogétem [g] 418,4

Sod [mg] 1742,6

Serek homogenizowany naturalny

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]

Sok marchwiowy 200 mi

Kompot owocowy bez cukru 250 g

% 150 g 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 2461,7
S, | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,7
£ | Masto 10 g (MLE) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Szynka gotowana extrawp 20 g Thuszez [g] 87,1
3 | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Pomidor 809 Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70 g ogétem [g] 36,9
-5 | Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 365,2
N | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 537
= | Sok marchwiowy 200 mi Suaéwka z ogorka kiszonego z olejem
k] 150 g
o Kompot owocowy bez cukru 250 g
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
s MLE) MLE) 400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 150 g 24951
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,1
& | (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 77,4
8 | MargarynaRama 10g JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Schabowa kanapkowa wp 80 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor 70g ogotem [g] 24,1
8 | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 386,7
£ | Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g S6d [mg] 1725,9
& | Herbata bez cukru 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 g
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2025-02-20 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Powidta $liwkowe 60 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24534

Biatko ogétem [g] 70,2

Thuszez [g] 75,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,8

Weglowodany ogétem [g] 383,3

Sod [mg] 1 652,2

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Powidta $liwkowe 30 g

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
24137

Biatko ogétem [g] 94

Thuszez [g] 72,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,1

Weglowodany ogétem [g] 386,9

Sod [mg] 1 650,8

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Powidta $liwkowe 30 g

Rzodkiewka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
25384

Biatko ogétem [g] 97,7

Thuszez [g] 76,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24

Weglowodany ogétem [g] 406,9

Sod [mg] 1755,7

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Powidta $liwkowe 30 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2588,5

Biatko ogdtem [g] 100,9

Thuszez [g] 76,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,5

Weglowodany ogétem [g] 414,8

Sod [mg] 1741,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Safatka wiosenna z makaronem 150

g(GLU)
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa barszcz biaty z ziemniakami
400 g (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego z olejem
150

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)

Szynka gotowana extrawp 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Rzodkiewka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
7

239
Biatko ogétem [g] 92,1
Thuszcz [g] 83,5
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 24,7
Weglowodany ogétem [g] 358,3
Sod [mg] 2 596,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

o | Zupa grysikowa 4009 (GLU, SEL) Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
-§ Pieczywo pszenno-zytnie 100 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU) 2179,9
] | (GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z mix thuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 71,9
g | mix tuszczowy 159 warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 69,2
] Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Pomidor 80g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 22,6
8 | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 356,2
< [ Sok marchwiowy 200 ml (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1407,1
K} Safatka z buraczka z olejem 150 g
Q Kompot owocowy bez cukru 250 g
« | Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
Z. | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLY) 2049,9
g (GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z mix ttuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 72,5
& | mix tuszczowy 15¢ warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 67,3
§ Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | Pomidor 90g Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Pomidor 70g ogotem [g] 22,6
= | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 328,1
=2 (GLUY) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 415,6
£ Satatka z buraczka z olejem 150 g
a Kompot owocowy bez cukru 250 g
Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Satatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa barszcz biaty z ziemniakami Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix t, wedlinadr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
E | & | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g g(GLY) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) GLU) 1Por (GLU, $0J) 2286
[ % GLU Roladka drobiowo-wieprzowa z mix ttuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 80
N N[ mix tuszczowy 159 warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 85,4
g £ | Schabowa kanapkowa wp 40 g ( GLU) JAJ, SEL) Szynka gotowana extra wp 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | S [ Pomidor 80g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogolem [g] 27
2 | B | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Rzodkiewka 70g Weglowodany ogétem [g] 337,5
g1 3 (GLU) Salata masfowa 20 g Sod [mg] 2 335,5
o = 1Sg(n;(’)wka z ogorka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g
a 9
Kompot owocowy bez cukru 250 g
« | Platki owsiane namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z ziemniakami Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz50g 100g | Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
5 | MLE) 400g (GLU, JAJ, MLE, SEL) MLE) GLU) 150 g 26435
L; Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 100,4
5 | (GLU warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 83,9
S | Masto 10g (MLE) JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 35,9
8 Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 412,6
%, | Safata roszponka 10 g (GLY) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1738,9
Y | Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g
§ Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
©
g
2
]
8
R
8
S
=
°
(=]
Ryz na mleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
% | o | Buikapszennakajzerka 509 (GLU) Ryba miruna panierowana. 120 g Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 22446
© g Pieczywo razowe 50 g (GLU) (GLU, JAJ, RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,2
2| % | MargarynaRama 10g Ziemniaki 200 g Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 66,5
Q § Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
3 o | ogorek kwaszony 70 g 1509 Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 15,1
g £ | Satataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 321,1
& | B | Herbatablc 250 g Pomidor 70 g So6d [mg] 2 370,4
Sok multiwitamina 200 ml Herbata b/c 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
x| Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 (GLU) 22539
2 | (GLY) g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 108,4
+ | MargarynaRama 10g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszcz [g] 58,1
g Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
© | Satataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 13,6
£ | Pomidor 809 Warzywa gotowane po grecku 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogolem [a] 334,3
& | Herbatablc 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70g S6d[mg] 15
Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata b/c 250 g
o | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
é Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL) (GLU) 2159,5
= | (GLU) Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106
S | MargarynaRama 109 g (RYB) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 52,3
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, MLE Kwasy tluszczowe nasycone
§ | Safataroszponka 10 g SEL Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 13
& | Pomidor bez skory 80 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 326,6
= | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skory 70 g S6d [mg] 1 600,7
& | Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g
a Kompot owocowy bez cukru 250 g
Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g SEL) (GLU) 2159,5
£ | (GLY) Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106
2 | MargarynaRama 109 g (RYB) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 52,3
E | Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Saftataroszponka 10 g SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 13
8 | Pomidor bez skéry 80 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 326,6
5 % Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skéry 70 g $6d [mg] 1600,7
& | = [ Sokmarchwiowy 200 ml SEL Herbata bez cukru 250 g
S Kompot owocowy bez cukru 250 g
% = Ryz namleku 350 g (MLE) Budynr na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
g1 e 26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 2361,3
N1 g | (JAJ Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogdtem [g] 98,8
€ | Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 106,8
S | Herbata bez cuku 250 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
2 [ Miod 50g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,6
_§: Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogoétem [g] 260,8
« Sod [mg] 820,9
©
[=)
Serek homogenizowany naturalny Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
« | 1509 Ryba miruna gotowana na parze. 130 Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 1850,6
3 | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) g (RYB) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, | SOJ) Biatko ogotem [g] 89,9
E» Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g MLE Thuszez [g] 51,8
= Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
S | ogorek kwaszony 70g 09 Pomidor 70g ogdtem [g] 19
o | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 263
O [ Herbata blc 250 g Herbata b/c 250 g Sod [mg] 2 160,3
Sok marchwiowy 200 ml
g Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Owsianka z owocami bez cukru 1szt | Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
S | Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) Ryba miruna gotowana na parze. 130 | (GLU) Pieczywo razowe 50 g (GLU) (MLE) 21728
& | Pieczywo razowe 50 g (GLU) g (RYB) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 96,5
§ Masto 10 g (MLE) Ziemniaki 200 g Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 57
2 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
qs; Salata roszponka 10 g 0 Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 27,1
'S | ogérek kwaszony 70 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 325,1
N | Herbata bez cukru 250 g Pomidor 70g S6d [mg] 2 157,3
g Sok multiwitamina 200 ml Herbata bez cukru 250 g
[=)
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2025-02-21 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Owsianka z owocami bez cukru 1 szt
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
23299

Biatko ogdtem [g] 102,4

Thuszcz [g] 65,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,3

Weglowodany ogétem [g] 340,9

Sod [mg] 1403,4

Sok multiwitamina 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

s Serek homogenizowany naturalny Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix tt, wedlinadr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
g | 1509 Ryba miruna gotowana na parze. 130 Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 20128

& | Pieczywo razowe 100 g (GLU) g (RYB) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Biatko ogétem [g] 92,3

= | Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g MLE Thuszcz [g] 58,7

& | Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone

& | ogorek kwaszony 70 g 09 Safata mastowa 20 g ogotem [g] 31,5

8 | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70¢g Weglowodany ogétem [g] 283,8
S | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 196,9

£ | Sok marchwiowy 200 ml

2

- Ryz namleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g MLE) Ryba miruna gotowana na parze. 130 (GLU) 23293

= (GLU) g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 118,5

5 | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ, Tluszcz [g] 62,3

£ | Kurczak gotowany 80 g (GLU, SOJ) SEL MLE Kwasy tluszczowe nasycone

& | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogotem [g] 16,3

‘,'j_, Pomidor 80 g Warzywa gotowane po grecku 150 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 333,7
Z | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70g S6d [mg] 1606,5

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)

Ryba miruna gotowana na parze. 130

g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku 150 g
)

(GLU, SEL
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

DZzem niskostodzony 60 g

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2242,7

Biatko ogétem [g] 72,8

Thuszcez [g] 55,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 9,7

Weglowodany ogoIem [a] 375,3

Sod [mg] 1511

Dieta papkowata

Ryz namleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

%zynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70¢g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22539

Biatko ogétem [g] 108,4

Thuszez [g] 58,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,6

Weglowodany ogétem [g] 334,3

Sod [mg] 1 553,2

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Jabtko 130g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
1509

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20

g
Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Salfata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2212,6

Biatko ogétem [g] 107,8

Thuszcz [g] 53,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogétem [g] 333,5

Sod [mg] 2 362,3
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2025-02-21 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2428,7

Biatko ogdtem [g] 115,3

Thuszez [g] 62,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16

Weglowodany ogétem [g] 362,2

Sod [mg] 1 643,8

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 509 (GLU, S0J)
ogérek kwaszony 70 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 1309

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
RYB

gl
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 2

0g
Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,

MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
1869,4

Biatko ogotem [g] 86,6

Thuszez [g] 53,3

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 19,9

Weglowodany ogoIem [g] 266,4

Sod [mg] 217

Dieta podstawowa zwykla | Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLY)

mix tuszczowy 15g

Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
ogérek kwaszony 70 g

Herbata b/c 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

jabtko pieczone 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Dorsz panierowany 90 g

Ziemniaki 200 g

Su(;c’)wka z kiszonej kapusty z olejem

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)
mix ttuszczowy 159

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
1876,7

Biatko ogotem [g] 56

Thuszez [g] 54,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,2

Weglowodany ogétem [g] 296,3

Sod [mg] 1697,8

= | Zuparyzanka 350 g (SEL) Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Pulpet z ryby mintaja 90 g ( GLU, JAJ, GLU 1864,7

N1 (GLY) RYB) mix tuszczowy 159 Biatko ogotem [g] 69,8

£ mix tuszczowy 15g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszcz [g] 55,1

8 | Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) SEL) MLE) Kwasy tiuszczowe nasycone

& | Pomidor 90g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,8

% Herbata b/c 250 g Warzywa gotowane po grecku 150 g Pomidor 70g Weglowodany ogo}em [a] 282,4
= | Kisiel z tartym jabtkiem 200 g (GLU, SEL) Herbata b/c 250 g Sod [mg] 13

g Kompot owocowy bez cukru 250 g

= | Zuparyzanka 350 g (SEL) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix t, ser zotty Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Ryba miruna panierowana. 120 g (GLU) 1 Por (GLU, MLE) 2056,2

N | (GLY) (GLU, JAJ, RYB) mix ttuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 75,9

2 mix tuszczowy 15g Ziemniaki 200 g Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ, Thuszez [g] 74,2

S | Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone

B [ ogérek kwaszony 70 g 1509 Pomidor 70g ogotem [g] 26,7

3 | Herbata b/c 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 277,4
& Herbata b/c 250 g Sod [mg] 2 250,7

o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

o | Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 | 120 g (GLU, JAJ) GLU) (MLE) 2405,7
% (GLUY) g (RYB) Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 104,6
5 | Masto 10 g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 71,6
S | Kurczak gotowany 50g(GLU, SOJ) SEL) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
g Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) ogdtem [g] 27
=8 Pomidor 80 g Warzywa gotowane po grecku 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 346,1
£ | @ | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor 70g Sod [mg] 1437,2
‘e | N | Sokmultiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
~ ©
g]¢
«©
©
°
8
S
ket
°
a
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
LE) SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) 2139,2
g Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,8
] Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 62,4
& [ MargarynaRama 10g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, 0 Kwasy tluszczowe nasycone
€ | jajko gotowane 1szt. 1g SEL) Szynka konserwowa premium 40 g ogotem [g] 14,2
S | Szynka krucha z pieca 20 g Satata zmaslanka, 70 g (MLE) Rzodkiewka 70g Weglowodany ogétem [g] 315,2
fg‘f ogorek kwaszony 150 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g Sod [mg] 3 057,8
O | Satata roszponka 10 g Herbata b/c 250 g
Herbata b/c 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) SEL) Por (GLU) 2198,6
© | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 92,3
2 | (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka konserwowa premium 40 g Thuszcz [g] 68,7
+ | MargarynaRama 10g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | jajko gotowane 1szt. 19 SEL (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 21,1
© | Szynka krucha z pieca 20 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 309,3
£ | Pomidor 809 Kompot owocowy b/c 250 g Pomidor 70g Sod [mg] 2 327,3
s | & | Safataroszponka 10 g Herbata b/c 250 g
3 Herbata b/c 250 g
k4 Sok jabtkowy 200 g
N
S Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Q| £ | mE) SEL) Por (GLU) 2532,6
& % Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20g Biatko ogétem [g] 112,9
£ [ (GLUY) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka konserwowa premium 40 g Thuszcz [g] 85,2
8 Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka gotowana extrawp 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 25,6
B | Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 338,1
§ | Pomidor bez skery 809 (GLY) Pomidor bez skéry 70 g Sod [mg] 2 699
« | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
@ | Herbata bez cukru 250 g
2| Sok marchwiowy 200 m
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
« | MLE) SEL) Por (GLU) 2532,6
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 112,9
= | (GLU Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka konserwowa premium 40 g Thuszcz [g] 85,2
2 | Margaryna Rama 109 Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
< | Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 25,6
= | Szynka krucha z pieca 20 Marchew gotowana opruszana 150 Salata mastowa 20 Weglowodany ogétem [g] 338,1
3 yn g g 9 g €9 y 09 )
S | Pomidor bez skory 80 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g Sod [mg] 2 699
+ | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
= | Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 mi
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2025-02-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa ziemniaczana 400 g (GLU,

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

Herbata b/c 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy b/c 250 g

Herbata b/c 250 g

©
S | MLE) MLE) SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 23449
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogotem [g] 98,9
E | (YA Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 106,8
= | Maslo 159 (MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
g Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,6
= Miéd 50 g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 256,4
« Sod [mg] 820
o
[=)
Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) | Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
o | Pieczywo razowe 100 g (GLU) SEL Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1Por (GLU, | 1946,3
§ Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynka konserwowa premium 40 g S0J) Biatko ogotem [g] 84,5
< | jajko gotowane 1szt. 19 Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 61,6
£ | Szynka krucha z pieca 20 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, 0 Kwasy ttluszczowe nasycone
S | ogorek kwaszony 150 g SEL) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 14,4
‘@ | Saftataroszponka 10 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 273,8
[=)

S6d [mg] 3 427,4

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Szynka konserwowa premium 40 g
Rzodkiewka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

(MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2479,8

Biatko ogotem [g] 102,6

Tiuszcz [g] 83,1

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogotem [g] 29,3

Weglowodany ogo}em [a] 342,3

Sod [mg] 2 14

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 909 (SEL)
Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty bic 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka konserwowa premium 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Salfata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy b/c 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2396,4

Biatko ogétem [g] 96,5

Thuszcz [g] 84,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 34,7

Weglowodany ogoIem [a] 318,2

Sod [mg] 2 359,6

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

S Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) | Jabtko 130g Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ) | Pieczywo razowe 100 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
g | Pieczywo razowe 100 g (GLU) SEL) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 22339
& | Masto 10g (MLE) Ryz brazowy na sypko 200 g Szynka konserwowa premium 40 g Biatko ogdtem [g] 94,6
%< | Jajko gotowane 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Tiuszez [g] 83,1
& | Szynka krucha z pieca 20 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, 509 Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Pomidor 80¢g SEL) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 29,8
8 | Safataroszponka 10 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 287,4
S | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2497,3
£ | Sok pomidorowy 200 ml
2
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 | Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
< | MLE) MLE) SEL) Por (GLU) 2243
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Szynka konserwowa premium 40 g Biatko ogdtem [g] 108,4
= (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszcz [g] 67,9
5 | Margaryna Rama 10 g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Jajko gotowane 50 g SEL) Safata mastowa 20 g ogélem [g] 22,9
& | Szynka krucha z pieca 50 g Satata zmaslankg 70 g (MLE) Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g] 308,9
:; Pomidor 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 652,6
2 Satata roszponka 10 g
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2025-02-22 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pastazjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLU)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2381,6

Biatko ogétem [g] 88,2

Thuszcz [g] 80,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,3

Weglowodany ogétem [g] 339,6

Sod [mg] 1638,8

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)
Szynka konserwowa premium 40 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22246
Biatko ogotem [g] 98,9

« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

§ (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszcz [g] 63,8

8 | MargarynaRama 10g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone

& | Jajko gotowane 50 g SEL) Salata masfowa 20 g ogotem [g] 20,1

< | Szynka krucha z pieca 20 g Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70¢g Weglowodany ogétem [g] 321,7
g Pomidor 80 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 433,5

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

ogorek kwaszony 150 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20 g

pomararicza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Salfata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Margaryna Rama 20 g

ggsta z soczewicy czerwonej i fasoli
9

Szynka konserwowa premium 40 g

Rzodkiewka 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
24034

Biatko ogotem [g] 108,5

Thuszez [g] 72,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,4

Weglowodany ogétem [g] 343,6

Sod [mg] 3 353,9

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL

Ryz biaty na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1
Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka konserwowa premium 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2442

Biatko ogétem [g] 105,3

Thuszez [g] 77,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25

Weglowodany ogétem [g] 337,5

Sod [mg] 2 487

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g

ogorek kwaszony 150 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE
Jabtko 1309

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90 g ( SEL)
Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka konserwowa premium 40 g
Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Rzodkiewka 70g

Salfata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22147

Biatko ogétem [g] 97,4

Thuszez [g] 70,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Weglowodany ogétem [g] 307,9

Sod [mg] 3 587,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

& | Zupa jarzynowa dieta 350 g ( GLU, Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE, SEL) SEL) (GLU) 1805,6
% Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Ryz biaty na sypko 200 g mix thuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 60,4
z (GLY) Udziec z indyka gotowany 60 g ( SEL) Szynka konserwowa premium 50 g Thuszez [g] 53,8
Z | mix tluszczowy 159 gos g)otrawkowy 100 g (GLU, MLE, gzodkiewka 70g Kwasy tlus1zczowe nasycone
% | jajko gotowane 1szt. 1g EL afata mastowa 20 g ogotem [g] 19,5
é Pomidor 90 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogétem [g] 274
| Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Sod [mg] 1 920,4
& | Sokjabtkowy 200 g
& | Zupa jarzynowa dieta 350 g (GLU, Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne 40g 1 Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE, SEL) SEL) Por (GLU 1827,9
% Ei;eLclzlgwo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sﬁi_bia}y ne()j s&/pkot 2009 604 (SEL) gix ﬂltjszkczowy 159 50 %lalko o?olleég [291 63,1
< ziec z indyka gotowany 60 g zynka konserwowa premium 50 g uszcz [g
E mix tuszczowy 15g Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& | jajko gotowane 1szt. 19 SEL) ) Pomidor 70 g ogotem [g] 27,1
% Pomidor 90 g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogotem [g] 259,3
= | Herbatabic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Sod [mg] 2
a8
< | 2 Zupa jarzynowa dieta 350 g ( GLU, Sok pomidorowy 200 ml Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
3 | = | MLE, SEL) SEL (GLU) 1 Por (GLU, SOJ) 1932,2
-§ E Pieczywo pszenno-zytnie 100 g Ryz brazowy na sypko 200 g mix ttuszczowy 159 Biatko ogdtem [g] 67,7
4 £ GLU Udziec z indyka gotowany 60 g ( SEL) Szynka konserwowa premium 50 g Thuszcz [g] 62
S o | mix tuszczowy 159 Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, Rzodkiewka 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
I L | jajko gotowane 1szt. 19 SEL) ) Safata mastowa 20 g ogétem[g] 23,5
S 3 | Pomidor 90g Safata zmaslanka 70 g (MLE) Herbata b/c 250 g Weglowodany ogétem [g] 283,3
N | & | Herbatablc 2509 Kompot owocowy b/c 250 g Sod [mg] 2 009,9
a
o ZMalf:’i:g)rka namleku 350 g (GLU, Mus owocowy 1 szt élé};j solferino 400 g (GLU, MLE, Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Eiec(z(y;/\iv% )psz-iyt 80g, pszenne 40g 1 ijll(/)l%;:'n) owocowy bez cukru 150 g VXaztoéé energetycznalkeal] [kcal]
oS or
.g F;i,\e’_clzlywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Bgilbiary nz:j skypkot 2009 90 (SEL) Ié/laskl)( 2:() g (MLE) i 40 %ialko o?élle;g [19] 97,9
5 ziec z indyka gotowany 90 g zynka konserwowa premium 40 g uszcz [g] 80,
’5 Masto 10 g (MLE) Sos potrawkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
o | Jajko gotowane 50 g SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 34,7
3 Szynka krucha z pieca 20 g Satata zmaslankg 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g qulowodany ogolem [g] 329
% Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor bez skéry 70 g Sod [mg] 2 39
Y | Saftataroszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g
& | Herbata bez cukru 250 g
E Sok jabtkowy 200 g
2
=
«©
[
o
8
S
E
°
[=)
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Grejpfrut 100 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
© MLE) Udko/podudzie z kurczaka gotowane Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 21884
= £ | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 103,5
3 % Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 73,8
& | B | MargarynaRama 10g SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tiuszczowe nasycone
S '§_ Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19,3
< | « | Pomidor 80g Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g Weglowodany ogoIem [g] 288,1
& | 2 | Satataroszponka 10g maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 32
N Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
« | MLE) Udko/podudzie z kurczaka gotowane (GLU) 2240,3
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 1 szt (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,4
& | (GLY Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 73,9
& | MargarynaRama 109 SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
% Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
‘m | Pomidor 80g Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 297
& | salata roszponka 10g masdlanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1821,3
Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
o | Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
§ MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2240,9
Q. | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 105,8
S | (GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,7
?;v Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
§ | Poledwica sopocka wp 50 g (SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢g ogotem [g] 18,6
& | Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 292,8
= | Satata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1740,8
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
& | Sok pomaraiczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2240,9
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 105,8
2 | (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,7
£ | Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
o 8 | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 292,8
N % Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 740,8
2 = | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
5 Sok pomarariczowy 200 ml
US.) © Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
S | .8 | MLE) MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g (SEL) | MLE) Masto 159 (MLE) 23215
N § 2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 102
£ IAJ) (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 105,9
S | Masto 15 g (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe nasycone
2 | Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 45,4
% Miéd 509 Weglowodany ogétem [g] 248,3
« Sod [mg] 876,5
2
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 1309 Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo Zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
o | Pieczywo razowe 100 g (GLU) Udkofpodudzie z kurczaka gotowane Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por ( GLU, 1991,5
3 | Margaryna Rama 10g 1 szt (SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE) SoJ) Biatko ogétem [g] 103,7
% Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Thuszcz [g] 65,6
£ | Pomidor 80g SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
| Safata roszponka 10 g Ziemniaki 2009 Satata mastowa 20 g ogotem [g] 19,3
@ | Herbatab/c 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 254,8
o | Sok pomidorowy 200 ml maslanka, 150 g (MLE) Sod [mg] 2 726,8
Kompot owocowy b/c 250 g
] Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Grejpfrut 100 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
g | MLE Udko z kurczaka gotowane 1 szt MLE) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 24283
& | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) (SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 110,3
§ Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 84,8
& | Masto 10 g (MLE) SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
03; Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 34,2
'3 | Pomidor 80g Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g Weglowodany ogétem [g] 315,9
N | Salata roszponka 10 g maslankg 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 416,6
| Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
& | Sok pomarariczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane
1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2480,2

Biatko ogdtem [g] 113,2

Thuszcz [g] 85

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,5

Weglowodany ogétem [g] 324,7

Sod [mg] 1913,1

s Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
§ | Pieczywo razowe 100 g (GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt MLE) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 22314
& | Masto 10g (MLE) (SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 110,6
= | Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Tluszcz [g] 76,6
| Pomidor 80g SEL ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Safataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 34,3
8 | Herbata bez cukru 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 282,7
N | Sok pomidorowy 200 ml maslankg, 150 g (MLE) Sod [mg] 2 818,6
o Kompot owocowy bez cukru 250 g
2
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
T MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 22776
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 114,4
& | (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 72,2
8 | MargarynaRama 10 g SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Poledwica sopocka wp 80 g (SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogotem [g] 19,9
8 | Pomidor 80g Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 301,9
< | € | Safataroszponka 10g maslankg 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 067,4
g & | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
3 Sok pomarariczowy 200 ml
=
& s Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL) Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | & | Bulkapszennakajzerka 50 g ( GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 22015
9 @ | Pieczywo razowe 50 g ( GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 85,6
& | s | MargarynaRama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU, Thuszez [g] 74,2
E Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ, SEL) SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
® | MLE, SEL) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 16,8
§ Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g Weglowodany ogétem [g] 307,1
‘2 | Salataroszponka 10 g maslankg 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 252,5
« | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
g Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 2240,3
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,4
z | (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser bialy potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 73,9
< | MargarynaRama 10 g SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 2009 Pomidor 70g ogotem [g] 18,6
£ | Pomidor 80g Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 297
& | Salataroszponka 10 g maslankg 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1821,3
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
| Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Grejpfrut 100 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
8 | MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 2363,2
§ Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | MLE) (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 110,4
8 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 77,8
&' | Margaryna Rama 10g SEL) Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
g | Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 21,6
g Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z ogorek kwaszony 70 g Weglowodany ogétem [g] 316
& | Satataroszponka 10 g maslankg 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 415,4
§ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g
s Sok pomarariczowy 200 ml
2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24151

Biatko ogdtem [g] 113,3

Thuszez [g] 77,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 21

Weglowodany ogétem [g] 324,9

Sod [mg] 1911,9

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 809

Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Salfata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
2166,3

Biatko ogétem [g] 110,6

Thuszcz [g] 69,6

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,6

Weglowodany ogétem [g] 282,7

Sod [mg] 2 817,4

Zupa krupnik owsiany 400 g ( GLU,
SEL)

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tuszczowy 15¢

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 90 g

Herbata b/c 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

2025-02-23 niedziela
Dieta podstawowa zwykla | Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko/podudzie z kurczaka gotowane
1 szt (SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo pszenno-zytnie 100 g
(GLU)

mix tuszczowy 159

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 20 g ( SOJ)
Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2065,8

Biatko ogétem [g] 88,6

Thuszcz [g] 69,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,7

Weglowodany ogétem [g] 278,1

Sod [mg] 2 025,7

& | Zupa krupnik owsiany 400 g (GLU, Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= | SEL Udko/podudzie z kurczaka gotowane GLU 1932,7

N | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g 1 szt (SEL) mix tuszczowy 159 Biatko ogétem [g] 88,2

£ (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Tiuszcz [g] 67,8

S | mixtuszczowy 159 SEL) Szynka z piersi kurczaka 20 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone

% | Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Ziemniaki 2009 Pomidor 70 g ogotem [g] 25,6

% Pomidor 90 g Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 251,9
= | Herbatabic 250 g maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 1 597,2

g Kompot owocowy b/c 250 g

& | Zupa krupnik owsiany 400 g (GLU, Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo pszenno-zytnie 100 g C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= | SEL Udko/podudzie z kurczaka gotowane (GLU) 1 Por (GLU, SOJ) 2187,2

N | Pieczywo pszenno-zytnie 100 g 1 szt (SEL) mix ttuszczowy 159 Biatko ogdtem [g] 92,7

£ GLU Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszcz [g] 76,9

o | mix tuszczowy 159 SEL) Szynka z piersi kurczaka 20 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone

E [ Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 29,3

3 | Pomidor 90 Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 288,8
& Herbata b/c 250 g maslankg, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sod [mg] 2 154,9

a Kompot owocowy b/c 250 g
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2025-02-23 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-17 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
24534

Biatko ogdtem [g] 113,6

Thuszcz [g] 80,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,4

Weglowodany ogétem [g] 328,2

Sod [mg] 1 928,7
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