Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA
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2024-10-14 poniedziatek

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)
utka pszenna kajzerka 50 g

Jabtko 130¢g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 102,6
Thuszcz [g] 73,8

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

© Weglowodany ogétem [g]
2 | (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g 326,6
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
5 | Margaryna Rama 10 g MLE) . SOJ, MLE)
g | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba miruna gotowana z
« | Pomidor 80 g %(GLU) warzywami 100 g (GLU, RYB,
2 Safata roszponka 10 g uraczki gotowane 150 g (GLU) SEL
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Rzodkiewka 80 g
Sok marchwiowy 200 ml g Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
Kasza mannanamleku 350 g | Mus owocowy 1 szt Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Biatko ogétem [g] 100,2
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 66,4
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
g 100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, 361
3 Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)
= | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z
| Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB,
£ | Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL
& | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza mannanamleku 350 g

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 66,4
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, 361

Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

SOJ, MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB,
Safata roszponka 10 g g (GLU SEL)

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 100,2

Kasza mannanamleku 350 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

o | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 66,4

S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
% | 100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, 361

X | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)

% | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z

£ | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB,

‘8 | Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL

©

=

Biatko ogétem [g] 100,2
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2024-10-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbata bez cukru 250 g

@ | Kasza mannanamleku 350 g | Budyrh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Biatko ogétem [g] 98,9

S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) Tiuszcz [g] 106,8

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g]

S Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g 256,4

= | Maslo 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL)

& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g

% Miod 50 g Ziemniaki 200 g

P Masto 159 (MLE)

@

a
Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Jabtko 130 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Biatko ogétem [g] 89,5
Pieczywo razowe 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 f t.79,poledwica dr.20 g 1 Por Tiuszez [g] 73,9

« | Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, | (GLU, SOJ) Weglowodany ogdtem [g]

£ | Baton szynkowy dr 50 g (S0J) pieczony 1209 (GLU, JAJ) SOJ, MLE) 304,2

S | Pomidor 80 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, Ryba miruna ?otowana z

&' | Satata roszponka 10 g MLE, SEL) warzywami 100 g (GLU, RYB,

3 | Herbata bez cukru 250 g Kasza jeczmienna na sypko 200 SEL)

< | Sok marchwiowy 200 ml g (GLUV) Rzodkiewka 80 g

2 Suréwka z ogorka kiszonego z Satata mastowa 20 g

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,

SEL)

Rzodkiewka 80 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 95,9
Ttuszez [g] 77,8
Weglowodany ogétem [g]

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLY)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 94,3
Tiuszez [g] 71,5
Weglowodany ogétem [g]
89,5
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2024-10-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Wafle ryzowe 10 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
S0J, MLE)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL

Rzodkiewka 80 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 91,8

Thuszcz [g] 80,8

Weglowodany ogdtem [g]
325

Dieta bogatobiatkowa

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 109,1

Thuszez [g] 72,3

Weglowodany ogdtem [g]
361,1

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 50 g (GLU, RYB,
SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 84,3
Ttuszez [g] 78
Weglowodany ogdtem [g]

Dieta papkowata

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Kasza jeczmienna na sypko 200
%(GLU)

uraczki gotowane 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 100,2

Tluszcz [g] 66,4

Weglowodany ogdtem [g]
361
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2024-10-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g

Jabtko 130 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Butka pszenna kajzerka 50¢

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 109,5

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) Tiuszez [g] 77,8
Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) Klopsik drobiowo-wieprzowy Pieczywo razowe 50 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g 354,5

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU,

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,

Margaryna Rama 10 g MLE) SOJ, MLE)
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba miruna gotowana z
Pomidor 80 g g (GLU warzywami 100 g (GLU, RYB,

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

SEL)

Rzodkiewka 80 g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bez cukru 250 g

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB,
Satata roszponka 10 g g (GLU) SEL

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 107,1

Ttuszez [g] 70,4

Weglowodany ogdtem [g]
388,9

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLY)

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Ryba miruna gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,

SEL)

Rzodkiewka 80 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 96,4
Tiuszez [g] 77,9
Weglowodany ogdtem [g]
32,1

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,

Masto 10g (MLE Sos jarzynowy 100 g (GLU, SOJ, MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba miruna gotowana z
Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB,
Satata roszponka 10 g (GLU) SEL)

Herbata bez cukru 250 g %uraczki gotowane 150 g (GLU) Pomidor 70 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 91,8
Ttuszez [g] 70,7
Weglowodany ogdtem [g]
83,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

g

Herbata bez cukru 250 g

Platki owsiane na mleku 350g | Sliwka 100g Zupa koperkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50¢ Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, | Biatko ogétem [g] 90,1
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) JAJ) Tiuszcz [g] 62,6
« | Butka pszenna kajzerka 50g Kapusta biata zasmazana z Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
2 | (GLU) kietbasa 200 g (GLU, JAJ, Margaryna Rama 20 g 3441
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) SOJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g
5 | Margaryna Rama 10 g Kluski kiadzione 200 g (GLU, MLE)
S | Szynka zielonogérska wp 50 g JAJ, MLE) zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
« | (GLU, SOJ, GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 MLE, SEL)
2 | ogorek kwaszony 80g g Pomidor 70 g
Satata roszponka 10 g Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, | Biatko ogétem [g] 94,1
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SELS 100 g (GLU) JAJ) Thuszez [g] 75,1
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogdtem [g]
§ 100 g (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening 80 g 315,7
3 Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g ( GLU, MLE)
£ | Szynka zielonogérska wp 50 g MLE, SEL) zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
< | (GLU, SOJ, GOR) Suréwka z selera i jabtka z MLE, SEL)
£ | Pomidor 80 g jogurtem 1509 (MLE, SEL) Pomidor 70 g
& | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 93

s % (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 76,7
<2 f‘.% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Gulasz drobiowy w sosie Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
o | ©1009g(GLY) pomidorowym 150 g (GLU, Twarozek z zielening 80 g \
& | S | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) MLE)
% | £ | Szynka zielonogérska wp 50 g Ryz biaty na sypko 2009 zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
§ 8 | (GLU, SOJ, GOR) Marchew gotowana opruszana MLE, SEL)
N
s
=
@
(=)

Ptatki owsiane na mleku 350 g

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 93
Ttuszez [g] 76,7

o | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU)

g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Gulasz drobiowy w sosie Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
% | 100 g (GLU) pomidorowym 150 g (GLU, Twarozek z zielening 80 g \

& | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) MLE)

T | Szynka zielonogérska wp 50 g Ryz biaty na sypko 2009 zynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

£ | (GLU, SOJ, GOR) Marchew gotowana opruszana MLE, SEL)

o

o

=

=

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miéd 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Biatko ogétem [g] 101,1

Thuszcz [g] 108,9

Weglowodany ogdtem [g]
260
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2024-10-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogérska wp 50 ¢
(GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Crejpfrut 100 g

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 93,9

Thuszcz [g] 66,6

Weglowodany ogétem [g]
292,8

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 103,1

Ttuszcz [g] 88,7

Weglowodany ogétem [g]
338,6

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Maslo 109 (MLE)
Szynka zielonogérska wp 50
GZU S0J, Gg P9
POI‘ﬂIdOI’ bez skory 80¢g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami

400 g (GLU, MLE, SELS

Ryz biaty na sypko 200 g

Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym 150 g ( GLU,
LE, SEL

Suréwka z selera i jabtka z

jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 101

Thuszcz [g] 86,2

Weglowodany ogdtem [g]
344

Dieta dziecieca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20g (MLE

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 100,1

Thuszez [g] 77,4

Weglowodany ogétem [g]
310,8

Dieta bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka melonogorska wp 809
(GLU, soJ, G

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 105,2

Thuszcz [g] 79,6

Weglowodany ogdtem [g]
3441
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2024-10-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ko k erkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g
Gulasz warzywny 350 g ( GLU)
Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

364,2

Biatko ogétem [g] 66,4
Thuszcz [g] 69,2
Weglowodany ogdtem [g]

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Gulasz drobiowy w sosie

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem 59] 95,2
Ttuszcz [g] 76,

« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Weglowodany ogétem [g]
2 | 100 g(GLU) pomidorowym 150 g ( GLU, Twarozek z zielening 80 g 44,9

2 | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) (MLE)

& | Szynka zielonogérska wp 50 g Ryz biaty na sypko 200 g Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

o | GLU, soy, g Marchew gotowana opruszana MLE, SEL)

g Pomidor 80 g 150 g (GLU) Pomidor 70 g

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 3509 | Sliwka 100g Zupa koperkowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, | Biatko ogétem gg] 104,1
(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) JAJ) Tluszcz [g] 82,

Butka pszenna kajzerka 50g (GLU, MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Pieczywo razowe 50 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
(GLU Gulasz drobiowy w sosie Margaryna Rama 20 g 38,1

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50 ¢
(GLU, S0J, GOR
Pomidor 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS
Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 101
Thuszez [g] 79,1
Weglowodany ogdtem [g]
43,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogérska wp 50 ¢
(GLU, SOJ, GOR)

ogorek kwaszony 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Suréwka z selera i jabtka z
jogurtem 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
(MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,

MLE, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 100,8

Thuszcz [g] 70,6

Weglowodany ogétem [g]
320,7

MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

8,
s
=
3
&
S
©
=
8
g
§
jg
@
(=]
% | & | Ptatki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z ziemniakami | Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Mus owocowy 1 szt Biatko ogétem gg] 91,5
s | € | (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Ttuszez [g] 73,
i ‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Ryz biaty na sypko 2009 Masto '20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
< | ©|100g(GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening 80 g 354,9
e e Maslo 10g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, (MLE)
S | € | Szynka zielonogérska wp 50 g LE, SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
K | -8 | (GLU, SOJ, GOR) Suréwka z selera i jabtka z MLE, SEL)
B Pomldor 80 g jogurtem 150 g (MLE, SEL) Pomidor 70 g
S | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g
& | Sok pomarariczowy 200 ml
3
2
©
[
2
k3
3
<
k)
o
Kasza kukurudziana na mleku Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 Butka pszenna kajzerka 509 Jogurt naturalny skyr 150 g Biatko ogétem [g] 126,6
350 g (MLE) g(GLU, MLE, SEL) (GLUY) Ttuszez [g] 105
Butka pszenna kajzerka 509 topatka wieprzowa pieczona 90 Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g]
(GLU) g (GLU) Margaryna Rama 20 g 327,7
s | € | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pieczeniowy 100 g (GLU) Poledwica sopocka wp 409
S | & | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g (SoJ
o | & | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Suréwka z marchwi i jabtka z Ser zotty 40 g (MLE)
Y § JAJ maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g
< | = | Szynka drobiowa gotowana 20 Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g
S| 2| 9g(6Ly) g Herbata bez cukru 250 g
& | & | Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
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2024-10-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ

zynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 117,7

Thuszcz [g] 67,5

Weglowodany ogdtem [g]
336,8

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoOJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 119,8

Thuszcz [g] 66,5

Weglowodany ogétem [g]
327,9

watrobowaltrzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
g (GLY)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 ¢
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 119,8
Ttuszcz [g] 66,5
Weglowodany ogdtem [g]

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

z6Htko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ)

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miod 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Biatko ogétem [g] 92,9
Thuszcz [g] 100,7
Weglowodany ogdtem [g]
36,8
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2024-10-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAJ)

Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLY)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 40g
(80J)

ogorek kwaszony 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 110,5

Thuszcz [g] 67,8

Weglowodany ogétem [g]
280,5

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
9 (GLY)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarafczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90
g(GLY)

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka, 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40g
(soJ

Ser zotty 40 g (MLE)
ogorek kwaszony 70g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 116,5

Ttuszcz [g] 99

Weglowodany ogdtem [g]
340,3

Dieta dziecieca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
(JAY)

Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
E(GLU, MLE, SEL)

ilet drobiowy gotowany 90g
(SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 106

Thuszcz [g] 61,8

Weglowodany ogétem [g]
336,3

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 40g
(80J)

ogorek kwaszony 70g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, S0OJ)

Biatko ogétem [g] 107,3
Thuszcz [g] 67,8
Weglowodany ogdtem [g]
88,8
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2024-10-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 80
g (GLU

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 132,7

Thuszez [g] 72,2

Weglowodany ogétem [g]
336

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Lopatka wieprzowa pieczona 90
g (GLU

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem 59] 89,1
Ttuszcz [g] 90,
Weglowodany ogétem [g]
32,6

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szynka drobiowa gotowana 20

g (GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g (GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 117,2
Ttuszcz ?g] 69,3
Weglowodany ogdtem [g]

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90
g (GLUV)

Sos pieczeniowy 100 g (GL
Ziem%iaki 200)51; g (ett)
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
GLU)

ieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 409
S0J)

Ser zotty 40 g (MLE)
ogorek kwaszony 70g
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 133,5

Ttuszez [g] 109

Weglowodany ogdtem [g]
355,6
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2024-10-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigzallaktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ

zynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)
Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka zielonogérska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(S0J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Biatko ogétem [g] 124,6

Tiuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g]
364,7

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)

atatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400
E(GLU, MLE, SEL)

ilet drobiowy gotowany 90g
(SEL)
Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SOJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(80J)

ogorek kwaszony 70g
Satata mastowa 20 ¢
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 117,4

Thuszcz [g] 71,8

Weglowodany ogétem [g]
308,4

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona | Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka drobiowa gotowana 20
g(GLU)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400
g(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 409
(GLU, SoJ, GOR)

Poledwica sopocka wp 409
(80J)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 106
Thuszcz [g] 61,8
Weglowodany ogdtem [g]
36,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-17 czwartek

Platki owsiane na mleku 350g

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50¢

Serek homogenizowany

Biatko ogétem [g] 100,2

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

(GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) (GLY) naturalny 150 g Tluszcz [g] 76,5
« | Butka pszenna kajzerka 50g A'la gotabek 200 g (JAJ) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g]
2 | (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g 350,3
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) MLE Twarozek 80g (MLE)
5 | Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g DZem niskostodzony 25 g
S | Szynka zielonogérska wp 50 g Bukiet warzyw na parze 1509 Rzodkiewka 70 g
« | (GLU, SOJ, GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 Satata mastowa 20 g
2 | Pomidor 80 g g Herbata bez cukru 250 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Biatko ogétem [g] 100,4
(GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) 100 g (GLU) naturalny 150 g Tluszez [g] 72
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 509 Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogdtem [g]
§ 100 g (GLU) warzywami pieczona 120 g Twarozek 80g (MLE) 3741
3 Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
= | Szynka zielonogorska wp 509 Sos pomidorowy 100 g (GLU, Pomidor 70 g
< | (GLU, SOJ, GOR) MLE) Satata mastowa 20 g
£ | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g
& | Satata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 1509

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogérska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 98,7

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogdtem [g]
389

watrobowaltrzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogérska wp 50g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 98,7

Thuszez [g] 71,1

Weglowodany ogdtem [g]
389

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miéd 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Biatko ogétem [g] 100,1

Thuszcz [g] 1084

Weglowodany ogétem [g]
258,4
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2024-10-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

Ala golqbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)
Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 97,5

Thuszcz [g] 76,8

Weglowodany ogétem [g]
302,9

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynka zielonogorska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 (2;

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem (Eg] 108,4
Tluszcz [g] 87,
Weglowodany ogétem [g]

395,6

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Maslo 109 (MLE)
Szynka zielonogérska wp 50
GZU S0J, Gg P9
POI‘ﬂIdOI’ bez skory 80¢g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 107,3

Thuszcz [g] 83,1

Weglowodany ogétem [g]
402

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Maslo 10g (MLE)
zynka zielonogérska wp 50 g
GLU, SOJ, GOR)
Pomldor 80¢g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

Ala golqbek 200 g (JAJ)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)
Szynkowa wieprzowa 20 g
(SOJ, MLE, SEL)

Rzodkiewka 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 100,9

Tiuszcz [g] 84,2

Weglowodany ogétem [g]
334,2

Dieta bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka melonogorska wp 809
(GLU, soJ, G

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 1509
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 109,3

Thuszcz [g] 76,3

Weglowodany ogdtem [g]
373,8
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2024-10-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 1509
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 75,3

Thuszcz [g] 65,7

Weglowodany ogétem [g]
426,9

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogérska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 100,4

Ttuszez [g] 72

Weglowodany ogdtem [g]
3741

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogorska wp 50 g
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

pomarancza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

A'la gotabek 200 g (JAJ)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

DZzem niskostodzony 25 g
Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 107,1
Ttuszez [g] 80,5
Weglowodany ogdtem [g]

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynka zielonogérska wp 509
(GLU, SOJ, GOR)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa makaronowa 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Bukiet warzyw na parze 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50
100 gy(véLU) V108 ¢
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Biatko ogétem [g] 107,3

Tluszcz [g] 76

Weglowodany ogétem [g]
402
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

-S| Serek homogenizowany Safatka wiosenna z makaronem | Zupa makaronowa 400 g (GLU, Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Biatko ogétem [g] 104,3
£ | naturainy 150 g 150 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por Ttuszcz [g] 80,8
S | Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200 g Ala golqbek 200 g (JAJ) Twarozek 80g (MLE) (GLU, SOJ) Weglowodany ogétem [g]
% Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 20 g 330,8
‘5 | Szynka zielonogérska wp 50 g MLE (SOJ, MLE, SEL)
g | (GLU, SOJ, GOR) Ziemniaki 200 g Rzodkiewka 70 g
8 | Pomidor 80 g Bukiet warzyw na parze 150 g Satata mastowa 20 g
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
=< | Herbata bez cukru 250 g g
o | Sok marchwiowy 200 ml
2
é & | Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa makaronowa 400 g (GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Serek homogenizowany Biatko ogétem [g] 106,8
g 2 | (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) (GLU, MLE) 100 g (GLU) naturalny 150 g Tiuszcz [g] 83
8 | 8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Mas+o 209 (MLE) Weglowodany ogétem [g]
~ | g |100g(GLU) warzywami pieczona 1209 Twarozek 80g (MLE) 99,9
o | 2 Maslo 10g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) Dzem niskostodzony 25 g
< | € | Szynka zielonogérska wp 50 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Rzodkiewka 70 g
S| -2 | (GLU, S0J, GOR) MLE Satata mastowa 20 g
NN g Pomldor 80 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g
S | Satata roszponka 10 g Bukiet warzyw na parze 150 g
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250
& | Sok marchwiowy 200 ml g
3
2
©
[
2
k3
3
<
k)
o
Ryznamleku 350 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50¢ Maslanka 330 g (MLE) Biatko ogétem [g] 107,2
Butka pszenna kajzerka 50g Ryba morszczuk pieczona 130 g (GLV) Tluszcz [g] 56
g | (GLU) (RYB) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g]
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g 320
£ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka z lisciemwp 409 (S0OJ,
B | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g SEL
2 | S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
. | 8 | papryka 80g olejem 150 Satata mastowa 20 g
) & | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g
=1 Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250
g
@ Sok wieloowocowy 200 ml
o
Y Ryznamleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 g (MLE) Biatko ogo{em [g] 103,7
S | o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryba morszczuk gotowana na 100 g (GLU Thuszez [g] 50,5
S | 100 g(GLU) parze 130g (RY Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogo}em [a]
£ | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka z lisciemwp 40g(SOJ, 41,3
8 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) SELZ)
Z | s0J) Ziemniaki “200 g Ser bialy pottiusty 50 g (MLE)
« | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g
@ | Pomidor 80g (GLU, SEL) Pomidor 70 g
© [ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor bez skory 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,

SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 101,2

Thuszcz [g] 50,4

Weglowodany ogdtem [g]
325,5

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

SoJ

Satata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

watrobowaltrzustkowa

Kurczak gotowany 50 g (GLU,

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU,
MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

1509

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ,

SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 101,2

Thuszcz [g] 50,4

Weglowodany ogétem [g]
325,5

Sok marchwiowy 200 ml

o [ Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Biatko ogétem [g] 98
5| < zottko jaja kurzego gotowane 1 | (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g | biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL Ttuszcz [g] 107,
= | g [ Por(JAJ (SEL) Masto 159 (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
S| E Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana Mieso drobiowe zmielone 90 g 254,6
~ | = | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) (SEL)
2| & | Miod 509 Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g
I & Masto 15 g (MLE)
o [=%
N ©
@
o
Maslanka 330 g (MLE) Jabtko 130¢g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Biatko ogétem [g] 96,7
] Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por Thuszcz [g] 47,9
g [ Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka zlisciemwp 40g(S0J, | (GLU, SOJ) Weglowodany ogdtem [g]
< | Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g SEL) 83,
= | S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty pottiusty 50 g (MLE)
© | papryka 80g olejem 150 g Pomidor 70 g
_8 Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g
& | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Safata roszponka 10 g
papryka 80¢g

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Dieta dziecigca podstawowa

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50g
G

&ieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
£l

SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 102,7
Ttuszez [g] 58,1
Weglowodany ogo}em [a]
42,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 17 z 27

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-10-11 14:14:22
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialno$ci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego. Szczegdtowy wykaz sktadnikéw dan znajduje sie w kuchni centralneji oraz u dietetyka szpitala.



2024-10-18 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150
(GLU, SEL) ’
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 98,8

Thuszcz [g] 58,3

Weglowodany ogdtem [g]
357,7

Dieta dziecieca cukrzycowa

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ

papryka 80g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g (GL
Mas’rowéo g (MLE) 9(etd)
Szynka z lisciemwp 40g (SOJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 99,1
Tiuszez [g] 54,9
Weglowodany ogdtem [g]

Dieta bogatobiatkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 80 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,
SEL&

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 113,8

Tluszez [g] 54,4

Weglowodany ogdtem [g]
340,5

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Satata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Biatko ogétem [g] 69,4

Thuszcz [g] 50,2

Weglowodany ogétem [g]
434,9

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 130g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
g9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,

SELZ)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 102

Ttuszez [g] 50,8

Weglowodany ogdtem [g]
328,3
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2024-10-18 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

papryka 80g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,
SEL)

Ser biaty pottlusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 112,7

Thuszcz [g] 54,6

Weglowodany ogétem [g]
34

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80

Herbata bez cukru 250 g
Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 1309 (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,

SEL&

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 110,6

Tiuszez [g] 54,5

Weglowodany ogétem [g]
369,2

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Maslanka 330 g (MLE)
Pieczywo Zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

papryka 80g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk pieczona 130 g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciemwp 40g(SOJ,
SEL)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem ag] 93,4
Ttuszcz [g] 49,
Weglowodany ogétem [g]
87,4

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok wieloowocowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na
parze 130g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka zlisciemwp 40g (S0OJ,
SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jo%;,m owocowy bez cukru 150
9 (MLE)

Biatko ogétem [g] 98,8
Ttuszez [g] 58,3
Weglowodany ogdtem [g]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

2024-10-19 sobota

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50g

Sliwka 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy gotowany 200
g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Biatko ogétem [g] 123

Thuszez [g] 91,3

Weglowodany ogdtem [g]
355,2

MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

g | (GLY) Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i
& | Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, fasoli 50 g
& | jajko gotowane 1 szt. 1 Por LE, SEL) Szynkowa debowa drobiowa 40
§ (JAJ) Suréwka z biatej i czerwonej g
2 | Szynka konserwowa wp. 209 kapusty z jogurtem 150 g (MLE) papryka 70g
£ | (6L, soJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 Safata mastowa 20 g
& | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, g Herbata bez cukru 250 g
MLE, SEL)
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt naturalny kubek 150 g Biatko ogétem [g] 115,9
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL& 100 g (GLU) (MLE) Tluszcz [g] 84,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron gotowany 200 g Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
o | 100 g (GLU) (GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 ,
£ | Margaryna Rama 10 g Gulasz drobiowy w sosie %
S | jajko gotowane 1 szt. 1 Por pomidorowym 150 g (GLU, zynkowa wieprzowa 40 g
3 | (VAY) MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL)
% Szynka konserwowa wp. 20 g Satata zmaslanka 70 g (MLE) Satata mastowa 20 g
= | (GLU, SOJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g
g Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, g Herbata bez cukru 250 g

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(M%E)

Biatko ogétem [g] 119,9

MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 85,3
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron gotowany 200 g Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) (GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 339,3

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20g
(GLU, SOJ, SEL)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Gulasz drobiowo-jarzynowy 150
g(GLU, MLE, SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

gzynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

watrobowaltrzustkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Biatko ogétem [g] 119,9

MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Ttuszcz [g] 85,3
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron gotowany 200 g Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogdtem [g]
100 g (GLU) (GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 39,3

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20g
(GLU, SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Gulasz drobiowo-jarzynowy 150
g (GLU, MLE, SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

%zynkowa wieprzowa 409
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g
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2024-10-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

@ | Kasza mannanamleku 350 g | Budyrh na mleku b/c 200 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g (GLU, Biatko ogétem [g] 101,7

S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | SEL) Tluszcz [g] 108,6

§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Weglowodany ogdtem [g]

S Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g 254,4

= | Maslo 159 (MLE) Warzywa gotowane 150 g (SEL)

& | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g

% Miod 50 g Ziemniaki 200 g

P Masto 159 (MLE)

@

a
Jogurt naturalny kubek 150 g Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Biatko ogétem [g] 115,1
(MLE 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por Tluszcz [g] 89,2
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Makaron razowy gotowany 200 Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Weglowodany ogdtem [g]

s Margaryna Rama 10 g g (GLU) g 315,8

g | jajko gotowane 1 szt. 1 Por Gulasz drobiowy w sosie Pasta z soczewicy czerwonej i

g | YAJ) pomidorowym 150 g (GLU, fasoli 50 g

< | Szynka konserwowa wp. 20 g MLE, SEL) papryka 70g

© | (GLU, SOJ, SEL Surowka z biatej i czerwonej Safata mastowa 20 g

g Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g

O | MLE, SEL)

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g
(GLU, SOJ, SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy gotowany 200
g (GLU)
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

9

papryka 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem [g] 117
Ttuszez [g] 91
Weglowodany ogdtem [g]
375,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJS

zynka konserwowa wp. 20 g
(GLU, SOJ, SEL)
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynkowa wieprzowa 40 g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150
g (MLE)

Biatko ogétem Eg] 108,4
Ttuszcz [g] 84,
Weglowodany ogétem [g]
42,5
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2024-10-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g
(GLU, SOJ, SEL

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Crejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy gotowany 200
g (GLU)
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa 40

g9

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

papryka 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

3135

Biatko ogétem [g] 116,6
Thuszcz [g] 98,5
Weglowodany ogétem [g]

Dieta bogatobiatkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Tluszcz [g] 77,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) (GLU, JAJ) g 39,1

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 50 g
(GLU, SOJ, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Szynkowa wieprzowa 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Biatko ogétem [g] 125,3

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy gotowany 200
9 (GLU)

Gulasz warzywny 350 g ( GLU)
Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem ([)g] 80,7
Thuszez [g] 77,
Weglowodany ogétem [g]
95,1

Dieta papkowata

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g
(GLU, SoOJ, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL&
Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,
MLE, SEL)

}Narz wa fotowane 1509

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU
Szyn owa dgbowa drobiowa 40

Szgnkowa W|eprzowa 409
Salata maslowa 20 g

Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Biatko ogétem [g] 117,3
Thuszcz [g] 76,2
Weglowodany ogdtem [g]
53,2
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2024-10-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLY)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 1 Por (JAJ)
Szynka konserwowa wp. 20 g
GLU, SOJ, SEL)

atatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka konserwowa wp. 20g
(GLU, SOJ, SEL)

Sliwka 100
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy gotowany 200
g (GLU)
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Suréwka z biatej i czerwonej
kapusty z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40

9

papryka 70g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

383,4

Biatko ogétem [g] 133,2
Thuszcz [g] 96
Weglowodany ogdtem [g]

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU
Margaryna Rama 10 g
jajko gotowane 1 szt. 1 Por
JAJ)

zynka konserwowa wp. 20 g
(GLU, SOJ, SEL)
Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ,
MLE, SEL)
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron gotowany 200 g
(GLU, JAJ)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynkowa wieprzowa 40 g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Biatko ogétem (Eg] 122,8
Ttuszcz [g] 88,
Weglowodany ogétem [g]
67,5

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g
(MLE)

Pieczywo Zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 1 Por (JAJ)

Szynka konserwowa wp. 20 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami

400 g (GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200

g(GLU)

Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym 150 g ( GLU,
LE, SEL

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40
g9

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

(GLU, SOJ, SEL papryka 709
Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, Suréwka z biatej i czerwonej Satata mastowa 20 g
MLE, SEL) kapusty z jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por
(GLU, S0OJ)

Biatko ogoétem [g] 122
Thuszcz [g] 93,2
Weglowodany ogdtem [g]
43,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

& | Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy bez cukru 150 Biatko ogétem [g] 107,2
2 | MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU) g (MLE) Thuszez [g] 81,7
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron gotowany 200 g Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g]
< | 100 g(GLU) (GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 354,7
2 | Masto 10g (MLE) Gulasz drobiowy w sosie g
€ | Jajko gotowane 1 Por (JAJ) pomidorowym 150 g (GLU, Szynkowa wieprzowa 40 g
« | -8 | Szynka konserwowa wp. 20 g MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL)
S| % | (GLU, SOJ, SEL) Satata zmaslanka 70 g (MLE) atata mastowa 20 g
& | S | Pomidor bez skory 80 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g
@ [ & | Safata roszponka 10 g g Herbata bez cukru 250 g
© | Z | Herbata bez cukru 250 g
< | B | Sok jabtkowy 200 g
S| &
N B
®
&
8
S
8
°
(=]
Platki owsiane na mleku 350g | Jabtko 1309 Zupa grysikowa 400 g (GLU, Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, | Biatko ogétem [g] 108,8
(GLU, MLE) . SEL GLu) JAJ) Thuszez [g] 73,7 )
« | Butka pszenna kajzerka 50¢ Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Weglowodany ogoétem [g]
g | (GLU) o (SEL) Margaryna lRama 2049 ,
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
5 | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU,
g | Poledwica wisniowawp 50 g Ziemniaki 200 g S0J)
@ | (S0J) suréwka z kapusty pekiriskiej z Satata mastowa 20 g
2 | Pomidor 80 g jogurtem 150 g (MLE) ogérek kwaszony 70 g
Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g g
Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g iiqsi?opty bez cukru 20 g (GLU, {B_'ialko oﬁle;g %g] 107,6
= (GLU, MLE) SEL 100 g (GLU) uszcz [g] 72,
ﬁ & | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogdtem [g]
2 § 100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) 310,9
o | 2 Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S | £ | Poledwica wisniowawp 50g MLE, SEL) S0J)
< | = |(S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
& [ £ | Pomidor 80g Marchew gotowana opruszana Satata mastowa 20 g
& | & | Satata roszponka 10 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250
Sok pomarafnczowy 200 ml g
o (F(’};;.ﬂl(ll %VEE;e na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt étlj-:;ia grysikowa 400 g (GLU, l:(i)%czy(vaoLrl)Js)z-zyt 50g/psz 50g iiqsiyopty bez cukru 20 g (GLU, ?;Sglzgzo%?}eg [g] 107,6
J g
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogdtem [g]
<1100 g (GLU) (SEL Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) 10,9
Y | Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU,
2 | Poledwica wisniowawp 50g MLE, SEL) S0J)
B | (S0J Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g
E Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana opruszana Satata mastowa 20 g
= | Safata roszponka 10 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250
O | Sok pomaranczowy 200 ml g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 107,6

(GLU, MLE) 100 g (GLU) Tluszcz [g] 72,6
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) 310,9
Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU,

MLE, SEL) S0J)

Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarafczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

g

@ | Platki owsiane na mleku 3509 | Budyr na mleku b/c 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Biatko ogétem [g] 95,3
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) SEL) SEL) Ttuszcz [g] 102
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g 37,9
= | Maslo 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL)
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g
% Miod 50 g Ziemniaki 200 g
P Masto 159 (MLE)
@
a
Jogurt naturainy 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Biatko ogétem [g] 102,6
Pieczywo zytnie 100 g (GLU) SEL Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwicadr.20 g 1 Por Tiuszez [g] 66,7
s Margaryna Rama 10 g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Weglowodany ogdtem [g]
% § | Poledwica wisniowa wp 509 (SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, 256,8
S | & [ (S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, SoJ)
2 | = [ Pomidor 70 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g
S| - Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g
& | = [ Herbata bez cukru 250 g suréwka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g
3 | © | Sok pomidorowy 200 ml jogurtem 150 g (MLE)
N Kompot owocowy bez cukru 250
N

Dieta dziecieca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g
GLU, MLE)

utka pszenna kajzerka 50 g
(GLU
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)
Pomidor 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Jabtko 130¢g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50g
G

&ieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (ML
Kurczakyg%towan}; 40gg( (GEZI,
S0J

Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 107,3
Tiuszez [g] 80,4
Weglowodany ogdtem [g]
96,4

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 107,8

(GLU, MLE) 100 g (GLU) Tluszez [g] 79,7
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) (SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE) )
Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU,

MLE, SEL) S0J)

Poledwica wisniowa wp 50 g
soJ

Pomidor bez skory 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor bez skc’)g 709
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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2024-10-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jabtko 130¢g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)
Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

C- pieczywo zytnie 30g mix
t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

Biatko ogétem [g] 102,8
Thuszez [g] 73,9
Weglowodany ogdtem [g]

Poledwica wisniowawp 50g (SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, 274,6
(S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, SoJ)
Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku 350g

Jabtko 130¢g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Biatko ogétem [g] 115,6

(GLU, MLE) 100 g (GLU) Tluszez [g] 70,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) 02,8
Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU,

MLE, SEL) SoJ)

Poledwica wisniowawp 80 g
S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarafczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
S0J, SEL)

Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250
g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g
(GLU, SEL)

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 86,2
Thuszez [g] 79,3
Weglowodany ogétem [g]
0

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
S0J)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogo{em [g] 107,6
Thuszez [g] 7
Weglowodany ogolem [a]
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-10-14 do dnia 2024-10-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 115,7

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g SEL) (GLV) Thuszez [g] 77,7

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Weglowodany ogétem [g]
(GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g 316,7

Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)

Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU,

Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

S0J)

Safata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowawp 50 ¢
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU,
SoJ)

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 114,5

Ttuszez [g] 76,6

Weglowodany ogdtem [g]
338,8

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Satata roszponka 10 g
Sok pomidorowy 200 ml

suréwka z kapusty pekiriskiej z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbata bez cukru 250 g

©

N Jogurt naturainy 150 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo zytnie 30g mix Biatko ogétem [g] 109,6
3 Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Budyn na mleku b/c 200 g SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por Thuszez [g] 70,7

S Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Weglowodany ogdtem [g]
N Poledwica wisniowawp 50g (SEL Kurczak gotowany 40 g (GLU, 85,1

e (S0J) Sos koperkowy 100 g (GLU, S0J)

S Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g

54 Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g

Dieta dziecigca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Biatko ogétem [g] 107,8

(GLU, MLE) 100 g (GLU) Thuszcz [g] 79,7
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
100 g (GLU) (SEL) Ser biaty pétttusty 50 g (MLE) )
Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Kurczak gotowany 40 g (GLU,

MLE, SEL) S0J)

Poledwica wisniowa wp 50 g
soJ

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g
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