Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Kasza mannanamleku 350g | Arbuz 1209 Zupa kalafiorowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 50g Owsianka z owocami bez cukru Wartos$¢ energetycznalkcal]
GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) 1 szt (GLU) [keal] 2331,3
utka pszenna kajzerka 50 g Klopsik dr-wieprz 120 g (GLU, Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 89
(GLU) JAJ) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 81,8
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40g Kwasy tluszczowe nasycone
Margaryna Rama 10 g MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 16,8
S | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Sledzik w oleju 60 g Kwasy ttuszczowe
S | Rzodkiewka 80 g g (GLU) Pomidor 70°g wielonienasycone ogétem [g]
& | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Satata mastowa 20 g ,
§ Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
o Sok marchwiowy 200 ml jseéj:r;oniensycone ogétem [g]
(] y
a Weglowodany ogétem [g]
318,7
o suma cukrow prostych [g]
[} y
S Sod [mg] 4 764,2
B Sol[g] 15
5 Btonnik pokarmowy [g] 36
3 Kasza mannanamleku 350g | Arbuz 1209 Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Owsianka z owocami bez cukru Wartos¢ energetycznalkcal]
= (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) 1 szt(GLU) [kcal] 2 196
Q Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 88,7
< 100 g (GLU) g (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp 40g Ttuszcz [g] 66,3
Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z ogotem [g] 14
& | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Kwasy ttuszczowe
2 | Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL) wielonienasycone ogétem [g]
% | Herbata blc 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 14,6
_%’ Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
L; Herbata b/c 250 g jzesdgoniensycone ogotem [g]
'raS’ Weglowodany ogétem [g]
320,4
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 1 747,9
Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g] 36,3
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2025-07-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka z owocami bez cukru

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) 1 szt(GLU) [keal] 2222,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 88,6
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp 40g Ttuszcz [g] 66,4

Margaryna Rama 10 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

(SOJ, MLE, SEL)

Kwasy tluszczowe nasycone

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z ogdtem [g] 14
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Kwasy ttuszczowe
Safata roszponka 10 g g (GLU SEL wielonienasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
g

)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

14,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
25,8

Weglowodany ogétem [g]
326,3

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 784,7
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 37,1

watrobowaltrzustkowa

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka z owocami bez cukru

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) 1 szt(GLU) [kcal] 2222,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 88,6
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp 40g Ttuszcz [g] 66,4

Margaryna Rama 10 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

(SOJ, MLE, SEL)

Kwasy tluszczowe nasycone

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z ogotem [%] 14
Pomidor bez skéry 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Kwasy ttuszczowe
Safata roszponka 10 g g (GLU SEL) wielonienasycone ogétem [g]

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

14,6
Kwasy ttuszczowe
jzeéigoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
326,3

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 17847

Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Dieta ptynna wzmocniona

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ)

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Miéd 50 g

Budz/ln na mleku b/c 200 g
MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Mus z jabtka p
biszkoptem 1

%/nny z
0 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 344,9

Biatko ogétem [g] 98,9

Tluszcz [g] 106,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 43,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,1

Kwasy tluszczowe
j;‘eodgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
256,4

suma cukrow prostych [g]
53,9

Sod [mg] 820

Sal [g] 2
Btonnik pokarmowy [g] 18,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)

Crejpfrut 100 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Zrazik wieprzowo-drobiowy 120

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka gotowana extra wp 40g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 210
Biatko ogétem [g] 84,1

Margaryna Rama 10 g g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Ttuszcz [g] 87,9

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Sos jarzynowy 100 g (GLU, Sledzik w oleju 60 g Kwasy tluszczowe nasycone
Rzodkiewka 80 g MLE, SEL) Pomidor 70g ogotem [g] 22

Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe

Herbata b/c 250 g g (GLU) Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g]

Sok marchwiowy 200 ml

Suréwka z ogérka kiszonego z
olejem 150 g
Kompot owocowy b/c 250 g

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
378

Weglowodany ogétem [g]
276,4

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 5 380,7
S6l [g] 17,6
Btonnik pokarmowy [g] 33,3

Dieta dziecieca lekkostrawna

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

(SOJ, MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kasza mannanamleku 350g | Arbuz 1209 Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Owsianka z owocami bez cukru | Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 1 szt (GLU) (GLY) [keal] 2 360
Butka pszenna kajzerka 50¢ Klopsik drobiowo-wieprzowy Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 92,3
(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Ttuszez [g] 79
g | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy ttuszczowe nasycone
¥ g | Masto 10g (MLE MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 28,6
-8 | & | Baton szynkowydr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba mintaj gotowana z Kwasy ttuszczowe
B | 8 | Rzodkiewka 80 g g (GLU) warzywami 100 g (GLU, RYB, wielonienasycone ogétem [g]
'S | & | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) SEL 14,7
3 8 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
< | & | Sok marchwiowy 200 ml g Satata mastowa 20 g jednoniensycone ogétem [g]
S| Herbata bez cukru 250 g 30,7
L1 o Weglowodany ogdtem [g]
KN = 329,3
o suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 1827
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 37,8
Kasza mannanamleku 350g | Arbuz 120 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami | Owsianka z owocami bez cukru | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 1szt(GLU) 100 g (GLU) [keal] 2322,1
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy 120 Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 92,4
100 g (GLU) g (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp 40g Tiuszez [g] 74,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,3

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,3

Kwasy tluszczowe
jz%dnoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
328,5

suma cukrow prostych [g]
76,8

Sod [mg] 1 796,1

Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 36,6
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2025-07-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Arbuz 120 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2252,9

Biatko ogétem [g] 85,3

Tluszcz [g] 84,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
15,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem
13 44 Yy 9 [g]

Weglowodany ogétem [g]
293,1

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 395,7
Sal [g] 10,1
Btonnik pokarmowy [g] 40,1

Dieta bogatobiatkowa

Kasza mannanamleku 350 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka z owocami bez cukru

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) 1 szt (GLU) [kcal] 2377,7
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 99,1
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp 40g Thuszez [g] 73,5

Margaryna Rama 10 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

(SOJ, MLE, SEL)

Kwasy tluszczowe nasycone

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z ogotem [g] 16,4

Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Kwasy ttuszczowe

Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL) wielonienasycone ogétem [g]
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 14,7

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
jze;i?oniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
339,1

suma cukrow prostych [g]

Séd [mg] 1 837,3

Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g] 35,9

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, Arbuz 120 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 509 Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, | Warto$¢ energetycznalkcal]
SEL) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLU JAJ) [keal] 2287,6

Butka pszenna kajzerka 50g Klopsik drobiowo-wieprzowy Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 85,2
(GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 Ttuszez [g] 78,8

Pieczywo razowe 50 g (GLU)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

9
Pasta z wedliny 50 g (GLU,

Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 13,3
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Ryba mintaj gotowana z Kwasy ttuszczowe
Marchew gotowana opruszana g (GLU) warzywami 100 g (GLU, RYB, wielonienasycone ogétem [g]

80 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

15,8
Kwasy tluszczowe
j;,:esg?oniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
3221

suma cukrow prostych [g]
61,8

Sod [mg] 1 855,7

Sol[g] 7,8
Btonnik pokarmowy [g] 34,8
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2025-07-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza mannanamleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa kalafiorowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka z owocami bez cukru

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) 1 szt(GLU) [keal] 2222,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Zrazik wieprzowo-drobiowy Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 88,6
100 g (GLU) pieczony 1209 (GLU, JAJ) Szynka gotowana extra wp 40g Ttuszcz [g] 66,4

Margaryna Rama 10 g

Sos jarzynowy 100 g (GLU,

(SOJ, MLE, SEL)

Kwasy tluszczowe nasycone

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE, SEL) Ryba mintaj gotowana z ogotem [g] 14

Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 warzywami 100 g (GLU, RYB, Kwasy ttuszczowe

Safata roszponka 10 g g (GLU) SEL) wielonienasycone ogétem [g]
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70 g 14,6

Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250
g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
25,8

Weglowodany ogétem [g]
326,3

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 784,7
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 37,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350g |Arbuz 120 g Zupa kalafiorowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 509 Owsianka z owocami bez cukru Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLUY) 1 szt (GLU) [keal] 2 506,1

Butka pszenna kajzerka 50g (GLU, MLE) Klopsik dr-wieprz 120 g (GLU, Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 95,9
(GLU) JAJ) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 85,8

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pieczarkowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Sledzik w oleju 60 g

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
18,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogdtem [g]
346,6

suma cukrow prostych [g] 87
Sod [mg] 4 854,8

Sal [g] 15,2

Btonnik pokarmowy [g] 36

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza mannanamleku 350 g
GLU, MLE)

ieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 6;
Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Arbuz 120 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy 120
g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLl:l, SEL) y 9

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/ic 250 g

Owsianka z owocami bez cukru
1 szt (GLU)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2370,8

Biatko ogotem [g] 95,6

Thuszcz [g] 70,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
14,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
348,3

suma cukrow prostych [g]

89,8
Sod [mg] 1 838,5
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 36,3
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2025-07-14 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Suréwka z ogorka kiszonego z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka gotowana extra wp 40g

(SOJ, MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2287,4

Biatko ogétem [g] 90,6

Ttuszcz [g] 80,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
32,5

Weglowodany ogétem [g]
306,8

suma cukrow prostych [g]

61,9
Sod [mg] 2 485,9
Sal [g] 10,3
Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Arbuz 120 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy
pieczony 1209 (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200
q(GLY)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynka gotowana extra wp 40g

(SOJ, MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z
warzywami 100 g (GLU, RYB,
SEL)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2320,8

Biatko ogétem [g] 91,1

Tiuszez [g] 74,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,4

Kwasy ttuszczowe
j2e4d20niensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
332

suma cukrow prostych [g]
88,4

Sod [mg] 1 808,7

Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 30,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

2025-07-15 wtorek

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)

pomarancza 1/2 szt. 100 g

Zupa z Soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

[kcal] 2 048,1

Biatko ogétem [g] 88,2
Ttuszcz [g] 60,5
Kwasy tluszczowe nasycone

Margaryna Rama 10 g Suréwka z marchwi i seleraz MLE) ogétem [g] 11,7
S | Szynkowa dgbowa drobiowa 50 maslanka 1509 (MLE, SEL) zynka szkolna wp. 40g(GLU, Kwasy tluszczowe
219 Kompot owocowy b/c 250 g SOJ, MLE) wielonienasycone ogétem [g]
& | ogérek Swiezy 70 ? Rzodkiewka 70 g 12,7
§ Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
2 | Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g jednoniensycone ogétem [g]
£ | Sok pomidorowy 200 ml 24,2
a Weglowodany ogétem [g]
335,6
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 2 119,5
Sol [g] 7
Btonnik pokarmowy [g] 30,4
Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
(MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 2083,3
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z miesem i szpinakiem Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 87,4
100 g (GLU) 3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Tluszcz [g] 60,4
Margaryna Rama 10 g Surowka z marchwi i selera z (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
Szynkowa dgbowa drobiowa 50 maslankg 1509 (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, ogétem[g] 11,1
glyg Kompot owocowy b/c 250 g SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
Z | Pomidor 80 g Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem [g]
4% | Satata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g 12
g Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
= | Sok jabtkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g]
2 22,7
[m]

Weglowodany ogdtem [g]
336,7

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 17217
Sol[g] 58
Btonnik pokarmowy [g] 26,9

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

9

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Makaron z migsem ijarzynami
300 g(GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
MLE)

zynka szkolna wp. 40g(GLU,
SOJ, MLE)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

3

Wartos¢ energetycznalkeal]

[kcal] 1 958

Biatko ogétem [g] 73,4
Tluszez [g] 55,2
Kwasy tluszczowe nasycone

ogoétem [g] 9,3

Kwasy tluszczowe

wielonienasycone ogétem [g]
1"

Kwasy tluszczowe

jednoniensycone ogdtem [g]

)

Weglowodany ogétem [g]
pgovodan catem s

suma cukréw prostych [g] 64
Sod [mg] 1 822,9

Sol[g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g] 23
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 1 958
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z migsem ijarzynami Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 73,4
100 g (GLU) 300 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 55,2
Margaryna Rama 10 g Marchew gotowana opruszana (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
Szynkowa debowa drobiowa 50 150 g (GLU) Szynka szkolna wp. 409 (GLU, ogétem[g] 9,3
Kompot owocowy bez cukru 250 SO0J, MLE) Kwasy ttuszczowe

g

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

g

Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wielonienasycone ogétem [g]
1

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogdtem [g]
329,1

suma cukrow prostych [g] 64
Sod [mg] 1 822,9

Sol[g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g] 23

Kasza jaglana na mleku 350 g
MLE

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2234,8

z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Mieso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 91,3
Por (JAJ) (SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g Tluszez [g] 102,3
Masto 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogétem [g] 40,8
~ | 2 | Misd 50g Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
g é Masto 159 (MLE) wielonienasycone ogétem [g]
EREY 13,2
© i Kwasy tluszczowe
& § jednoniensycone ogdtem [g]
§ ; qulowodany ogotem [g]
D 246,7
suma cukrow prostych [g]
41,7
Sod [mg] 708,1
Sol[g] 1,8
Btonnik pokarmowy [g] 18,5
Serek homogenizowany 150g [ Jabtko 130 g Zupa z SOCZewicy Czerwonej Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix tt, Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2061,7
Margaryna Rama 10 g Makaron razowy z migsem i Twarozek z zielening 80 g Biatko ogotem [g] 93
Szynkowa debowa drobiowa 50 szpinakiem 300 g (GLU, MLE, (MLE) Tluszcz [g] 63,1
g SEL) S%ynka szkolna wp. 409 (GLU, Kwasy ttuszczowe nasycone
ogorek Swiezy 70 g Suréwka z marchwi i selera z SOJ, MLE) ogotem [g] 20,3
s Safata roszponka 10 g maslanka 1509 (MLE, SEL) Rzodkiewka 70 g Kwasy ttuszczowe
g | Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Safata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
& | Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 250 g 1,7
= Kwasy ttuszczowe
; jednoniensycone ogétem [g]
G_) k)
= Weglowodany ogétem [g]

3251
suma cukrow prostych [g]

41,6
Sod [mg] 2235
Sol[g] 8,2
Btonnik pokarmowy [g] 36,6
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2025-07-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLUY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynkowa dgbowa drobiowa 50

g

ogorek $wiezy 70 ?
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynka szkolna wp. 40g(GLU,
SOJ, MLE)
Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 340

Biatko ogétem [g] 90,6

Tluszcz [g] 67,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
241

Weglowodany ogétem [g]
388,9

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1911,8
Sél[g] 64
Btonnik pokarmowy [g] 28,6

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

g

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z miesem i szpinakiem
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Surowka z marchwi i seleraz
maslankg 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy b/c 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2 296

Biatko ogétem [g] 91,1

Ttuszez [g] 67,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 24,1

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,2

Kwasy ttuszczowe
jzezdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
370,8

suma cukrow prostych [g]

Séd [mg] 1 857,3

Sol[g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,6

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 50

gg()rek Swiezy 70 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 366,4

Biatko ogétem [g] 96,4

Tiuszez [g] 74,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 33,3

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,9

Kwasy tluszczowe
jze;izoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
370,3

suma cukrow prostych [g]
78,2

Sod [mg] 2 012,1

Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 34,1
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2025-07-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 80

g9

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z Soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z miesem i szpinakiem
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2216,9

Biatko ogétem [g] 99,1

Tluszcz [g] 64,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
241

Weglowodany ogétem [g]
348,6

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 054,2
Sol[g] 6,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

9

ogorek Swiezy 70 %;
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsemi
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SO0J, MLE)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2246,9

Biatko ogotem [g] 89

Ttuszcz [g] 68,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
14,4

Kwasy ttuszczowe
jzegigoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
365,4

suma cukrow prostych [g]

Séd [mg] 1 818,7

Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 29,4

Dieta papkowata

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

9

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z Soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z migsem ijarzynami
300 g (GLU, JAJ, SEL)
Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 809
MLE)

zynka szkolna wp. 40g(GLU,
SOJ, MLE)
Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 2 016

Biatko ogétem [g] 80,7

Tluszez [g] 56,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 9,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,5

Kwasy tluszczowe
jzeodgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
334,5

suma cukrow prostych [g]
66,2

Sod [mg] 1 826,6

Sél[g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g] 24,8
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2025-07-15 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa dgbowa drobiowa 50

g

ogorek $wiezy 70 ?
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
MLE)

zynka szkolna wp. 40g(GLU,
SO0J, MLE)
Rzodkiewka 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2240,9

Biatko ogétem [g] 94,7

Ttuszcz [g] 64,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,1

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,9

Kwasy ttuszczowe
jedgoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem [g]
367,9

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 209,7
Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 31,1

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

g

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej

400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron z miesem i szpinakiem
3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i seleraz
maslankg 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2258,1

Biatko ogétem [g] 94,3

Ttuszez [g] 64,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,2

Kwasy ttuszczowe
jzadnoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
364,6

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 812,3

Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] 26,9

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek homogenizowany 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Szynkowa debowa drobiowa 50

gg()rek Swiezy 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej
400 g (GLU, MLE, SEL)
Makaron razowy z migsem i
szpinakiem 300 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z marchwi i seleraz
maslanka 1509 (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU,
SOJ, MLE)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2.246,7

Biatko ogotem [g] 100,4

Tluszez [g] 67,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,9

Kwasy tluszczowe
jzesd_r;oniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
355,1

suma cukrow prostych [g]
61,6

Sod [mg] 2 329,3

Sol[g] 8,4
Btonnik pokarmowy [g] 37
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

& | Kasza jaglana na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
2 | (MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [ 100 g (GLU) [keal] 2269,4
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Makaron z miesem i szpinakiem Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,5
< | 100 g(GLU) 3009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g Ttuszcz [g] 69,4
2 | Masto 10g (MLE) Suréwka z marchwi i seleraz (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Szynkowa debowa drobiowa 50 maslanka 1509 (MLE, SEL) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, ogotem [g] 24,5
x 219 Kompot owocowy bez cukru 250 SOJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
S | “2 | Pomidor bez skéry 80 g g Pomidor bez skory 70 g wielonienasycone ogétem [g]
= [ & | Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g 10,9
© | & | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
5 | & | Sokjablkowy 200 g jednoniensycone ogétem [g]
v 3 y
SR Weglowodany ogétem [g]
o 359,3
S suma cukréw prostych [g] 87
R Sod [mg] 1 772,3 yohldl
N Sol[g] 5,9
E Btonnik pokarmowy [g] 29,6
2
Kasza kukurudziana na mleku Banan 1/2 szt. 100 g Zupa pomidorowa z makaronem Butka pszenna kajzerka 509 Jogurt naturalny skyr 150 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
350 g (MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLV) [kcal] 2 644,6
Butka pszenna kajzerka 50¢ Filet drobiowy panierowany 120 Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 113,4
GLU) g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Tiuszez [g] 95,7
ieczywo razowe 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Ser 20ty 40 g (MLEZ Kwasy ttuszczowe nasycone
Margaryna Rama 10 g Kapusta biata zasmazana 150 g ogondéwka wp. 40 g (SOJ) ogétem [g] 21,2
S | & | Jajko gotowane 50 g (GLU) ogorek Swiezy 70 g Kwasy ttuszczowe
£ | g | Schabowa kanapkowawp 20g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
o | 8 | (GLU) Herbata b/c 250 g 16,2
= | 8 | Satatka jarzynowa 80 Por Kwasy tluszczowe
2 s Safata roszponka 10 g jednoniensycone ogétem [g]
& | g | Herbatablc 250 g }
N [ & | Sok marchwiowy 200 ml Weglowodany ogétem [g]
342,8
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 2 136,7
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 29,5
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2025-07-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLUY)

Safatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2184,4

Biatko ogotem [g] 112,2

Ttuszcz [g] 63,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
8,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
20,6

Weglowodany ogétem [g]
299,7

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 852,5
Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Schabowa kanapkowawp 20 g
(GLU)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50
100 gy(véLU) V108 ¢
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2175,4

Biatko ogotem [g] 122,4

Ttuszez [g] 63,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,1

Kwasy ttuszczowe
j2e4dgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
286,4

suma cukrow prostych [g]

Séd [mg] 2 110,8

Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 27

watrobowaltrzustkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Schabowa kanapkowawp 20 g
(GLY)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50
100 gy(vg;Lrl)l) 1500k ¢
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2175,4

Biatko ogotem [g] 122,4

Tiuszez [g] 63,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,1

Kwasy tluszczowe
jzadgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
286,4

suma cukrow prostych [g]
79,8

Sod [mg] 2 110,8

Sal[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 27
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Mus z jabtka ptynny z

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g [ biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) [keal] 2 269,1
z6#tko jaja kurzego gotowane 1 (SEL) Masto 159 (MLE) Biatko ogétem [g] 96,4
Por (JAJ) Marchew gotowana opruszana Migso drobiowe zmielone 90 g Thuszcz [g] 107,3

Masto 159 (MLE)

150 g (GLU)

(SEL)

Kwasy tluszczowe nasycone

2 | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g ogétem [g] 43,7
2 | Miod 50 g Masto 15g (MLE) Kwasy tluszczowe
8 wielonienasycone ogétem [g]
S 132
z Kwasy tluszczowe
S5 jednoniensycone ogétem
= e y gélem [g]
fo] Weglowodany ogétem [g]
a 238,5
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 819,6
Sol [g] 2
Btonnik pokarmowy [g] 17,7
Jogurt naturalny skyr 150 g Grejpfrut 100 g Zupa pomidorowa z makaronem Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [keal] 2120,1
Margaryna Rama 10 g Filet drobiowy gotowany 90g Kietbasa szynkowa Jana 40g Biatko ogotem [g] 105,9
Jajko gotowane 50 g (SEL) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) Ttuszcz [g] 63
Schabowa kanapkowawp 20 g Sos koperkowy 100 g (GLU, ogorek $wiezy 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
s | © (GLU) MLE, SEL) Satata mastowa 20 ¢ ogélem [g] 16,2
8| 2 Safatka jarzynowa 80 Por Ziemniaki 200 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
% | o | Salata roszponka 10 g Kapusta biata zasmazana 150 g wielonienasycone ogétem [g]
© | U | Herbatablc 250 g (GLU) 9,3
&5 | 3 | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
O | jednoniensycone ogétem [g]
N [7}
& |3 ;

Weglowodany ogétem [g]
288,4

suma cukrow prostych [g] 61
Sod [mg] 2 061,8

Sol [g] 9

Btonnik pokarmowy [g] 33,5

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

350 g (MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU [keal] 2399,7
Butka pszenna kajzerka 509 Filet drobiowy gotowany 90g Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 109,7
(GLU (SEL) Masto 20 g (MLE) Thuszcz [g] 73,8

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowawp 20 g
(GLU)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta biata zasmazana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
ogorek $wiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

qulowodany ogotem [g]
335
suma cukrow prostych [g]

89,1
Sod [mg] 2 110,1
Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 30,2
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2025-07-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLU)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy b/c 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

ogonowka wp. 40 g (S0J)
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata b/ic 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2190,6

Biatko ogotem [g] 103,1

Ttuszcz [g] 66,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
8,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
22,9

Weglowodany ogétem [g]
304,7

suma cukrow prostych [g]

71

Sod [mg] 1 728,8

Sol[g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] 27,6

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLU)

Pomidor bez skéry 70 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta biata zasmazana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Wafle ryzowe 10g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Kietbasa szynkowa Jana 40g
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
ogorek $wiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 111

Biatko ogétem [g] 106,2

Ttuszcz [g] 61,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
8

Kwasy ttuszczowe
j2e1dgoniensycone ogoétem [g]

)

Weglowodany ogdtem [g]
289,6

suma cukrow prostych [g]
62,9

Sod [mg] 2 068,6

Sol[g] 8,1
Btonnik pokarmowy [g] 34,7

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budz/lﬁ na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50
100 gy(ngLrl)l) 1500k ¢
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2262,2

Biatko ogotem [g] 118,1

Tluszez [g] 67,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
8,6

Kwasy tluszczowe
jzﬁdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
304,1

suma cukrow prostych [g]
72,7

Sod [mg] 1 942,1

Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 24,5
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2025-07-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLY)

Safatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta biata zasmazana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 25 g
ogondwka wp. 40 g (S0J)
ogorek $wiezy 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2497,7

Biatko ogotem [g] 103,3

Tluszcz [g] 74,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
289

Weglowodany ogétem [g]
363,9

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 779,8
Sél[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 32,3

Dieta papkowata

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

Migso drobiowe zmielone 100 g
(SEL)

Jajko gotowane 50 g

Herbata z cukrem 250 g

Soczek jabtkowo-marchwiowy
200 ml

Musik owocowy 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Migso drobiowe zmielone 100 g
(SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU, MLE)

Herbata z cukrem 250 g

Skyr naturalny 150 g

Zupa krupnik 350 g (GLU,
MLE, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 100 g
(SEL)

Herbata z cukrem 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 351

Biatko ogétem [g] 140,2

Ttuszcz [g] 90

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 40,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
1

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogdtem [g]
255,1

suma cukrow prostych [g] 69
Sod [mg] 847,8

Sol[g] 2,4

Btonnik pokarmowy [g] 20,9

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowawp 20 g
(GLU)

Safatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata b/ic 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem

4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90g

(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
LE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta biata zasmazana 150 g

(GLU)

Kompot owocowy b/c 250 g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
ogorek $wiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 493

Biatko ogétem [g] 120,5

Thuszcz [g] 68,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
358,6

suma cukrow prostych [g]
104,2

Sod [mg] 2 162,8

Sol[g] 8,2

Btonnik pokarmowy [g] 28,9
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2025-07-16 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku
350 g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLUY)

Safatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 909
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40 g
ogondwka wp. 40 g (SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 359,2

Biatko ogotem [g] 119,1

Tluszcz [g] 67,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
8,7

Kwasy ttuszczowe
j2e1dgoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem [g]
327,6

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 943,1
Sol[g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 26,2

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g
Schabowa kanapkowa wp 20 g
(GLUY)

Safatka jarzynowa 80 Por
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem
4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL)
Filet drobiowy gotowany 90g
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Kapusta biata zasmazana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Kietbasa szynkowa Jana 40g
ogondwka wp. 40 g (S0OJ)
ogorek $wiezy 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2294,9

Biatko ogotem [g] 112,8

Ttuszcz [g] 67

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,4
Kwasy ttuszczowe
jzezdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
316,3

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 152,4

Sol[g] 9,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na mleku

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa pomidorowa z makaronem

Mus z jabtka ptynny z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

©
2 | 350 g (MLE) 4009 (GLU, JAJ, MLE, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU) [keal] 2 426,2
‘8 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Filet drobiowy gotowany 909 Masto 20 g (MLE) Biatko ogo’tem [g] 116,3
< | 100 g(GLU) (SEL) ogondwka wp. 40 g (S0OJ) Ttuszcz [g] 76,3
2 | Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, pasta drobiowo-jarzynowa 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ) MLE, SEL) (GLU, SEL) ogotem [g] 30,7
o | -© | Schabowa kanapkowawp 20g Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g Kwasy ttuszczowe
8| & | (GLU) Marchew gotowana opruszana Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
‘% | S | Pomidor bez skéry 80 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 9,9
2 | & | Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 Kwasy ttuszczowe
S 2 | Herbata bez cukru 250 g g jednoniensycone ogétem [g]
¥ | % | Sok marchwiowy 200 ml 26,8
S| E Weglowodany ogétem [g]
o 329
§ suma cukrow prostych [g]
(5] 3
e~ Sod [mg] 1 960,5
o Sol[g] 6,6
k5 Btonnik pokarmowy [g] 31
(=]
Platki owsiane na mleku 350g | Jabtko 1309 Zupa z zielonego groszku 400 g Butka pszenna kajzerka 509 Owsianka truskawka 100 g Warto$¢ energetyczna[kcal]
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLY) [keal] 2337,9
Butka pszenna kajzerka 50g Roladka drob-wp z warzywami Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 82,9
(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 72,9
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, Twarozek 809 (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
« | Margaryna Rama 10 g MLE) Dzem niskostodzony 25 g ogétem [g] 14,1
Z | Baton szynkowy 50 g (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko 200 Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
= | Rzodkiewka 80 g g (GLY) Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
k] Safata roszponka 10 g atatka zburaczka z olejem 150 Herbata b/c 250 g 13,2
8 | Herbata bic 250 g Kwasy tluszczowe
« | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy b/c 250 g jednoniensycone ogdtem [g]
o 28
e Weglowodany ogdtem [g]
381,5
suma cukrow prostych [g] 84
3 Sod [mg] 1 572,6
s Sol[g] 54
é Blonnik pokarmowy [g] 37,7
M~
N Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Zupa z zielonego groszku 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Owsianka truskawka 100 g Wartos¢ energetycznalkcal]
=3 (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2317,5
& Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 84,9
& 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Tluszcz [g] 72,8
Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g (GLU, Dzem niskostodzony 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
Baton szynkowy 50 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g ogétem [?] 13,4
& | Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Safata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
2 | Salata roszponka 104¢ g (GLU) Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g]
% | Herbata blc 250 g Satatka z buraczka z olejem 150 12,6
g Sok marchwiowy 200 ml g Kwasy tluszczowe
el Kompot owocowy b/c 250 g jednoniensycone ogétem [g]
£ 26,6
[m]

Weglowodany ogétem [g]

72,6

suma cukrow prostych [g]
99,4

Sod [mg] 1 559,2

Sol[g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g] 35,4
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2025-07-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g

Pieczyvao psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2251,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 83
100 g (GLU) warzywami pieczona 120g Twarozek 80g (MLE) Ttuszcz [g] 69,8

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUV)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
247

Weglowodany ogétem [g]
364,7

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 545,7
Sél[g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g] 34,9

watrobowaltrzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo ps)z-zyt 50g/psz 50g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU [keal] 2248,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 80,5
100 g (GLU) warzywami pieczona 1209 Twarozek 80g (MLE) Ttuszez [g] 69,5

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [%] 13

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,9

Kwasy ttuszczowe
j2e4dgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
366,4

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 547,6

Sol[g] 5,2
Btonnik pokarmowy [g] 32,8

Dieta ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku 350¢
(GLU, MLE)

z6ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ)

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Budz/ln na mleku b/c 200 g
MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Ziemniaki 200 g

Masto 159 (MLE)

Mus z jabtka p
biszkoptem 1

%/nny z
0 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Herbata bez cukru 250 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[kcal] 2299,8

Biatko ogotem [g] 106,4

Tluszez [g] 111,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 45,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,8

Kwasy tluszczowe
Lﬁdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
2279

suma cukrow prostych [g]
59,4

Sod [mg] 911,6

Sol[g] 2,3
Btonnik pokarmowy [g] 19,4
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2025-07-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400 g

(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami

120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
(GLU)

Satata zmaslanka 80 g (MLE)

Kompot owocowy b/c 250 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)
Poledwica sopocka wp 209
(80J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata b/c 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2123,9

Biatko ogétem [g] 82,7

Thuszez [g] 71,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
26,2

Weglowodany ogétem [g]
326,7

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 828,2
Sol[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 34,1

Dieta dziecieca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 509

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) (GLUY) [keal] 2 582,8
Butka pszenna kajzerka 50¢ Roladka drobiowo-wieprzowa z Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,8
(GLU) warzywami pieczona 1209 Masto 20 g (MLE) Ttuszez [g] 83,7

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 109 (MLE

(GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Twarozek 809 (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,9

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
Rzodkiewka 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
Safata roszponka 10 g g (GLU) Herbata bez cukru 250 g 11,9

Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Safatka z buraczka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Kwasy ttuszczowe
jzegdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
409,6

suma cukrow prostych [g]
115,4

Sod [mg] 1 699,8

Sol[g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,3

Dieta dziecieca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy 50 g (SOJ)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drob-wp z warzywami
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Bud{’ﬁ na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 809 (MLE)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 505,4

Biatko ogotem [g] 92,6

Ttuszez [g] 82

Kwasy tluszczowe nasycone

Pomidor bez skory 80 g MLE) Safata mastowa 20 g ogotem [g] 28,3

Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Herbata b/ic 250 g Kwasy ttuszczowe

Herbata b/c 250 g (GLV) wielonienasycone ogétem [g]
Sok marchwiowy 200 ml ga!atka zburaczka z olejem 150 1,4

9
Kompot owocowy b/c 250 g

Kwasy tluszczowe
jzegigoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
3924

suma cukrow prostych [g]
116,8

Sod [mg] 1713

Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy [g] 33,8
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2025-07-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200

g(GLU)
atata zmaslanka 80 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)
Poledwica sopocka wp 209
(80J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2375,4

Biatko ogétem [g] 90,1

Ttuszcz [g] 82,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]

Kwasy ttuszczowe
jzeéigoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem [g]
357

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 1 924,2

Sol[g] 7,4
Btonnik pokarmowy [g] 34,6

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 80 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Safatka z buraczka z olejem 150

g
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50
100 gy(véLU) V108 ¢
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2472,4

Biatko ogétem [g] 95,4

Ttuszez [g] 79,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,7

Kwasy ttuszczowe
jze;igoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
3854

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 611,8

Sol[g] 59
Btonnik pokarmowy [g] 34,2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209

(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLU)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Poledwica sopocka wp 40g
(S0J)

DZem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2214,9

Biatko ogotem [g] 73,5

Thuszez [g] 75,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
14,8

Kwasy tluszczowe
j'?:ezdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
322,3

suma cukrow prostych [g]
73,7

Sod [mg] 1761

Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,5
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2025-07-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2251,8
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 83
100 g (GLU) warzywami pieczona 120g Twarozek 80g (MLE) Ttuszcz [g] 69,8

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLUV)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250
9

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
247

Weglowodany ogétem [g]
364,7

suma cukrow prostych [g]

9,3

Sod [mg] 1 545,7

Sol[g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g] 34,9

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350g

Jabtko 130 g

Zupa z zielonego groszku 400 g

Butka pszenna kajzerka 509

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyn na mieku b/c 200 g (GLU, MLE, SEL) (GLU) [kcal] 2512,7
Butka pszenna kajzerka 50g (GLU, MLE) Roladka drob-wp z warzywami Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 89,8
(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 76,9

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
(GLU)

Satatka z buraczka z olejem 150

g9
Kompot owocowy b/c 250 g

Twarozek 809 (MLE)
Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,3

Kwasy ttuszczowe
jzegdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
409,4

suma cukrow prostych [g]
102,4

Sod [mg] 1 663,2

Sol[g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g] 37,7

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkeal]

(GLU, MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) [kcal] 2 492,3
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Roladka drob-wp z warzywami Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,8
100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 809 (MLE) Tluszcz [g] 76,8

Margaryna Rama 10 g

Sos pomidorowy 100 g (GLU,

Dzem niskostodzony 25 g

Kwasy tluszczowe nasycone

Baton szynkowy 50 g (SOJ) MLE) Pomidor 70 g ogoétem [g] 15,8

Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe

Safata roszponka 10 g (GLV) Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g]
Herbata b/c 250 g ga!atka zburaczka z olejem 150 12,8

Sok marchwiowy 200 ml

9
Kompot owocowy b/c 250 g

Kwasy tluszczowe
jze;igoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
400,5

suma cukrow prostych [g]
117,7

Sod [mg] 1 649,8

Sol[g] 54
Btonnik pokarmowy [g] 35,4
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2025-07-17 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturainy 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Satatka wiosenna z makaronem
150 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g(GLU)

atata zmaslanka 80 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80g (MLE)
Poledwica sopocka wp 209
(80J)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2298,7

Biatko ogétem [g] 89,6

Tiuszez [g] 75,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,5

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
274

Weglowodany ogétem [g]
354,6

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 918,8
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 34,2

Dieta dziecigca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 10g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skory 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z zielonego groszku 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 1209
(GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU,
MLE)

Kasza jeczmienna na sypko 200
g (GLU)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80g (MLE)

Dzem niskostodzony 25 g
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Owsianka truskawka 100 g

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2439,7

Biatko ogétem [g] 90,7

Ttuszez [g] 79

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,1

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,7

Kwasy ttuszczowe
jzeéigoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
384,5

suma cukrow prostych [g]
106,7

Sod [mg] 1 699,5

Sol [g] 5

Btonnik pokarmowy [g] 33,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Ryznamleku 350 g (MLE) Arbuz 120 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50¢ Maslanka 330 ml (MLE) Wartos$¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 50¢ Ryba miruna pieczona. 130g (GLU) [keal] 2124,1
(GLU) RYB Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 104
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Ttuszcz [g] 55
Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka konserwowa premium Kwasy tluszczowe nasycone
Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g 409 ogotem [g] 14
s | S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty pottlusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
S | ogorek swiezy 80 g olejem 150 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
© | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Pomidor 70 g 10,6
§ Herbata b/c 250 g Herbata b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
o Sok multiwitamina 200 ml j2e1d;10niensycone ogoétem [g]
(] 3
a Weglowodany ogétem [g]
312,8
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 2 154,5
Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 26,4
Ryznamleku 350 g (MLE) Arbuz 120 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryba miruna pieczona. 130g 100 g (GLU) [kcal] 2206,1
100 g (GLU) (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 108,8
Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka konserwowa premium Ttuszez [g] 58,1
Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) 40g Kwasy ttuszczowe nasycone
SoJ Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) ogélem [g] 13,6
x | € | Satata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Safata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
= | £ | Pomidor 80g 150 g (GLU, SEL) Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem [g]
& | & | Herbatablc 250 g Kompot owocowy b/c 300 ¢ Herbata b/c 250 g 10,9
N g Sok multiwitamina 200 ml Kwasy ttuszczowe
2 ~ jednoniensycone ogétem [g]
S| 2 22,1
o =
N [m]

Weglowodany ogdtem [g]

21,1

suma cukrow prostych [g]
98,5

Sod [mg] 1 905,3

Sol[g] 54
Btonnik pokarmowy [g] 27

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, SEL) 100 g (GLU) [kecal] 2111,7

100 g (GLU) Ryba miruna pieczona. 130g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106,4
Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka konserwowa premium Tiuszez [g] 52,3

Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
SoJ) MLE, SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) ogotem [g] 13

Safata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 1509
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300
9

Satata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,3

Kwasy tluszczowe
j:]egd?oniensycone ogoétem [g]

)

Weglowodany ogétem [g]
3135

suma cukrow prostych [g]
92,3

Sod [mg] 1 952,8

Sol[g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g] 28,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, SEL) 100 g (GLU) [kecal] 2111,7

100 g (GLU) Ryba miruna pieczona. 1309 Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 106,4
Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka konserwowa premium Tluszez [g] 52,3

Kurczak gotowany 50 g (GLU, Sos pietruszkowy 100 g (GLU, 409 Kwasy tluszczowe nasycone
S0J) MLE, SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) ogdtem [g] 13

Satata roszponka 10 g

Pomidor bez skory 80 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL
Kompot owocowy bez cukru 300

g

150g

Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,3

Kwasy ttuszczowe
j1e9d;1oniensycone ogotem [g]

qulowodany ogotem [g]
313,5

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 952,8
Sol[g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Ryznamleku 350 g (MLE)
z0ttko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ)

Masto 159 (MLE)

Herbata bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Migso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL

Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 361,3

Biatko ogétem [g] 98,8

Thuszcz [g] 106,8

Kwasy tluszczowe nasycone

E [ Miod 50 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogotem [g] 43,6
x| 2 Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
_:‘;-u_‘ é’ Masto 159 (MLE) wielonienasycone ogétem [g]
o | 8 13,1
NG i Kwasy ttuszczowe
< § jednoniensycone ogétem [g]
S| B 40,3
o -
N | Weglowodany ogdtem [g]
a 260,8
suma cukrow prostych [g]
S6d [mg] 820,9
Sol[g] 2,1
Btonnik pokarmowy [g] 18,3
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona. 130g Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1 884,7
Margaryna Rama 10 g (RYB) Szynka konserwowa premium (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 94,4
Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g 40 g Tiuszez [g] 48,4
S0J) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe nasycone
ogorek $wiezy 80 g olejem 150 g Pomidor 70 g ogétem [g] 13,6
g Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 300 g Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
g | Herbata bic 250 g Herbata b/c 250 g wielonienasycone ogétem [g]
g Sok marchwiowy 200 ml 9,2
= Kwasy tluszczowe
© jednoniensycone ogétem [g]
2 17,2
(=)

Weglowodany ogétem [g]
2745

suma cukrow prostych [g]
60,1

Sod [mg] 2 180,1

Sal[g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Ryznamleku 350 g (MLE) Arbuz 120 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Owsianka z owocami bez cukru | Butka pszenna kajzerka 50 g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Butka pszenna kajzerka 50g Ryba miruna pieczona. 130g 1 szt (GLU) (GLU) [keal] 2127,8
(GLU) (RYB) Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 96,7
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Tiuszez [g] 57
. Masto 10 g (MLE) Suréwka z kiszonej kapusty z Szynka konserwowa premium Kwasy tluszczowe nasycone
g | Kurczak gotowany 50 g (GLU, olejem 150 g 409 ogétem [g] 27,1
s | SOJ) Kompot owocowy bez cukru 300 Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy ttuszczowe
& | Satata roszponka 10 g g Salata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
& | ogorek $wiezy 80 g Pomidor 70 g 10,8
S | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
% Sok multiwitamina 200 ml jzezdnoniensycone ogoétem [g]
N
° Weglowodany ogétem [g]
© 313
o suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 2 026,1
Sol[g] 58
Btonnik pokarmowy [g] 31,5
Ryznamleku 350 g (MLE) Arbuz 120 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Owsianka z owocami bez cukru | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryba miruna pieczona. 1309 1szt(GLU) 100 g (GLU) [keal] 2282,1
100 g (GLU) (RYB) Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 102,7
Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g (GLU, Szynka konserwowa premium Ttuszcz [g] 65,6
@ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) 40g Kwasy ttuszczowe nasycone
= | Sov) Ziemniaki 200 g Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) ogotem [g] 27,3
% | % | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
@ | 2 | Pomidor bez skory 80 g 150 g (GLU, SEL) Pomidor bez skéry 70 g wielonienasycone ogétem [g]
= 3 | Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 300 g Herbata b/c 250 g 12,5
o | 8 | Sok multiwitamina 200 ml Kwasy ttuszczowe
2| g jednoniensycone ogétem [g]
§ = 25,5
0 Weglowodany ogétem [g]
°© 327,8
o suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 1 755,5
Sol [g] 5
Btonnik pokarmowy [g] 34,2
Jogurt naturalny skyr 150 g Arbuz 120 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Wafle ryzowe 109 Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo razowe, mix tt, Wartos¢ energetyczna[kcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) Ryba miruna pieczona. 130g Masto 20 g (MLE) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 1934,8
Masto 10g (MLE) (RYB) Szynka konserwowa premium Biatko ogétem [g] 96,1
Kurczak gotowany 50 g (GLU, Ziemniaki 200 g 40 g Tiuszez [g] 53,8
o | SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | ogorek $wiezy 80 g olejem 150 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 26,1
% Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 300 Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
5 | Herbata bez cukru 250 g g Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g]
3 | Sok marchwiowy 200 ml 78
S Kwasy tluszczowe
3 %%dnonlensycone ogodtem [g]
N
o Weglowodany ogétem [g]
° 271,3
a suma cukrow prostych [g]
61,9
Sod [mg] 2 081,7
Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g] 32,5
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2025-07-18 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 80 g (GLU,
SoJ)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130g
RYB

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa premium
409

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2335,5

Biatko ogotem [g] 120,5

Thuszcz [g] 62,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,3

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
1

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogdtem [g]
333,2

suma cukrow prostych [g] 91
So6d [mg] 1 958,6

Sol[g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Arbuz 120 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 gyszL%l, SEL) S
Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 50g

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Dzem niskostodzony 60 g
Safata mastowa 20 g
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 190,1

Biatko ogotem [g] 71,2

Thuszcz [g] 55,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 9,7

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,3

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]

qulowodany ogotem [g]
363

suma cukrow prostych [g]
106,5

Sod [mg] 1 508,1

Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] 33,7

Dieta papkowata

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

Satata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
I}_“vba miruna pieczona. 1309
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU

Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa premium

40

Sergbia+y potttusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2206,1

Biatko ogotem [g] 108,8

Thuszcz [g] 58,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,6

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,9

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
3211

suma cukrow prostych [g]

98,5
Séd [mg] 1 905,3
Sol[g] 54
Btonnik pokarmowy [g] 27
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2025-07-18 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLU)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ)

ogobrek swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Arbuz 120 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 1309
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa premium
40 g

Ser biaty pottlusty 50 g (MLE)
Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2221,6

Biatko ogotem [g] 109,6

Ttuszcz [g] 53,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,3

Kwasy ttuszczowe
j1e9dgoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem [g]
334

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 231,1

Sol[g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ryznamleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g (GLU,
SoJ

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Arbuz 120 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 1309
(RYB)

Sos pietruszkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane po grecku
150 g (GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynka konserwowa premium
40 g

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2.380,9

Biatko ogotem [g] 115,7

Thuszez [g] 62,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
111

Kwasy ttuszczowe
jze:;izoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
349

suma cukrow prostych [g]
116,8

Sod [mg] 1 995,9

Sol[g] 5,6

Btonnik pokarmowy [g] 27

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150?5
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU,
S0J)

ogorek $wiezy 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130g
(RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru 300

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka konserwowa premium
40 g

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[kcal] 1845,4

Biatko ogotem [g] 92

Tiuszez [g] 48,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 14,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,1

Kwasy tluszczowe
!]e;igoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
266,5

suma cukrow prostych [g]
458

Sod [mg] 2 055,7

Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g] 31
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

& | Ryznamleku 350 g (MLE) Arbuz 120 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) | Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Jogurt owocowy 150 g (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal]
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Filet drobiowy gotowany 909 biszkoptem 120 g (GLU, JAJ) | 100 g (GLU) [kcal] 2 359,2
‘8 | 100 g(GLU) (SEL Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 108,2
T | Masto 10g (MLE) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, Szynka konserwowa premium Thuszez [g] 70,1
2 | Kurczak gotowany 50 g (GLU, MLE, SEL) 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | SoJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty pottlusty 50 g (MLE) ogotem [g] 26,6
~ | -8 | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane po grecku Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
£ | -2 | Pomidor 80 g 150 g (GLU, SEL) Pomidor 70 g wielonienasycone ogétem [g]
‘& | O | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 300 Herbata bez cukru 250 g 10,3
? S | Sok multiwitamina 200 ml g Kwasy ttuszczowe
S g jednoniensycone ogdtem [g]
& | 3 25,8
Q| 2 Weglowodany ogétem [g]
= 333,6
8 suma cukréw prostych [g]
Ros 100,3
~ Sod [mg] 1 717,9
o Sol[g] 4,9
k5 Btonnik pokarmowy [g] 30,1
(=]
Zacierkanamleku 350 g (GLU, | Banan 1/2szt. 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Butka pszenna kajzerka 509 Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Warto$¢ energetycznalkcal]
MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) (GLY) [keal] 2267,5
Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ryz brazowy na sypko 200 g Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 97,9
Butka pszenna kajzerka 509 Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 67,8
(GLY) Satata zmaslankg 70 g (MLE) Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy ttuszczowe nasycone
Margaryna Rama 10 g Kompot owocowy b/c 250 g fasoli 50 g ogétem [g] 17,3
£ | € | jajko gotowane 1szt. 19 Szynkowa debowa drobiowa 40 Kwasy ttuszczowe
8 | & | Szynkakruchaz pieca 209 g ] wielonienasycone ogétem [g]
2 | = | ogorek kwaszony 150 g Rzodkiewka 70 g 12,2
N § Safata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe
S | 2 | Herbata bic 250 g Herbata b/c 250 g jednoniensycone ogétem [g]
& | 2 | Sok jabtkowy 200 g )
SRS Weglowodany ogétem [g]
328,9
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 3 310,2
Sol[g] 838
Btonnik pokarmowy [g] 30,1
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) [keal] 2224,9
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 94
100 g (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszez [g] 71,2

Margaryna Rama 10 g
jajko gotowane 1szt. 1 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

%zynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)
atata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 22

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]

,7

Weglowodany ogétem [g]

309,4

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 6031
Sol[g] 8,8
Btonnik pokarmowy [g] 21,8

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zLaj 70 g (GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryz bialy na sypko 200g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 521,7

Biatko ogotem [g] 113,4

Ttuszcz [g] 87,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,7

Kwasy ttuszczowe
j;;igoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
328,6

suma cukrow prostych [g]

Séd [mg] 3 000,1

Sol[g] 9,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,8

watrobowaltrzustkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 70 g(GLU, JAJ)
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

gzynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2521,7

Biatko ogotem [g] 113,4

Tluszez [g] 87,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 26,4

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,7

Kwasy tluszczowe
j;gdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
328,6

suma cukrow prostych [g]
81,2

Sod [mg] 3 000,1

Sol[g] 9,7
Btonnik pokarmowy [g] 26,8
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannanamleku 350 g
(GLU, MLE)

z6Htko jaja kurzego gotowane 1
Por (JAJ)

Masto 159 (MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Marchew gotowana opruszana

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU, JAJ)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Masto 159 (MLE)
Mieso drobiowe zmielone 90 g
(SEL)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2344,9

Biatko ogétem [g] 98,9

Ttuszcz [g] 106,8

Kwasy tluszczowe nasycone

& | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogétem [g] 43,6
2 | misd 50 g Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
é Masto 159 (MLE) wielonienasycone ogétem [g]
N s
z Kwasy tluszczowe
S5 jednoniensycone ogétem
s 14 0.3 Y 9 [g]
fo] Weglowodany ogétem [g]
a 256,4
suma cukrow prostych [g]
Sod [mg] 820
Sol [g] 2
Btonnik pokarmowy [g] 18,2
Serek wiejski lekki 150 g (MLE) | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) 400 g (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [kcal] 1999,6
Margaryna Rama 10 g Ryz brazowy na sypko 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 | (GLU, SOJ) Biatko ogétem [g] 87,4
jajko gotowane 1szt. 19 Gulasz drobiowy w sosie g Ttuszcz [g] 64
Szynka krucha z pieca 20g pomidorowym 150 g (GLU, Pasta z soczewicy czerwonej i Kwasy tluszczowe nasycone
ogorek kwaszony 150 g MLE, SEL) fasoli 50 g ogotem [g] 15,2
s Safata roszponka 10 g Safata zmaslanka, 70 g (MLE) Rzodkiewka 70 (2; Kwasy ttuszczowe
g | Herbata bic 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
g Sok pomidorowy 200 ml Herbata b/c 250 g 13
= Kwasy ttuszczowe
put jednoniensycone ogétem [g]
2 26,1
(=)

Weglowodany ogdtem [g]
279,2

suma cukrow prostych [g]

9,7

Sod [mg] 3 740,3

Sol [g] 10,8
Btonnik pokarmowy [g] 39,2

Dieta dziecieca podstawowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,
MLE, SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Butka pszenna kajzerka 509
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa debowa drobiowa 40

g9

Rzodkiewka 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal]
[keal] 2 465,1

Biatko ogétem [g] 96,3

Tluszez [g] 83,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 28,8

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,9

Kwasy tluszczowe
j;4dgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
3454

suma cukrow prostych [g]
1,7

Sod [mg] 2 105

Sol[g] 5,7
Btonnik pokarmowy [g] 31,7
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Biszkopty b/c 30 g (GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

MLE) 400 g (GLU, MLE, SEL) 409 1 Por (GLU) [keal] 2381,7
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Ryz biaty na sypko 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 90,2
100 g (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 84,8

Masto 10g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 1 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g

Sok jabtkowy 200 g

pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

%zynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)

atata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata b/c 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogétem [g]
321,3

suma cukrow prostych [g] 73
So6d [mg] 2 318,4

Sol[g] 7,9

Btonnik pokarmowy [g] 22,3

Dieta dziecieca cukrzycowa

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)
Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
g9

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40
g9

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Rzodkiewka 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 262,2

Biatko ogotem [g] 97,6

Thuszcz [g] 85,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,6

Kwasy tluszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
14

Kwasy tluszczowe
j&dnoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
286,9
suma cukrow prostych [g]

31,9
Sod [mg] 2 809,6
Sol[g] 8,5
Btonnik pokarmowy [g] 39,6

Dieta bogatobiatkowa

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 50 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS
Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 40

Szgnka %otowana extrawp 40g
Salata mastowa 20 g

Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2296,3

Biatko ogotem [g] 111,3

Thuszcz [g] 70,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 23,7

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,2

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
314,2

suma cukrow prostych [g]

69,8
Séd [mg] 2 965,4
Sol[g] 9,6
Btonnik pokarmowy [g] 20,1
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,
SEL

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g(GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana
80 g (GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Warzywa gotowane 150
(GLU, SEL) ’
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
70 g (GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 375,2

Biatko ogétem [g] 82,8

Ttuszcz [g] 81,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
16,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
37,6

Weglowodany ogétem [g]
342,6

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 1 580,4
Sél[g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g] 37,6

Dieta papkowata

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz bialy na sypko 200g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
40g 1 Por (GLU)
Szynkowa debowa drobiowa 40

9

Szynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2223,8

Biatko ogotem [g] 100,2

Ttuszcz [g] 66,1

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 20,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
10,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
25

Weglowodany ogdtem [g]
314,3

suma cukrow prostych [g] 82
Sod [mg] 2 746,4

Sol [g] 9

Btonnik pokarmowy [g] 25,3

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Butka pszenna kajzerka 50¢
(GLY)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20 g
ogorek kwaszony 150 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Szynka krucha z pieca 20g

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU)
Satata zmaslankg 70 g ?MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Butka pszenna kajzerka 50g
(GLU

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zodkiewka 709
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2531,7

Biatko ogotem [g] 114,6

Tiuszez [g] 78,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,5

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,8

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
357,3

suma cukrow prostych [g]
82,7
Sod [mg] 3 606,3
Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy [g] 30,1
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2025-07-19 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Zacierkanamleku 350 g (GLU,

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

MLE) Budyn na mleku b/c 200 g 400 g (GLU, MLE, SEL) 40g 1 Por (GLU) [keal] 2 468,3
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 107
100 g (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa debowa drobiowa 40 Ttuszcz [g] 79,9

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

%zynka gotowana extra wp 40g
SOJ, MLE, SEL)
atata mastowa 20 g
Pomidor 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,9

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,3

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
29,2

Weglowodany ogétem [g]
337,6

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 762,8
Sal[g] 9,1
Btonnik pokarmowy [g] 21,8

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Serek wiejski lekki 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20g
ogorek kwaszony 150 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)
Crejpfrut 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU,
MLE, SEL)

Safata zmaslanka, 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa 40

9

Pasta z soczewicy czerwonej i
fasoli 50 g

Rzodkiewka 70 (2;

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 243

Biatko ogétem [g] 100,4

Ttuszez [g] 72,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,5

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogdtem [g]
307,4

suma cukrow prostych [g] 48
Sod [mg] 3900

Sal [g] 11,2

Btonnik pokarmowy [g] 39,2

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Zacierkanamleku 350 g (GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g
100 g (GLU)

Masto 10g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka krucha z pieca 20g
Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami
400 g (GLU, MLE, SELS
Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g ( GLU,

LE, SEL)
Safata zmaslankg 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250
9

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 80g, pszenne
409 1 Por (GLU

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40

%zynka gotowana extra wp 40g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2 389,3

Biatko ogotem [g] 91,6

Thuszcz [g] 80,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 34,2

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,8

Kwasy ttuszczowe
jZ%dnoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem [g]
3321
suma cukrow prostych [g]

854
Sod [mg] 2 353
Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 22,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350g

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLY) [keal] 2137,2
Butka pszenna kajzerka 509 Udko/podudzie z kurczaka Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 103
(GLU) gotowane 1 szt(SEL) Margaryna Rama 20 g Tluszcz [g] 69

Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ser biaty péttiusty 50 g (MLE)
Szynka z piersi kurczaka 409

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9

S | Poledwica wisniowawp 50g Ziemniaki 2009 S0J) Kwasy ttuszczowe
g | (S0J) Suréwka z marchwi i jabtka z atata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
& [ Pomidor 80 g maslanka 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g 12,9
§ Safata roszponka 10 g Kompot owocowy b/c 250 g Herbata bez cukru 250 g Kwasy ttuszczowe
& | Herbata b/c 250 g jednoniensycone ogétem [g]
£ | Sok pomarariczowy 200 ml 26,4
a Weglowodany ogétem [g]
286,5
suma cukrow prostych [g]
1,3
Sod [mg] 2 325,3
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,1
Platki owsiane na mleku 350g | Mus owocowy 1 szt Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Biszkopty b/c 20 g (GLU, JAJ) Wartos¢ energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2110,1
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko/podudzie z kurczaka Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,4
100 g (GLU) gotowane 1szt(SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszcz [g] 68,8
Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40g Kwasy tluszczowe nasycone
o Poledwica wisniowawp 50g MLE, SEL) (S0J) ogétem [g] 18,2
N 2 |(soJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe
8 | Z | Pomidor 80 g Suréwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]
S | B | Satata roszponka 10 g maslanka 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g 12,2
X g Herbata b/c 250 g Kompot owocowy b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
< | = | Sok pomaranczowy 200 ml jednoniensycone ogétem [g]
Q| e 25
o =
N [m]

Weglowodany ogdtem [g]
276,8

suma cukrow prostych [g]

6,9

Sod [mg] 1 821,2

Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2110,7

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 103,8

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszez [g] 70,6

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 409 Kwasy tluszczowe nasycone
Poledwica wisniowawp 509 MLE, SEL) (S0J) ogotem [g] 18,2

(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,7

Kwasy tluszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]

)

Weglowodany ogétem [g]
272,7

suma cukréw prostych [g] 71
Séd [mg] 1 740,6

Sol[g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g] 24,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

watrobowaltrzustkowa

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2110,7

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 103,8

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 70,6

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40¢ Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, SEL) (S0J) ogotem [g] 18,2

Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana
150 g (GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,7

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]

3

Weglowodany ogdtem [g]
272,7

suma cukrow prostych [g] 71
So6d [mg] 1 740,6

Sol[g] 58

Btonnik pokarmowy [g] 24,2

Ptatki owsiane na mleku 350 g
(GLU, MLE

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU,
SEL)

Wartos$¢ energetycznalkcal]
[keal] 2321,5

z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Migso drobiowe zmielone 90 g Masto 159 (MLE) Biatko ogotem [g] 102
Por (JAJ) (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g Thluszez [g] 105,9
« | Maslo 159 (MLE) Marchew gotowana opruszana (SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
< | & | Herbata bez cukru 250 g 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g ogétem [g] 45,4
N § Miéd 50 g Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe
e | € Masto 159 (MLE) wielonienasycone ogétem [g]
< |2 125
Sl e Kwasy tluszczowe
s | & jednoniensycone ogdtem [g]
§ 3 38,7
N | @ Weglowodany ogétem
g 2 s?g y og [9]
suma cukréw prostych [g] 61
So6d [mg] 876,5
Sol[g] 2,2
Blonnik pokarmowy [g] 15,1
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130¢g Ros6t z makaronem 400 g Pieczywo razowe 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢ energetycznalkcal]
Pieczywo razowe 100 g (GLU) (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por [keal] 1915,3
Margaryna Rama 10 g Udko/podudzie z kurczaka Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 103,2
Poledwica wisniowawp 50 g gotowane 1szt(SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 Ttuszcz [g] 60,5
(SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
© Pomidor 80 g MLE, SEL) ogoérek kwaszony 709 ogoétem [g] 18,9
z Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 (};1 Satata mastowa 20 g Kwasy ttuszczowe
S | Herbata bic 250 g Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g wielonienasycone ogétem [g]
&' | Sok pomidorowy 200 ml maslanka 150 g (MLE) 1,1
3 Kompot owocowy b/c 250 g Kwasy ttuszczowe
s jednoniensycone ogdtem [g]
D 3

Weglowodany ogétem [g]
2473

suma cukrow prostych [g] 44
Sod [mg] 2 726,7

Sol[g] 9,4

Btonnik pokarmowy [g] 34,6

strona 36 z 40

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 09:21:16

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



2025-07-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Platki owsiane na mleku 350g

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, MLE) (GLY) [keal] 23771

Butka pszenna kajzerka 509 Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogotem [g] 109,8
(GLU) (SEL) Masto 20 g (MLE) Tluszcz [g] 80

Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
Masto 109 (MLE) MLE, SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 ogétem [g] 33,8

Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

S0J)

atata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,6

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
28,3

Weglowodany ogétem [g]
3143

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 417,1
Sol[g] 7,5
Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty blc 20 g (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, MLE) 100 g (GLU) [keal] 2 350
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko/podudzie z kurczaka Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 111,2
100 g (GLU) gotowane 1szt(SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Ttuszez [g] 79,9

Masto 10g (MLE)
Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g

Herbata b/c 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Sos koperkowy 100 g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy b/c 250 g

Szynka z piersi kurczaka 40g
(80J)

Pomidor bez skc’)g 709
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 33,1

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
1

Kwasy ttuszczowe
j2e7dnoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
304,5

suma cukrow prostych [g]

Séd [mg] 1913

Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Dieta dziecieca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g

Jabtko 130¢g

Ros6t z makaronem 400 g

Bud{’ﬁ na mleku b/c 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,

Wartos¢ energetycznalkeal]

Pieczywo razowe 100 g (GLU) (GLU, SEL) (GLU, MLE) Masto 20 g (MLE) wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2 155,2

Masto 10g (MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 110,1
Poledwica wisniowawp 509 (SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 Thuszez [g] 71,5

(SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70g ogoétem [g] 33,9

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,9

Kwasy tluszczowe
jzesggoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
275,2

suma cukrow prostych [g]
62,2

Sod [mg] 2 818,5

Sol[g] 9,5
Btonnik pokarmowy [g] 34,6
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2025-07-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta bogatobiatkowa

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt naturainy 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2147,4

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 112,3

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Tluszcz [g] 67,1

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40¢ Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, SEL) (S0J) ogotem [g] 19,5

Poledwica wisniowawp 80 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarafczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogdtem [g]
22,9

Weglowodany ogétem [g]
281,7

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 067,3
Sol[g] 6,9
Btonnik pokarmowy [g] 25,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU,

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 509

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal]

SEL) (GLU, SEL) (GLUY) [keal] 2071,3
Butka pszenna kajzerka 50¢ Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 83,6
(GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g Ttuszez [g] 69,1

Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, pasta drobiowo-jarzynowa 50 g Kwasy ttuszczowe nasycone
Margaryna Rama 10 MLE, SEL) (GLU, SEL) ogélem [g] 16,5

Pasta z wedliny 50 g %GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Salata mastowa 20 g
ogérek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13,8

Kwasy ttuszczowe
jze;igoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
286,9

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 2 252,4

Sol[g] 7,9
Btonnik pokarmowy [g] 27,6

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos¢ energetycznalkeal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2110,1

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 104,4

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Tluszez [g] 68,8

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 409 Kwasy tluszczowe nasycone
Poledwica wisniowawp 509 MLE, SEL) S0J) ogotem [g] 18,2

(S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g Kwasy ttuszczowe

Pomidor 80 g Surdwka z marchwi i jabtka z Satata mastowa 20 g wielonienasycone ogétem [g]

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

maslanka 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250

g

Herbata bez cukru 250 g

12,2
Kwasy tluszczowe
jzesdnoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogétem [g]
276,8

suma cukrow prostych [g]
76,9

Sod [mg] 1 821,2

Sol [g] 6
Btonnik pokarmowy [g] 25,8
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2025-07-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Platki owsiane na mleku 350g

Jabtko 130 g

Ros6t z makaronem 400 g

Butka pszenna kajzerka 50¢

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyr na mieku b/c 200 g (GLU, SEL) (GLY) [keal] 2 312

Butka pszenna kajzerka 509 (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo razowe 50 g (GLU) Biatko ogétem [g] 109,9
(GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g Tluszcz [g] 73

Pieczywo razowe 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, Ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 ogétem [g] 21,2

Poledwica wisniowawp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

S0J)

atata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
13

Kwasy ttuszczowe
jednoniensycone ogétem [g]
7
Weglowodany ogétem [g]
3144

suma cukrow prostych [g]

S6d [mg] 2 415,9
Sol[g] 7,7
Btonnik pokarmowy [g] 28,1

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Biszkopty bez cukru 20 g (GLU,
JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) Budyn na mieku b/c 200 g (GLU, SEL) 100 g (GLU) [keal] 2284,9

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 111,3

100 g (GLU) (SEL) Ser bialy pétttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 72,8

Margaryna Rama 10 g Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40g Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, SEL) (S0J) ogotem [g] 20,6

Poledwica wisniowawp 509
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
12,4

Kwasy ttuszczowe
jzeéigoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
304,7

suma cukrow prostych [g]

Sod [mg] 19118

Sol[g] 6,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,8

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny skyr 150 g

Jabtko 130 g

Ros6t z makaronem 400 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,

Wartos¢ energetycznalkeal]

Pieczywo razowe 100 g (GLU) | Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g wedlinadr 1 Por (GLU, SOJ) [kcal] 2 090,1

Margaryna Rama 10 g (GLU, MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Biatko ogotem [g] 110,1
Poledwica wisniowawp 509 (SEL) Szynka z piersi kurczaka 409 Tiuszez [g] 64,5

(SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
Pomidor 80 g MLE, SEL) ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 21,2

Herbata bez cukru 250 g
Safata roszponka 10 g
Sok pomidorowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
11,2

Kwasy tluszczowe
jzezdgoniensycone ogoétem [g]

Weglowodany ogdtem [g]
275,2

suma cukrow prostych [g]
62,4

Sod [mg] 2 817,3

Sol[g] 9,6
Btonnik pokarmowy [g] 34,6
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2025-07-20 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-07-14 do dnia 2025-07-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Platki owsiane na mleku 350g

Mus owocowy 1 szt

Ros6t z makaronem 400 g

Budyn na mleku b/c 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g

Jogurt owocowy 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal]

(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, MLE) 100 g (GLU) [keal] 2 323,2

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g Udko z kurczaka gotowane 1 szt Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 111,6

100 g (GLU) (SEL) Ser biaty péttlusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,1

Masto 10g (MLE) Sos koperkowy 100 g (GLU, Szynka z piersi kurczaka 40¢ Kwasy tluszczowe nasycone
MLE, SEL) (S0J) ogdtem [g] 33

Poledwica wisniowawp 50g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250

g

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Kwasy ttuszczowe
wielonienasycone ogétem [g]
9,8

Kwasy ttuszczowe
j&dnoniensycone ogotem [g]

Weglowodany ogétem [g]
308

suma cukrow prostych [g]
100,6

Sod [mg] 1 928,6

Sol[g] 6,2

Btonnik pokarmowy [g] 26

strona 40 z 40

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2025-07-11 09:21:16

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.



