Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

ziemniakami 400 g (GLU,

50g 100 g (GLU)

(MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie II'SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA

Makaron na mleku 350 g Jabtko 130 g Zupa barszcz biaty z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢

(GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2

Butka pszenna kajzerka 50 JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g \
2 | 9(GLU) Kotlet mielony (GLY) Biatko ogdtem [g] 102,1
2 | Pieczywo razowe 50 g wieprzowo-drobiowy 120 g Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 88,6
& | (GLY) (GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
§ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g (SOJ, MLE, SEL) 3435
2 | Baton szynkowy dr 50 g Satatka z buraczka z olejem Paprykarz rybny 60 g (GLU, suma cukrow prostych [g]
< 1(s0J) 150 g RYB, SEL) 75,7
& | Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 g Sél [g] 7,8

Salata roszponka 10 g 250 ¢ Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski lekki 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
90,8

Dieta wrzodowa/zotadkowa

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
2509

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g
MLE)

D
[3]
Nl o JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,
2| £ |50g 100 (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogotem [g] 103,1
g8 | £ | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 69,5
= | & | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
< % (S0J) MLE, SEL) RYB, SEL 348,3
% | = | Pomidor 80g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
S | .2 [ Satata roszponka 10 g Safatka z buraczka z olejem Safata mastowa 20 g 91,4
S| 2 | Herbata bez cukru 250 g 150 ¢ Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,6

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogodtem [g] 101,2

Thuszcez [g] 67,2

Weglowodany ogétem [g]
340,7

suma cukrow prostych [g]
80,7

Sél [g] 7,5
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2024-11-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Serek wiejski lekki 150 g

Wartos$¢

(MLE
Pieczywo razowe 100 g

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

(GLU)
Margaryna Rama 20 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

e (GLU, JAJ, MLE) (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pulpet drobiowo-wieprzowy Margaryna Rama 20 g 30,3
% | 50g 100 g (GLU) pieczony 120 g (GLU, JAJ) Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogdtem [g] 101,2
R | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 67,2
= | Baton szynkowy dr 50 ¢ MLE, SEL) Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
Z [ (S0v) Ziemniaki 200 g RYB, SEL) 340,7
‘S | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skory 70 g suma cukrow prostych [g]
© | Satata roszponka 10 g (GLU, SEL) Safata mastowa 20 g 80,7
= | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,5

Sok marchwiowy 200 ml 250 ¢
@ | Makaron na mleku 350 g Budyh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | (GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ 26itko jaja kurzego gotowane mieso drobiowe 90 g (SEL) | JAJ) Masto 15 g (MLE) 66,3
€ | 1Por (JAJ) Marchew gotowana mieso drobiowe 90 g (SEL) Biatko ogoétem [g] 99,9
= | Masto 15 g (MLE) opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107
& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Weglowodany ogétem [g]
S | Mied 50 g Masto 15 g (MLE) 60,4
= suma cukrow prostych [g]
k] 54
o Sol[g] 2

Serek wiejski lekki 150 g Grejpfrut 100 g Zupa barszcz biaty z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecieca podstawowa

(GLU, JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem
150 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

(GLU, MLE)

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)
Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

150 g (MLE)

% (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogétem [g] 89,1
€. | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 73
& | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 100g (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
3 | (S0J) MLE, SEL) RYB, SEL) 2931
x| Rzodkiewka 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
A& | Satata roszponka 10 g Suréwka z ogérka kiszonego Safata mastowa 20 g 43,5
Sok marchwiowy 200 ml zolejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 10,6
Kompot owocowy bez cukru
250 g
Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Budyn na mleku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
64,9
Biatko ogétem [g] 98,3

Thuszez [g] 75,2
Weglowodany ogétem [g]
383,3

suma cukrow prostych [g]

S6l[g] 7
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2024-11-11 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca lekkostrawna

Makaron na mleku 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Safatka z buraczka z olejem

Owsianka z owocami bez
cukru 1 szt (GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor bez skory 70 g
Safata mastowa 20 g

Jogurt owocowy bez cukru
150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogotem [g] 96
Thuszcz [g] 74,5
Weglowodany ogétem [g]
67,2

suma cukrow prostych [g]
94,4

Dieta dziecigca cukrzycowa

Herbata bez cukru 250 g 150 g Herbata bez cukru 250 g S<73I [a] 6,7
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Serek wigjski lekki 150 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

(MLE

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g
Safata roszponka 10 g

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 1009 (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego

(GLU, MLE)

(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 93,3

Thuszez [g] 79,7

Weglowodany ogétem [g]
330,3

suma cukrow prostych [g]
77

Sok marchwiowy 200 ml zolejem 150 g Herbata bez cukru 250 g sol [g] 12,3
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Makaron na mleku 350 g Budyn na mleku b/c 200 g Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wigjski lekki 150 g Wartosé

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana
opruszana 80 g (GLU)
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy

pieczony 120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100g (GLU,

MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem

150 g

Kompot owocowy bez cukru
50 g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
509 (GLU, SEL)
Paprykarz rybny 30 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

(GLU, JAJ, MLE) (GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
€ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 ¢ 4917
£ | 50g 100 g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogotem [g] 112
-2 | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Thuszcz [g] 76,6
S [ Baton szynkowy dr 80 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
§ (S0J) MLE, SEL) RYB, SEL) 348,4
< | Pomidor 80¢g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
£ | Safata roszponka 10 g Salatka z buraczka z olejem Salata mastowa 20 g 839
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,3

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 ¢
Zupa ryzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 81,2

Thuszez [g] 73

Weglowodany ogétem [g]
358,6

suma cukrow prostych [g]
773

Sol [g] 6,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku 350 g
(GLU, JAJ, MLE)
Butka pszenna kajzerka 50

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
16,2

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

(MLE)

S | g(GLV) Pulpet drobiowo-wieprzowy (GLU) Biatko ogdtem [g] 101,2
‘% | Pieczywo razowe 50 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 69,2
2 | (GLY) Sos jarzynowy 100g (GLU, Szynka wigniowa wp 40 g Weglowodany ogétem [g]
£ | Margaryna Rama 10 g MLE, SEL) (SOJ, MLE, SEL) 357,5
S | Baton szynkowy dr 50 ¢ Ziemniaki 200 g Paprykarz rybny 60 g (GLU, suma cukrow prostych [g]
< [ (S0J) Safatka z buraczka z olejem RYB, SEL) 89,2
& | Rzodkiewka 80 g 150 g Pomidor 70g Sol [g] 7,8

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek wiejski lekki 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
344,6

Dieta podstawowa cigza/laktacja

(GLU, JAJ, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Kotlet mielony
wieprzowo-drobiowy 120 g
(GLU, JAJ)

Ziemniaki 200 g

Salatka z buraczka z olejem

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
M1

£ | 509 100 g (GLU) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogotem [g] 102,1
2 | Margaryna Rama 10 g pieczony 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Thuszcez [g] 67,7
S | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
2 | (SoJ) MLE, SEL) RYB, SEL 42,2
£ | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
$ | & | Safata roszponka 10 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g 81,4
2 Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,5
3 Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
s 2509
Q.
= Makaron na mleku 350 g Jabtko 130 g Zupa barszcz bialy z Butka pszenna kajzerka 50 Wartos¢
3
&

Biatko ogétem [g] 109

Thuszez [g] 92,6

Weglowodany ogétem [g]
3714

suma cukrow prostych [g]

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

(S0J) 150 g RYB, SEL) 94,1
Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor 70 ¢ Sol[g] 8
Salata roszponka 10 g 250 ¢ Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz bialy z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Wartosé

(GLU, JAJ, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,

JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy

pieczony 120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100g (GLU,

MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Satatka z buraczka z olejem

150 g

Kompot owocowy bez cukru
50 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka wisniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Paprykarz rybny 60 g (GLU,
RYB, SEL)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 110

Thuszez [g] 73,5

Weglowodany ogétem [g]
376,2

suma cukrow prostych [g]
109,7

Sol [g] 7,8
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Serek wiejski lekki 150 g
(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Rzodkiewka 80 g
Safata roszponka 10 g

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz bialy z
ziemniakami 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Pulpet drobiowo-wieprzowy
pieczony 120 g (GLU, JAJ)
Sos jarzynowy 100g (GLU,
MLE, SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z ogérka kiszonego

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynka wigniowa wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
44,2
Biatko ogétem [g] 91,7
Thuszcz [g] 72,6
Weglowodany ogétem [g]
3114

suma cukrow prostych [g]
59,8

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

.8,
8
-
©
I
&
o
©
=
8
g
=
© | Sok marchwiowy 200 ml zolejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 12,3
k] Kompot owocowy bez cukru
< a 2509
% g Makaron na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz biaty z Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢
3 = | (GLU, JAJ, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, (GLU, MLE) 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
& | © | Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) ,
21 R | 509 1009 (GLY) Pulpet drobiowo-wieprzowy Szynka wisniowa wp 40 g Biatko ogotem [g] 101,4
o g Masto 10 g (MLE) pieczony 120 g (GLU, JAJ) (SOJ, MLE, SEL) Thuszez [g] 77,8
< | = | Baton szynkowy dr 50 g Sos jarzynowy 1009 (GLU, Paprykarz rybny 60 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
§ -3 | (S0J) MLE, SEL) RYB, SEL) 381,1
N g» Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
© | Safata roszponka 10 g Satatka z buraczka z olejem Satata mastowa 20 g 11,8
& | Herbata bez cukru 250 g 150 g Herbata bez cukru 250 g Sél [g] 6,9
§ Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
3 250 ¢
2
<
(1]
&
8
3
5
@
[m]
Kasza jaglana na mleku 350 | pomararicza 1/2szt. 100g | Zupa koperkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé
g (MLE) ziemniakami 400 g (GLU, g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [kcal] 1
Butka pszenna kajzerka 50 MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g )
s | g [9(GLU) Makaron razowy z sosem (GLU) Biatko ogétem [g] 82,9
S| g | Pieczywo razowe 50 g pomid-miesnym 350 g (GLU) Margaryna Rama 20 g Thuszcez [g] 56
i & | (GLU) Kalafior gotowany na parze Twarozek z zielening, 80 g Weglowodany ogétem [g]
= | 8 | Margaryna Rama 10g 150 ¢ (MLE) 27,7
< | = | Kurczak gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru Schabowa kanapkowa wp 40 suma cukrow prostych [g]
S| € | 6Ly, soy) 25049 g (GLU) 33,6
& | 2 |papryka 80g Pomidor 70 g Sol [g] 5,3
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2024-11-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
(GLU, S0OJ)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron z sosem
pomid-migsnym 350 g
(GLU, JAJ)

Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLU)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 83,7

Thuszcz [g] 55,6

Weglowodany ogétem [g]
3431

suma cukrow prostych [g]
62,4

Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g S<73I [a] 41
Sok jabtkowy 200 g
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron z sosem

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
88,6

Biafko ogotem [g] 82

©
=
L
E_,
o
X | Margaryna Rama 10 g pomid-migsnym 350 g (MLE) Thuszcez [g] 57,6
£ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowa wp 40 Weglowodany ogétem [g]
38 | (GLU, SOJ) Marchew gotowana g (GLU) 350,1
g Pomidor bez skory 80 g opruszana 150 g (GLU) Pomidor bez skory 70 g suma cukrow prostych [g]
« | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g 65,1
© | Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 4,2
© | Sok jabtkowy 200 g
Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

Dieta ptynna wzmocniona

g (MLE)

z0ftko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata bez cukru 250 g
Miod 50 g

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Masto 15 g (MLE)

biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Migso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata bez cukru 250 g

o | g (MLE) ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [kcal] 2
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 165,3
@ | 50g 100 g (GLU) Makaron gotowany 200 g Twarozek z Zielening 80 g Biatko ogotem [g] 89
& | Margaryna Rama 10 g (GLU, JAJ) (MLE) Thuszcz [g] 62,2
‘s | Kurczak gotowany 50 g Marchew gotowana Schabowa kanapkowa wp 40 Weglowodany ogétem [g]
2 | (GLU, SOJ) opruszana 150 g (GLU) g (GLU) 352,8
‘S | Pomidor bez skéry 80 g Kompot owocowy bez cukru Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g]
© | Safata roszponka 10 g 2509 Salata mastowa 20 g 66,2
= | Herbata bez cukru 250 g Sos migsno-jarzynowy 150 Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 44

Sok jabtkowy 200 g g (GLU, MLE, SEL)

Kasza jaglana na mleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa koperkowa z Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
43,1
Biatko ogétem [g] 91,9

Thuszez [g] 102,6
Weglowodany ogétem [g]
2478

suma cukrow prostych [g]
42,3
Sol [g] 1,8
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2024-11-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
(GLU, SOJ)

papryka 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLU)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 1
Biatko ogétem [g] 90,4

Thuszcz [g] 55,2
Weglowodany ogétem [g]
328,2

suma cukrow prostych [g]
52,3
Sol [g] 6,9

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening, 80 g

Jogurt owocowy bez cukru
150 g (MLE)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 85,9
Thuszez [g] 58,9
Weglowodany ogétem [g]

Masto 10 g (MLE) 150 g (MLE) 384,7

Kurczak gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru Schabowa kanapkowa wp 40 suma cukrow prostych [g]
(GLU, SOJ) 2509 g (GLU) 69,3

papryka 80 g Pomidor 70 g Sol [g] 4,4

Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron z sosem

(GLU)

50g 100 g (GLU)
Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [kcal] 2

Bialko ogdtem [g] 86,8

Dieta dziecigca cukrzycowa | Dieta dziecieca lekkostrawna

Masto 10 g (MLE) pomid-migsnym 350 g (MLE) Thuszcz [g] 58,8

Kurczak gotowany 50 g (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowa wp 40 Weglowodany ogétem [g]
(GLU, SOJ) Kalafior gotowany na parze g (GLU) 370,3

Pomidor bez skory 80 g 150 Pomidor bez skory 70 g suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 67,8

Herbata bez cukru 250 g 50 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 4,1

Sok jabtkowy 200 g

Maslanka 330 ml (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Chrupki kukurydziane 30 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Kurczak gotowany 50 g
(GLU, SOJ)

papryka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

(GLU)

(GLUY)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowa wp 40
g (GLU)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogoétem [g] 94,4

Thuszez [g] 62,7

Weglowodany ogétem [g]
3771

suma cukrow prostych [g]
73,9

Sol[g] 6
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2024-11-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Biszkopty bez cukru 20 g

Wartos$¢

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
50 g (GLU, SEL)
Marchew gotowana

(GLU, JAJ)

© ziemniakami 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [kcal] 2
3 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )
= [ 509 1009 (GLU) Makaron z sosem Twarozek z zielening 80 g Biatko ogétem [g] 93,8
S | Margaryna Rama 10 g pomid-miesnym 350 g (MLE) Thuszez [g] 59,8
‘g | Kurczak gotowany 809 (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowa wp 40 Weglowodany ogétem [g]
S | (GLU, S0OJ) Kalafior gotowany na parze g (GLU) 3425
« | Pomidor 80g 150 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 54,9

Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 4,2

Sok jabtkowy 200 g

Zupa grysikowa 400 g Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
41,9
Biatko ogotem [g] 74,6
Thuszcz [g] 68,7
Weglowodany ogétem [g]
46,1

suma cukrow prostych [g]

Dieta eliminacyjna

SOJ, MLE, SEL) 50 g opruszana 70 g (GLU) 63,3
Marchew gotowana Satata mastowa 20 g Sal [g] 6,2
opruszana 80 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogdtem [g] 82,8
Thuszcz [g] 55,8
Weglowodany ogétem [g]

Dieta papkowata

Margaryna Rama 10 g 150 g (MLE) 357,5

Kurczak gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru Schabowa kanapkowa wp 40 suma cukrow prostych [g]
(GLU, S0OJ) 250 g g (GLU) 63,9

papryka 80 g Pomidor 70 g Sal [g] 4,5

Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Kasza jaglana na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé

g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron z miesem i
jarzynami 300 g (GLU, JAJ,
SEL)

Marchew gotowana
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
2509

50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLU)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 84,7

Thuszcez [g] 50,1

Weglowodany ogétem [g]
353,8

suma cukrow prostych [g]
79,9

Sol [g] 5,1
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2024-11-12 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

pomararncza 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2

Biatko ogdtem [g] 89,8
Thuszez [g] 60
Weglowodany ogétem [g]

Margaryna Rama 10 g 150 g (MLE) 355,6

Kurczak gotowany 50 g Kompot owocowy bez cukru Schabowa kanapkowa wp 40 suma cukrow prostych [g]
(GLU, SOJ) 250 g g (GLU) 51,9

papryka 80 g Pomidor 70 g Sal [g] 5,5

Salata roszponka 10 g Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Kasza jaglana na mleku 350 | Musowocowy 1 szt Zupa koperkowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)
Makaron z sosem

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Bialko ogotem [g] 90,6

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Margaryna Rama 10 g pomid-migsnym 350 g (MLE) Thuszcz [g] 59,6

Kurczak gotowany 50 g (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowa wp 40 Weglowodany ogétem [g]
(GLU, SOJ) Kalafior gotowany na parze g (GLU) 3N

Pomidor 80 g 150 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g 80,7

Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 4,3

Sok jabtkowy 200 g

Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa koperkowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Kurczak gotowany 50 g
(GLU, SOJ)

papryka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron razowy z sosem
pomid-migsnym 350 g (GLU)
Kalafior gotowany na parze
150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 g

(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening 80 g
(MLE)

Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLU)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 97,3

Thuszcz [g] 59,2

Weglowodany ogétem [g]
356,1

suma cukrow prostych [g]
70,7

Sol [g] 7,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza jaglana na mleku 350
g (MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Makaron z sosem

Mus z jabtka ptynny z
biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek z zielening 80 g

Jogurt owocowy bez cukru
150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 87,8

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

©
kS
5
[
R
2 | Masto 10 g (MLE) pomid-migsnym 350 g (MLE) Tiuszcz [g] 64,6
£ | Kurczak gotowany 50 g (GLU, JAJ) Schabowa kanapkowa wp 40 Weglowodany ogétem [g]
% -2 | (GLU, SOJ) Kalafior gotowany na parze g (GLU) 365,8
s E» Pomidor 80 g 150 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
= | © | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 79,5
& € | Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 4,2
= | 3 | Sokjabikowy 200 g
3|3
K| 2
©
o
&
8
S
S
o
[m]
Kasza manna na mleku 350 | Jabtko 130g Zupa pomidorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany 150 | Wartosé
g (GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, g (GLU) g energetycznalkcal] [keal] 2
Butka pszenna kajzerka 50 JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ,
g (GLU) Schab wieprzowy gotowany (GLUY) Biatko ogdtem [g] 109,1
g | Pieczywo razowe 50 g 90 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Thuszcez [g] 83,3
2 [(GLY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser zotty 40 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
& | Margaryna Rama 10g MLE) Pasta z wedliny 70 g (GLU, 305
§ jajko gotowane 1szt. 1g Ziemniaki 200 g SOJ, MLE, SEL) suma cukrow prostych [g]
2 [ Szynka z piersi kurczaka 20 Suréwka z biatej kapusty i ogorek kwaszony 70 g 69,3
< | g(S0J) ogorka z olejem 150 g Satata mastowa 20 g Sal [g] 8,9
A | Satatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g
s (JAJ, SEL) 250 g
S Satata roszponka 10 g
™ Herbata bez cukru 250 g
I Sok marchwiowy 200 ml
§' Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany 150 | Warto$é
N g (GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) g energetycznalkcal] [keal] 2
Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,
& | 509 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogotem [g] 109,6
& | Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) 40g Tluszez [g] 70,4
% | jajko gotowane 1szt. 1g Sos karmelowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
o . .
= | Szynka z piersi kurczaka 20 MLE) SOJ, MLE, SEL) 301,8
£ | g(S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 | Satatka jarzynowa 80 Por Szpinak na ciepto 150 g Satata mastowa 20 g 79,7
a | (JAJ, SEL) (GLU, MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,9
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2024-11-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
ML

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
303

Biatko ogotem [g] 121,1

©
=
£
®
E Margaryna Rama 10 g 40 g Thuszcez [g] 72,1
S |Pastazjaj 709 (GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
S | Szynka z piersi kurczaka 20 Marchew gotowana SOJ, MLE, SEL) 299,6
R [g(S0J) opruszana 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g]
= | Pomidor bez skory 70 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 79
£ | Safata roszponka 10 g 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,4
& | Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartos¢

Dieta cukrzycowa

g

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
jajko gotowane 1szt. 19
Szynka z piersi kurczaka 20
g(S0J)

Satatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, SEL)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru
2509

(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0OJ)

« | 9(GLU, MLE) Schab wieprzowy gotowany 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 90 g (SEL) Margaryna Rama 20 g 303
£ | 509 100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 121,1
‘é Margaryna Rama 109 MLE) 40 g Thuszez [g] 721
= | Pastazjaj 70g(GLU, JAJ) Ziemniaki 200 g Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
€ | Szynka z piersi kurczaka 20 Marchew gotowana SOJ, MLE, SEL) 299,6
3 [g(S0J) opruszana 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g]
£ | Pomidor bez skory 70 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g 79
T | Safata roszponka 10 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 8,4

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml
@ | Kasza manna na mleku 350 | Budyn na mleku b/c 200 g Zuparyzanka 400 g (SEL) | Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 | biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ z6ltko jaja kurzego gotowane g (SEL) JAJ) Masto 15 g (MLE) 2517
£ | 1 Por (JAJ) Marchew gotowana Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 96,7
£ | Masto 15 g (MLE) opruszana 150 g (GLU) g (SEL) Tiuszcz [g] 106,8
© | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S | Mied 509 Masto 15 g (MLE) 2343
= suma cukrow prostych [g]
© 54,2
o Sol[g] 2

Serek homogenizowany 150 | Jabtko 130¢g Zupa pomidorowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo zytnie 30g mix Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogoétem [g] 98,4

Thuszez [g] 72,5

Weglowodany ogétem [g]
280,1

suma cukrow prostych [g]
56,4

Sal [g] 10,1

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31 strona 11z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-08 12:17:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-11-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza manna na mleku 350
g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
ML

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa debowa drobiowa

Jogurt owocowy bez cukru
150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogotem [g] 108,1
Thuszcez [g] 75,2
Weglowodany ogétem [g]
35,5

Masto 10 g (MLE) 40 g

Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Pasta z wedliny 70 g (GLU, suma cukrow prostych [g]
Szynka z piersi kurczaka 20 Suréwka z biatej kapusty i SOJ, MLE, SEL) 84

g (S0J) ogorka z olejem 150 g ogorek kwaszony 70 g Sal [g] 9,1

Pomidor bez skéry 70 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g

Salata roszponka 10 g 250 g Herbata bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

Chrupki kukurydziane 30 g
(GLU)

Dieta dziecigca cukrzycowa

naturalny 150 g
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g
Szynka z piersi kurczaka 20
g(S0J)

Pomidor bez skory 70 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynkowa dgbowa drobiowa
409

Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

©
€ |9 (GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) !
§ 50g 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogétem [g] 104
% [Masto 10 g (MLE) 90 g (SEL) 40 g Thuszcez [g] 67,7
o | jajko gotowane 1szt. 19 Sos karmelowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
& | Szynka z piersi kurczaka 20 MLE) SOJ, MLE, SEL) 3194
S | 9(S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g]
N | Pomidor bez skéry 70 g Szpinak na ciepto 150 g Satata mastowa 20 g 81,2
w« | Satata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,5
g Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru
Sok marchwiowy 200 ml 250 ¢
Serek homogenizowany Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
201

Biatko ogdtem [g] 101,7
Thuszez [g] 77,3
Weglowodany ogétem [g]
278,6

suma cukrow prostych [g]
54,4
Sol [g] 10
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2024-11-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350

Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Serek homogenizowany

Wartos$¢

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 109
Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Szynka z piersi kurczaka 20

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana

(GLU, JAJ)

g (GLU, MLE) (GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [keal] 2
o | Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 20,6
g | 50g 100g (GLY) Schab wieprzowy gotowany Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 131,2
% | Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) 409 Thuszez [g] 79,7
S | Jajko gotowane 50 g Sos karmelowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
‘g Szynka z piersi kurczaka 80 ML SOJ, MLE, SEL) 301,8
S [g(S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
w« | Satatka jarzynowa 80 Por Szpinak na ciepto 150 g Safata mastowa 20 g 72,2
2 (JAJ, SEL) (GLU, MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 9,3

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru

Herbata bez cukru 250 g 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Zupa ryzanka 350 g (SEL) | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
21,1
Biatko ogétem [g] 100
Tiuszcz [g] 86,7
Weglowodany ogétem [g]
21,2

suma cukrow prostych [g]

Dieta eliminacyjna

g (S0J) Suréwka z biatej kapusty i opruszana 70 g (GLU) 72,6
Salatka jarzynowa 80 Por ogorka z olejem 150 g Satata mastowa 20 g Sal [g] 6,7
(JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g

Salata roszponka 10 g 250 ¢

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartosé

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
Jajko gotowane 50 g
Szynka z piersi kurczaka 20
g(S0J)

Safatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, SEL)

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i
ogorka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru
250 g

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
409

Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 113,7

Thuszez [g] 77,9

Weglowodany ogétem [g]
3178

suma cukrow prostych [g]
82,6

Sol [g] 9.4
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2024-11-13 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na mleku 350

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z

Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Serek homogenizowany

Wartos$¢

Dieta podstawowa cigza/laktacja

g (GLU, MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 109
Jajko gotowane 50 g
Szynka z piersi kurczaka 20

Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z biatej kapusty i

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

naturalny 150 g

g (GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) naturalny 150 g energetycznalkcal] [kcal] 2
© Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 205
= |50g 100 g (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 112,2
£ | Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) 409 Thuszez [g] 68
S | Jajko gotowane 50 g Sos karmelowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
& | Szynka z piersi kurczaka 20 ML SOJ, MLE, SEL) 292,5
£ 19(S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
& | Pomidor bez skéry 70 g Szpinak na ciepto 150 g Safata mastowa 20 g 1,7

Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,8

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru

Sok marchwiowy 200 ml 250 g

Kasza manna na mleku 350 | Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Serek homogenizowany Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 118,9

Thuszez [g] 82,2

Weglowodany ogétem [g]
332,7

suma cukrow prostych [g]
87,8

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

g (SoJ ogorka z olejem 150 g ogorek kwaszony 70 g Sol [g] 9,5
Salatka jarzynowa 80 Por Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g

(JAJ, SEL) 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kasza manna na mleku 350 | Musowocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Serek homogenizowany Wartosé

g (GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka z piersi kurczaka 20
g(S0J)

Safatka jarzynowa 80 Por
(JAJ, SEL)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Schab wieprzowy gotowany
90 g (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Szpinak na ciepto 150 g
(GLU, MLE, SEL)

Kompot owocowy bez cukru
250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynkowa debowa drobiowa
40 g

Pasta z wedliny 70 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

naturalny 150 g

energetycznalkcal] [kcal] 2

Biatko ogdtem [g] 122,6

Thuszez [g] 79,1

Weglowodany ogétem [g]
330

suma cukrow prostych [g]
98

Sol [g] 8,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Serek homogenizowany
naturalny 150 g

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g

Zupa pomidorowa z
makaronem 400 g (GLU,

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
387

Safata roszponka 10 g
Herbata b/c 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Herbata b/c 250 g

©
=
% Pieczywo razowe 100 g (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g
= | (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynkowa debowa drobiowa Biatko ogdtem [g] 111,4
‘™ | Margaryna Rama 10 g 90 g (SEL) 409 Thuszez [g] 81,2
o | Jajko gotowane 50 g Sos karmelowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
z Szynka z piersi kurczaka 20 ML SOJ, MLE, SEL) 308,3
S [g(S0J) Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
£ | Salatka jarzynowa 80 Por Suréwka z biatej kapusty i Safata mastowa 20 g 74,8
3 | (JAJ, SEL) ogorka z olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 10,5
x| Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru
& | Herbata bez cukru 250 g 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
§ § Kasza manna na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy bez cukru Wartosé
B s | g(GLU, MLE) makaronem 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, 50g 100 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
2 | © | Pieczywo psz-zyt 50g/psz JAJ, MLE, SEL) JAJ) Masto 20 g (MLE) 81,9
= | R |50g 1009 (GLU) Schab wieprzowy gotowany Szynkowa dgbowa drobiowa Biatko ogotem [g] 111,1
=4 S | Masto 10 g (MLE) 90 g (SEL) 40 g Thuszcez [g] 78,2
S | 2 | Jajko gotowane 50 g Sos karmelowy 100 g (GLU, Pasta z wedliny 70 g (GLU, Weglowodany ogétem [g]
2 Szynka z piersi kurczaka 20 MLE SOJ, MLE, SEL) 15,2
§» g (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
S | Pomidor bez skéry 70 g Szpinak na ciepto 150 g Satata mastowa 20 g 92,9
2 | Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,8
§ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru
g | Sok marchwiowy 200 ml 2509
3
[1}
&
8
S
©
ES)
a
Kasza kukurudziana na Gruszka 110 g Zupa brokutowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Owsianka z owocami bez Wartos¢
mleku 350 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU) cukru 1 szt (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
-« Butka pszenna kajzerka 50 Pieczen drobiowo-wieprzowa Pieczywo razowe 50 g \
21 g [9(GLY) 120 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU) Biatko ogétem [g] 83,6
S| 2 |Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 76,8
8| & | (GLY) (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S § Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko Szynka zielonogorska wp 20 377,5
= | 2 | Baton szynkowy dr 50 g 200 g (GLU) g (GLU, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g]
< | 2 [ (S0 Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70 g 72,9
§ & | ogbrek swiezy 80 g (GLU) Satata mastowa 20 g Sél [g] 6,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31 strona 15z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-08 12:17:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-11-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa brokutowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Owsianka z owocami bez
cukru 1 szt (GLU)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
92,3

Dieta wrzodowa/zotadkowa

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

(GLU, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos jarzynowy 100g (GLU,

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 20

cukru 1 szt (GLU)

« Margaryna Rama 20 g ;
S | 509 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 86,7
£ | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Szynka zielonogorska wp 20 Thuszez [g] 771
& | Baton szynkowy dr 50 g (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
‘?E (SoJ) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g 379,7
w | Pomidor 80g 200 g (GLU) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
.© | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g 89,3
O | Herbata blc 250 g (GLU) Sal [g] 6,1

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Owsianka z owocami bez Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
362

Biatko ogétem [g] 85,3
Thuszez [g] 73,6

Baton szynkowy dr 50 g MLE, SEL) g (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
(S0J) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor bez skéry 70 g 381,3
Pomidor bez skéry 80 g 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g 87,6
Herbata b/c 250 g (GLU) Sol[g] 6
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Owsianka z owocami bez Wartos¢

mieku 350 g (MLE)

(GLU, SEL)

50g 100 g (GLU)

cukru 1 szt (GLU)

energetycznalkcal] [keal] 2
362

Dieta ptynna wzmocniona

mleku 350 g (MLE)

26itko jaja kurzego gotowane
1 Por (JAJ)

Masto 15 g (MLE)

Herbata b/c 250 g

Miéd 50 g

(GLU, MLE)

(GLU, SEL)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Marchew gotowana 150 g
(GLUY)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Masto 15 g (MLE)

biszkoptem 120 g (GLU,
JAJ)

(GLU, SEL)

Masto 15 g (MLE)

Mieso drobiowe zmielone 90
g (SEL)

Herbata b/c 250 g

g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g
£ | 509 100 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 85,3
‘é Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100g (GLU, Szynka zielonogorska wp 20 Thuszcz [g] 73,6
= | Baton szynkowy dr 50 g MLE, SEL) g (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
g [(S0J) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor bez skéry 70 g 381,3
8 | Pomidor bez skéry 80 g 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
£ | Satata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g 87,6
T | Herbata blc 250 (GLUY) Sol[g] 6

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 ¢
Kasza kukurudziana na Budyh na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 98,1

Thuszez [g] 114,1

Weglowodany ogétem [g]
25538

suma cukrow prostych [g]

54
S6l [g] 1,9
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2024-11-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny 150 g
(MLE)
Pieczywo razowe 100 g

Satatka wiosenna z
makaronem 150 g (GLU)

Zupa brokutowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20 g

C- pieczywo zytnie 30g mix
tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0J)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
19,4

% (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 84
€. | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Szynka zielonogorska wp 20 Thuszez [g] 88,2
& | Baton szynkowy dr 50 g (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
3 | (SOJ) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g 37,2
< | ogorek Swiezy 80 g 200 g (GLU) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
A& | Satata roszponka 10 g Suréwka z ogérka kiszonego Herbata b/c 250 g !

Herbata b/c 250 g zolejem 150 g Sal [g] 8,9

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa brokutowa 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Butka pszenna kajzerka 50 [ Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

Dieta dziecieca lekkostrawna

mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

Pomidor bez skory 80 g
Safata roszponka 10 g

(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g

(GLU, MLE)

50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 20
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor bez skéry 70 g
Salata mastowa 20 g
Herbata b/c 250 g

(MLE)

g | mleku 350 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
] Butka pszenna kajzerka 50 Pieczen drobiowo-wieprzowa Pieczywo razowe 50 g ,
& | g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 94,2
B | Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Masto 20 g (MLE) Tiuszcz [g] 88,7
g | (GLY) (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
S | Masto 10 g (MLE) Kasza jeczmienna na sypko Szynka zielonogorska wp 20 4124
-8 | Baton szynkowy dr 50 g 200 g (GLU) g (GLU, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g]
2 1(80J) Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70 g 110,6
o | ogorek swiezy 80 g (GLU) Satata mastowa 20 g Sol [g] 6,6
@ | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g
O | Herbata bez cukru 250 g 50 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa brokutowa 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt owocowy b/c 150 g Wartosé

energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 95,8

Thuszez [g] 88,9

Weglowodany ogétem [g]
401,7

suma cukrow prostych [g]
112

Dieta dziecigca cukrzycowa

Herbata b/c 250 g (GLU) Sol [g] 6,4
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

50 g
Jogurt naturalny 150 g Satatka wiosenna z Zupa brokutowa 400 g Budyn na mleku b/c 200 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 150 g (GLU)

(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

(GLU, MLE)

(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 20
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
59,3
Biatko ogétem [g] 90,8

Thuszez [g] 99,2
Weglowodany ogétem [g]
365

suma cukrow prostych [g]
62,6
Sél [g] 9,1
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2024-11-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa brokutowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Owsianka z owocami bez
cukru 1 szt (GLU)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
93,2

£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Pieczen drobiowo-wieprzowa Margaryna Rama 20 g ,
£ | 50g 1009 (GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 95,6
-2 | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Szynka zielonogorska wp 20 Thuszez [g] 84,2
2 | Baton szynkowy dr 80 g (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
% (SoJ) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g 379,8
< | Pomidor 80¢g 200 g (GLU) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
£ | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g 81,8
& | Herbata b/c 250 g (GLU) Sol [g] 6,8

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Ptatki owsiane na mleku 350 | Mus owocowy 1 szt Zupa brokutowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

Dieta eliminacyjna

mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

ogorek Swiezy 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)
Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Buraczki gotowane 150 g
(GLUY)

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 20
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 ¢

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

cukru 1 szt (GLU)

o | 9(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
£ | Butka pszenna kajzerka 50 Pieczen drobiowo-wieprzowa Pieczywo razowe 50 g ,
= | 9(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) (GLUY) Biatko ogdtem [g] 77,7
< [ Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 82,3
g | (GLY) (GLU, MLE) DZem niskostodzony 60 g Weglowodany ogétem [g]
£ [ Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko Marchew gotowana 380,8
-2 | Pasta z wedliny 50 g (GLU, 200 g (GLU) opruszana 70 g (GLU) suma cukrow prostych [g]
2 | SOJ, MLE, SEL) Buraczki gotowane 150 g Satata mastowa 20 g 109
-2 | Marchew gotowana (GLU) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,9
© | opruszana 80 g (GLU) Kompot owocowy bez cukru
2 | Safata roszponka 10 g 50 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa brokutowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Owsianka z owocami bez Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2
4253
Biatko ogotem [g] 85,1
Thuszcz [g] 76,8
Weglowodany ogétem [g]
390,4

suma cukrow prostych [g]
878
Sol [g] 6,5
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2024-11-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

Mus owocowy 1 szt

Zupa brokutowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Pieczen drobiowo-wieprzowa

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Owsianka z owocami bez
cukru 1 szt (GLU)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
92,3

< | 509 100g(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 86,7
2 | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g Szynka zielonogorska wp 20 Thuszez [g] 77,1
S | Baton szynkowy dr 50 g (GLU, MLE) g (GLU, SOJ, GOR) Weglowodany ogétem [g]
g [(s0J) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g 379,7
£ | Pomidor 80 g 200 g (GLU) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g 89,3

Herbata bez cukru 250 g (GLU) Sal [g] 6,1

Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru

250 g
Kasza kukurudziana na Gruszka 110 g Zupa brokutowa 400 g Butka pszenna kajzerka 50 | Owsianka z owocami bez Wartos¢

mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 20
g (GLU, SOJ, GOR)

cukru 1 szt (GLU)

©
& | mleku 350 g (MLE) Budyh na mleku b/c 200 g (GLU, MLE, SEL) g (GLU) cukru 1 szt (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
« | Butka pszenna kajzerka 50 | (GLU, MLE) Pieczen drobiowo-wieprzowa Pieczywo razowe 50 g \
< | 9(GLU) 120 g (GLU, JAJ, SEL) (GLU) Biatko ogotem [g] 90,4
‘@ | Pieczywo razowe 50 g Sos pomidorowy 100 g Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 80,8
< | (GLU) (GLU, MLE) Twarozek 80 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
2 | Margaryna Rama 10 g Kasza jeczmienna na sypko Szynka zielonogorska wp 20 4054
Z | Baton szynkowy dr 50 g 200 g (GLU) g (GLU, SOJ, GOR) suma cukrow prostych [g]
= | (S0Y) Buraczki gotowane 150 g Pomidor 70 g 91,2
S | ogorek Swiezy 80 g (GLU) Satata mastowa 20 g Sol [g] 6,6
« | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata b/c 250 g
2 | Herbatablc 250 g 50 g

Sok marchwiowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa brokutowa 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Owsianka z owocami bez Wartosé

energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 93,6
Thuszez [g] 81,1
Weglowodany ogétem [g]

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

(SoJ) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor 70 g 407,6
Pomidor 80 g 200 g (GLU) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata b/c 250 g 107,6
Herbata b/c 250 g (GLU) Sal [g] 6,3
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
50 g
Jogurt naturalny 150 g Satatka wiosenna z Zupa brokutowa 400 g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Baton szynkowy dr 50 g
(S0J)

ogorek Swiezy 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 150 g (GLU)
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Kasza jeczmienna na sypko
200 g (GLU)

Suréwka z ogérka kiszonego
zolejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogdrska wp 20
g (GLU, SOJ, GOR)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
94,2
Biatko ogoétem [g] 90,8

Thuszez [g] 92,2
Weglowodany ogétem [g]
365,1

suma cukrow prostych [g]
62,7
Sol [g] 9,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 10 g (MLE)

Baton szynkowy dr 50 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa brokutowa 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczen drobiowo-wieprzowa
120 g (GLU, JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Masto 20 g (MLE)
Twarozek 80 g (MLE)
Szynka zielonogorska wp 20
g (GLU, SOJ, GOR)

Jogurt owocowy bez cukru
150 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
21,2
Biatko ogétem [g] 95,8
Thuszcz [g] 88,9
Weglowodany ogétem [g]
4017

Sok multiwitamina 200 ml

(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
300g

©
kS
5
[
"]
§
2
512 |(S0J) Kasza jeczmienna na sypko Pomidor bez skéry 70 g
& E» Pomidor bez skéry 80 g 200 g (GLU) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
§ S | Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g 112
< | € | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Sol [g] 6,4
il § Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru
312 250 g
S| 2
SN
o
&
8
S
S
o
[m]
Ryz na mleku 350 g (MLE) | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢
Butka pszenna kajzerka 50 makaronem 400 g (GLU, g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
< | 9(GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) s
£ | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Ryba morszczuk pieczona Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 99,8
2 | Margaryna Rama 10 g 130 g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g Thuszcz [g] 56,6
& | Piers drobiowa gotowana 50 Sos pietruszkowy 100 g (80J, SEL) Weglowodany ogétem [g]
S | 9(GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) ser biaty péttlusty 50 g (MLE) 298,7
« [ Rzodkiewka 80 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
g Satata roszponka 10 g Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 ¢ 67,2
5 Herbata bez cukru 250 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7
!‘g Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru
w0 300g
:: Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny 150 g Wartosé
S Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
& | < | 509 1009 (GLY) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g ,
S | Margaryna Rama 10g Ryba morszczuk gotowana Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogdtem [g] 100,4
£ | Pier$ drobiowa gotowana 50 na parze 130 g (RYB) (80J, SEL) Thuszcz [g] 54,5
8 | g (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g ser bialy péttiusty 50 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
% Salata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) Satata mastowa 20 g 14,7
‘w | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
2 Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Herbata bez cukru 250 g 90,2

S6l [g] 6,2
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2024-11-15 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta wrzodowa/zotadkowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50
g (GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana 400 g
(GLU, SEL)

Ryba morszczuk gotowana
naparze 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

Ser biaty pottusty 50 g
(MLE)

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
116

Biatko ogétem [g] 98,3

Thuszcz [g] 53,6

Weglowodany ogétem [g]
3205

Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor bez skéry 70 g 83,5
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 6,3
300g
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartosé

Dieta cukrzycowa

(MLE)

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50
g (GLU, SEL)

Rzodkiewka 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk pieczona
130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
300g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

t.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, S0OJ)

e Pieczywo psz-zyt 50g/psz (GLU, SEL) 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
& | 90g 1009 (GLU) Ryba morszczuk gotowana Margaryna Rama 20 g 116
% | Margaryna Rama 10g naparze 130 g (RYB) Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogoétem [g] 98,3
N | Piers drobiowa gotowana 50 Sos pietruszkowy 100 g (S0J, SEL) Thuszcez [g] 53,6
s | 9(GLU, SEL) (GLU, MLE, SEL) Ser bialy potttusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
Z | Safata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g (MLE) 20,5
‘S | Pomidor bez skéry 80 g Warzywa gotowane 150 g Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
© | Herbata bez cukru 250 g (GLU, SEL) Pomidor bez skéry 70 g 83,5
= | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 6,3
300g

@ [Ryznamleku 3509 (MLE) | Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartos¢
.S | zottko jaja kurzego gotowane | (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ 1 Por (JAJ) Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 361,3
g Masto 15 g (MLE) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogotem [g] 98,8
= | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana g (SEL) Tiuszcz [g] 106,8
© | Miod 50 g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
=S Ziemniaki 200 g 260,8
= Masto 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
g 53,9
o Sol [g] 2,1

Jogurt naturalny 150 g Jabtko 130 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartosé

energetycznalkcal] [kcal] 1

Biatko ogoétem [g] 89,8

Thuszcez [g] 50,4

Weglowodany ogétem [g]
264,9

suma cukrow prostych [g]
55,5

Sol [g] 8,1
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2024-11-15 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca podstawowa

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk pieczona
130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Owsianka z owocami bez
cukru 1 szt (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciemwp 40 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 101,2

Thuszez [g] 59,1

Weglowodany ogétem [g]
3235

Dieta dziecieca lekkostrawna

Pier$ drobiowa gotowana 50 Suréwka z kiszonej kapusty z (80J, SEL)

g (GLU, SEL) olejem 150 g Ser biaty pottusty 50 g suma cukrow prostych [g]
Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru (MLE) 84,3

Rzodkiewka 80 g 300 g Salata mastowa 20 g Sol[g] 7

Herbata bez cukru 250 g Pomidor 70 g

Sok multiwitamina 200 ml Herbata bez cukru 250 g

Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Owsianka z owocami bez Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Piers drobiowa gotowana 50
g (GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g
Pomidor bez skéry 80 g

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk gotowana
na parze 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g

cukru 1 szt (GLU)

(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 99,9

Thuszez [g] 58,8

Weglowodany ogétem [g]
319,6

suma cukrow prostych [g]

Dieta dziecigca cukrzycowa

Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor bez skéry 70 g 89,2

Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 5,6
Kompot owocowy bez cukru
300g

Jogurt naturalny 150 g Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

(MLE)

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Piers drobiowa gotowana 50
g (GLU, SEL)

Rzodkiewka 80 g

Salata roszponka 10 g

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk pieczona
130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru

(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

Ser bialy potttusty 50 g
(MLE)

Safata mastowa 20 g
Pomidor 70 ¢

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
009,1
Biatko ogotem [g] 92,3

Thuszez [g] 57,3
Weglowodany ogétem [g]
285,8

suma cukrow prostych [g]
68,6

Dieta bogatobiatkowa

Herbata bez cukru 250 g 300g Herbata bez cukru 250 g Sél [g] 8,1
Sok marchwiowy 200 ml
Ryz na mleku 350 g (MLE) | Budyh na mleku b/c 200 g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturainy 150 g Wartosé

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 80
g (GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

(GLU, MLE)

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk gotowana
na parze 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
300 ¢

150 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
92,3

Biatko ogotem [g] 110,5

Thuszez [g] 58,7

Weglowodany ogétem [g]
314,2

suma cukrow prostych [g]
82,7
Sol [g] 6,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)
Butka pszenna kajzerka 50

Mus owocowy 1 szt

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
150

g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g
Pieczywo razowe 50 g Ryba morszczuk pieczona (GLU) Biatko ogétem [g] 72,5
(GLU) 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Thuszcz [g] 50,6

Margaryna Rama 10 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

Marchew gotowana

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g
(GLU, SEL)

Kompot owocowy bez cukru

Dzem niskostodzony 60 g
Safata mastowa 20 g
Marchew gotowana
opruszana 70 g (GLU)

Weglowodany ogétem [g]
362,4

suma cukrow prostych [g]
107

opruszana 80 g (GLU) 300 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 6,1
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny 150 g Wartosé

Butka pszenna kajzerka 50

makaronem 400 g (GLU,

g (GLU)

(MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
068

Dieta podstawowa cigza/laktacja

< | 9(GLU) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g
-£, | Pieczywo razowe 50 g Ryba morszczuk pieczona (GLU) Biatko ogoétem [g] 99,9
& | (GLU) 130 g (RYB) Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 51,4
g Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Szynka z lisciemwp 40 g Weglowodany ogétem [g]
= | Piers drobiowa gotowana 50 Suréwka z kiszonej kapusty z (S0J, SEL) 09,5
« | g(GLU, SEL) olejem 150 g Ser bialy potttusty 50 g suma cukrow prostych [g]
x| & | Rzodkiewka 80 g Kompot owocowy bez cukru (MLE) 83,6
L Salata roszponka 10 g 300 g Satata mastowa 20 g Sol [g] 7,1
S Herbata bez cukru 250 g Pomidor 70 g
2 Sok multiwitamina 200 ml Herbata bez cukru 250 g
Y Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Pieczywo psz-zyt 50g/psz Jogurt naturalny 150 g Wartos¢
S Pieczywo psz-zyt 50g/psz makaronem 400 g (GLU, 50g 100 g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
o 50g 100 g (GLU) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g )
< | Margaryna Rama 10 g Ryba morszczuk gotowana Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogdtem [g] 100,4
Z | Piers drobiowa gotowana 50 na parze 130 g (RYB) (80J, SEL) Thuszez [g] 54,5
—é_ g (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty pottusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
S | Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) (MLE) 314,7
£ | Pomidor 80 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g 90,2
Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 6,2
Kompot owocowy bez cukru
300g
Ryz na mleku 350 g (MLE) | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa barszcz czerwony z Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt naturalny 150 g Wartos¢

Butka pszenna kajzerka 50 | Budyh na mleku b/c 200 g makaronem 400 g (GLU, g (GLU) (MLE) energetycznalkcal] [keal] 2
g (GLU) (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g 65,8
Pieczywo razowe 50 g Ryba morszczuk pieczona (GLY) Biatko ogdtem [g] 105,5

(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Piers drobiowa gotowana 50
g (GLU, SEL)

Rzodkiewka 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

130 g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z
olejem 150 g

Kompot owocowy bez cukru
300g

Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g
(SOJ, SEL)

Ser biaty potttusty 50 g
(MLE)

Satata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Thuszez [g] 554
Weglowodany ogétem [g]
320

suma cukrow prostych [g]
84,8
Sol [g] 7,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa barszcz czerwony z
makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk gotowana

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Szynka z lisciemwp 40 g

Jogurt naturainy 150 g
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
91,1

Biatko ogotem [g] 107,3

Piers drobiowa gotowana 50 na parze 130 g (RYB) (80J, SEL) Thuszez [g] 58,5
g (GLU, SEL) Sos pietruszkowy 100 g Ser biaty pottusty 50 g Weglowodany ogétem [g]
Safata roszponka 10 g (GLU, MLE, SEL) (MLE) 342,6
Pomidor 80 ¢ Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Herbata bez cukru 250 g Warzywa gotowane 150 g Pomidor 70 g 108,5
Sok multiwitamina 200 ml (GLU, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 6,4
Kompot owocowy bez cukru
3009
Jogurt naturalny 150 g Jabtko 130¢g Zupa barszcz czerwony z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartosé

Dieta dziecieca tatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona | Dieta cukrzycowa cigza/laktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Piers drobiowa gotowana 50
g (GLU, SEL)

Safata roszponka 10 g
Pomidor 80 ¢

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

makaronem 400 g (GLU,
JAJ, MLE, SEL)

Ryba morszczuk gotowana
na parze 130 g (RYB)
Sos pietruszkowy 100 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)
Kompot owocowy bez cukru
300g

150 g

cukru 1 szt (GLU)

(GLU)

Masto 20 g (MLE)
Szynka z lisciemwp 40 g
(S0J, SEL)

Ser biaty pottusty 50 g
(MLE)

Salata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

(MLE)

(MLE Budyh na mleku b/c 200 g makaronem 400 g (GLU, (GLY) wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ) | energetyczna[kcal] [keal] 1
Pieczywo razowe 100 g (GLU, MLE) JAJ, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g \
(GLU) Ryba morszczuk pieczona Szynka z lisciemwp 40 g Biatko ogoétem [g] 86,6
Margaryna Rama 10 g 130 g (RYB) (S0J, SEL) Thuszcz [g] 51,9
Piers drobiowa gotowana 50 Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g]
= g (GLU, SEL) Suréwka z kiszonej kapusty z Pomidor 70 g 268,3
o Rzodkiewka 80 g olejem 150 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g]
- Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 52,5
T Herbata bez cukru 250 g 300 g Sol [g] 8,1
3
o~ Ryz na mleku 350 g (MLE) | Mus owocowy 1 szt Zupa barszcz czerwony z Owsianka z owocami bez Pieczywo pszenne 100 g Jogurt naturainy 150 g Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 2
01,4
Biatko ogdtem [g] 102,7
Thuszcz [g] 60,3
Weglowodany ogétem [g]
320,7
suma cukrow prostych [g]
90

Sol [g] 5,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kcal] 2
83,1

(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

(GLU, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40

£ | Butka pszenna kajzerka 50 Ryz brazowy na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biéllko ogotem [g] 101,2
2 [g(GLY) Udziec z indyka gotowany 90 Pasta z soczewicy czerwonej Thuszcz [g] 67,4
& | Margaryna Rama 10 g g (SEL) i fasoli 50 g Weglowodany ogétem [g]
§ jajko gotowane 1szt. 1g Sos pomidorowy 100 g Schabowa kanapkowa wp 40 357,9
S | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE) g (GLU) suma cukrow prostych [g]
£ | Pomidor 80 g Suréwka z biatej i czerwone; papryka 709 87,3
& | Satata roszponka 10 g kapusty z jogurtem 150 g Safata mastowa 20 g Sol [g] 5,8
Herbata bez cukru 250 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé
(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 86,4
S | 509 100 g (GLU) Ryz na sypko 200 g Schabowa kanapkowa wp 40 Biatko ogoétem [g] 97,5
£ | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 g (GLUV) Thuszez [g] 73
8 | jajko gotowane 1 szt. 1g g (SEL) Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
% Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g 40 g (SOJ, MLE, SEL) 15,9 .
w | = | Pomidor 80g (GLU, MLE) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
3 2 Satata roszponka 10 g Safata z maslanka, 70 g Pomidor 70 g 78
3 Herbata bez cukru 250 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 8,2
© Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy bez cukru
= 2509
§ Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢
N

energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogotem [g] 120,3

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 ml

opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

©
=
L2
3
[}
S | Margaryna Rama 10 g g (SEL) g (GLU) Thuszez [g] 89,5
£ |Pastazjaj 709 (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
3 | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE) 40 g (SOJ, MLE, SEL) 349,3
g Pomidor bez skory 80 g Marchew gotowana Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
« | Safata roszponka 10 g opruszana 150 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g 90,3
@ | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 9,2
© | Sok marchwiowy 200 ml 250 g
Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé

90,3
S6l [g] 9,2

o (GLU, MLE) (GLU, SEL) pszenne 40g 1 Por (GLU) energetycznalkcal] [keal] 2
& | Pieczywo psz-zyt 50g/psz Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g ,

% | 50g 100 g (GLU) Udziec z indyka gotowany 90 Schabowa kanapkowa wp 40 Biatko ogodtem [g] 120,3
& | Margaryna Rama 10 g g (SEL) g (GLU) Thuszez [g] 89,5

‘s | Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Sos pomidorowy 100 g Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
Z | Szynka krucha z pieca 20 g (GLU, MLE) 40 g (SOJ, MLE, SEL) 349,3

‘S | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
©

=
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2024-11-16 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

@ | Kasza manna na mleku 350 | Budyn na mleku b/ic 200 g Zupa ziemniaczana 400 g Mus z jabtka ptynny z Zupa grysikowa 400 g Wartosé
S | g(GLU, MLE) (GLU, MLE) (GLU, SEL) biszkoptem 120 g (GLU, (GLU, SEL) energetycznalkcal] [kcal] 2
§ z6itko jaja kurzego gotowane Mieso drobiowe zmielone 90 | JAJ) Masto 15 g (MLE) 44,9
g | 1 Por (JAJ) g (SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 98,9
£ | Masto 15 g (MLE) Marchew gotowana g (SEL) Thuszez [g] 106,8
© | Herbata bez cukru 250 g opruszana 150 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S. | Mied 50¢ Ziemniaki 200 g 256,4
= Masto 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
© 539
[a) Sol[g] 2
Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta dziecieca podstawowa

(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

(GLU, JAJ)

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej

150 g (MLE)

S | jajko gotowane 1szt. 1g Ryz brazowy na sypko 200 g g (GLU) Biatko ogoétem [g] 94
8 | Szynka krucha z pieca 20 g Udziec z indyka gotowany 90 Pasta z soczewicy czerwonej Thuszcz [g] 66,5
& | Pomidor 80 g g (SEL) i fasoli 50 g Weglowodany ogétem [g]
x< | Safata roszponka 10 g Sos pomidorowy 100 g papryka 70 g 304,3
o | Herbata bez cukru 250 g (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
@ | Sok pomidorowy 200 ml Suréwka z biatej i czerwone;j Herbata bez cukru 250 g 49,7
o kapusty z jogurtem 150 g Sol [g] 7,8
(MLE)
Kompot owocowy bez cukru
2509
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z Biszkopty bez cukru 30 g Butka pszenna kajzerka 50 | Jogurt owocowy bez cukru Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 103,7
Thuszez [g] 82,9
Weglowodany ogétem [g]

Dieta dziecieca lekkostrawna

Masto 10 g (MLE) Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g 356,5

Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE) Schabowa kanapkowa wp 40 suma cukrow prostych [g]
Szynka krucha z pieca 20 g Suréwka z biatej i czerwone; g (GLU) 779

Pomidor 80 g kapusty z jogurtem 150 g papryka 70 g Sal [g] 5,9

Salata roszponka 10 g (MLE) Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g 250 ¢

Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z Biszkopty bez cukru 30 g Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

(GLU, MLE)

Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

jajko gotowane 1szt. 19
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Safata z maslanka, 70 g
(MLE

Kompot owocowy bez cukru

50 g

(GLU, JAJ)

(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLU)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Safata mastowa 20 g
Pomidor bez skéry 70 g
Herbata bez cukru 250 g

150 g (MLE)

energetycznalkcal] [keal] 2
166

Biatko ogoétem [g] 93

Thuszez [g] 71,5

Weglowodany ogétem [g]
2949

suma cukrow prostych [g]
67,3

Sol [g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Kefir 360 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Grejpfrut 100 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g

Biszkopty bez cukru 30 g
(GLU, JAJ)

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Masto 20 g (MLE)
Schabowa kanapkowa wp 40

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 104,9

(GLU, MLE)

(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,

pszenne 40g 1 Por (GLU)

©
=
8
&
= | Jajko gotowane 50 g Udziec z indyka gotowany 90 g (GLU) Thuszez [g] 87,7
e Szynka krucha z pieca 20 g g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Weglowodany ogétem [g]
g, | Pomidor 80 g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g 311,6
'S | Safata roszponka 10 g (GLU, MLE) papryka 70 g suma cukrow prostych [g]
N Herbata bez cukru 250 g Suréwka z biatej i czerwone; Safata mastowa 20 g 49,6
« | Sok pomidorowy 200 ml kapusty z jogurtem 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 8
© (MLE)
e Kompot owocowy bez cukru
250 ¢
Zacierka na mleku 350 g Budyh na mleku b/c 200 g Zupa ogorkowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(GLU, SEL)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Margaryna Rama 10 g

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos pomidorowy 100 g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,
SOJ, MLE, SEL)

(GLU, JAJ)

o | £ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz MLE, SEL) Schabowa kanapkowa wp 40 ,
S| 2 |50g 1009 (GLY) Ryz biaty na sypko 200 g g (GLU) Biatko ogétem [g] 114,8
3| -2 |MargarynaRama 109 Udziec z indyka gotowany 90 Szynka gotowana extra wp Thuszez [g] 72,1
el Jajko gotowane 50 g g (SEL) 409 (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
= | o | Szynka krucha z pieca 50 g Sos pomidorowy 100 g Satata mastowa 20 g 20,7
< | © [Pomidor 80g (GLU, MLE) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
S| € | Safata roszponka 10 g Safata z maslanka, 70 g Herbata bez cukru 250 g 76,9
1 & |Herbata bez cukru 250 g (MLE) Sol[g] 9

Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy bez cukru

2509
Zupa grysikowa 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 30 g Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogétem [g] 84

Ttuszez [g] 79,8

Weglowodany ogétem [g]
335,6

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ) (GLU, MLE) Marchew gotowana suma cukrow prostych [g]
Marchew gotowana Warzywa gotowane 150 g opruszana 70 g (GLU) 58,5
opruszana 80 g (GLU) (GLU, SEL) Salata mastowa 20 g Sal [g] 5,2

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Kompot owocowy bez cukru
2509

Herbata bez cukru 250 g
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2024-11-16 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)
Pieczywo razowe 50 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)
Pieczywo razowe 50 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2
92,3

(GLU, MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

pszenne 40g 1 Por (GLU)
Schabowa kanapkowa wp 40

& | (GLV) Ryz brazowy na sypko 200 g (GLU) Biatko ogdtem [g] 104,4
‘% | Butka pszenna kajzerka 50 Udziec z indyka gotowany 90 Margaryna Rama 20 g Thuszez [g] 71,8
2 | g(GLU) g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Weglowodany ogétem [g]
£ | Margaryna Rama 10 g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g 3445
@ | Jajko gotowane 50 g (GLU, MLE) Schabowa kanapkowa wp 40 suma cukrow prostych [g]
2 | Szynka krucha z pieca 20 g Safata z maslanka 70 g g (GLU) 80
& | Pomidor 80¢g (MLE) papryka 70 g Sol[g] 6

Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Zacierka na mleku 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ogorkowa z Pieczywo psz-zyt 80g, Kefir 360 ml (MLE) Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2
39,4

Dieta podstawowa cigza/laktacja

(GLU, MLE)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Szynka krucha z pieca 20 g

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Safata z maslankg 70 g
(MLE

Kompot owocowy bez cukru

50 g

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Pasta z soczewicy czerwonej
i fasoli 50 g

Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLUY)

papryka 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

£ | 509 100 g (GLU) Ryz biaty na sypko 200 g g (GLU) Biatko ogotem [g] 105,3
2 | Margaryna Rama 10 g Udziec z indyka gotowany 90 Szynka gotowana extra wp Thuszcez [g] 67,9
S | Jajko gotowane 50 g g (SEL) 40 g (SOJ, MLE, SEL) Weglowodany ogétem [g]
& | Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g Safata mastowa 20 g 33,5
£ | Pomidor 80 g (GLU, MLE) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
& | Satata roszponka 10 g Marchew gotowana Herbata bez cukru 250 g ,

Herbata bez cukru 250 g opruszana 150 g (GLU) Sol [g] 8,4

Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy bez cukru

2509
Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z Butka pszenna kajzerka 50 | Kefir 360 ml (MLE) Wartos¢

energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogétem [g] 115

Thuszcz [g] 77,4

Weglowodany ogétem [g]
372,6

suma cukrow prostych [g]
98,3

Sol [g] 6,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g
(GLU, MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g
Szynka krucha z pieca 20 g
Pomidor 80 ¢

Safata roszponka 10 g

Banan 1/2 szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90
g (SEL)

Sos pomidorowy 100 g
(GLU, MLE)

Safata z maslanka 70 g

Pieczywo psz-zyt 80g,
pszenne 40g 1 Por (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40
g(GLU)

Szynka gotowana extra wp
40 g (SOJ, MLE, SEL)
Salata mastowa 20 g
Pomidor 70 g

Kefir 360 ml (MLE)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 110,5

Thuszez [g] 81,7

Weglowodany ogétem [g]
3441

suma cukrow prostych [g]
96,3

Herbata bez cukru 250 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g sol [g] 8,5
Sok jabtkowy 200 g Kompot owocowy bez cukru

2509
Kefir 360 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa ogorkowa z Pieczywo razowe 100 g C- pieczywo razowe, mix t, Wartos¢

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Jajko gotowane 50 g

Budyh na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

ziemniakami 400 g (GLU,
MLE, SEL)

Ryz brazowy na sypko 200 g
Udziec z indyka gotowany 90

(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Schabowa kanapkowa wp 40
g (GLUY)

wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogélem [g] 104,1
Thuszez [g] 74,9

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona | Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Szynka krucha z pieca 20 g g (SEL) Pasta z soczewicy czerwonej Weglowodany ogétem [g]
© Pomidor 80 g Sos pomidorowy 100 g i fasoli 50 g 318,8
8 Safata roszponka 10 g (GLU, MLE) papryka 70g suma cukrow prostych [g]
& Herbata bez cukru 250 g Safata z maslankg, 70 g Satata mastowa 20 g 60,7
e Sok pomidorowy 200 ml (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 8,2
= Kompot owocowy bez cukru
§ 250 ¢
o Zacierka na mleku 350 g Banan 1/2 szt. 100 g Zupa ogorkowa z Mus z jabtka ptynny z Pieczywo pszenne 100 g Jogurt owocowy bez cukru Wartosé

(GLU, MLE) ziemniakami 400 g (GLU, biszkoptem 120 g (GLU, (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkcal] [kcal] 2
Pieczywo pszenne 100 g MLE, SEL) JAJ) Masto 20 g (MLE) 50,7
(GLU) Ryz biaty na sypko 200 g Schabowa kanapkowa wp 40 Biatko ogotem [g] 98

Masto 10 g (MLE)

Udziec z indyka gotowany 90

g(GLU)

Thuszez [g] 73,5

Jajko gotowane 50 g g (SEL) Szynka gotowana extra wp Weglowodany ogétem [g]
Szynka krucha z pieca 20 g Sos pomidorowy 100 g 40 g (SOJ, MLE, SEL) 07,

Pomidor 80 g (GLU, MLE) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
Satata roszponka 10 g Satata z maslankg 70 g Pomidor 70 ¢ 789

Herbata bez cukru 250 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,4

Sok jabtkowy 200 g

Kompot owocowy bez cukru
250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-17 niedziela

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Butka pszenna kajzerka 50

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2
68,9

mileku 350 g (MLE)

Udko z kurczaka gotowane 1

50g 100 g (GLU)

(GLU, JAJ)

[ 3
2 [g9(GLY) Sos karmelowy 100 g (GLU, Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 102,3
2 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) ML Ser bialy potttusty 50 g Ttuszez [g] 79,6
g | Margaryna Rama 10g Ziemniaki 200 g (MLE) Weglowodany ogétem [g]
§ | Poledwica wisniowa wp 50 g Marchewka z groszkiem Kurczak gotowany 40 g 296
« | (SO0J) opruszana 150 g (GLU) (GLU, SOJ) suma cukrow prostych [g]
2 | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 58,2

Salata roszponka 10 g 250 g ogorek kwaszony 70 g Sal [g] 6,5

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

mleku 350 g (MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 50g 100 g (GLU) (GLU, JAJ) energetycznalkcal] [keal] 2
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Margaryna Rama 20 g ,
§ 50g 100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, ser biaty péttiusty 50 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 105,3
g Margaryna Rama 10 g MLE) Kurczak gotowany 40 g Thuszez [g] 79,5
= | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g (GLU, SOJ) Weglowodany ogétem [g]
£ | (S0J) Marchewka z groszkiem Pomidor 70 g 298,9
£ | Pomidor 80 g opruszana 150 g (GLU) Satata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g]
& | Satata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Herbata bez cukru 250 g 73,8

Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Sodl[g] 5

Sok pomaranczowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

watrobowa/trzustkowa

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
2509

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

©
=
o
5, | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Margaryna Rama 20 g )
T | 509 100 g (GLU) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser bialy péttusty 50 g Biatko ogdtem [g] 105,3
S | Margaryna Rama 10 g MLE) (MLE) Thuszez [g] 79,5
£ | Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
g | (S0J) Marchewka z groszkiem (GLU, SOJ) 298,9
g Pomidor bez skéry 80 g opruszana 150 g (GLU) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
« | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 73,8
@ | Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 5
© | Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 105,3

Thuszez [g] 79,5

Weglowodany ogétem [g]
2989

suma cukrow prostych [g]
73,8

Sol[g] 5
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2024-11-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta cukrzycowa

Pieczywo zytnie 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekiniskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

Margaryna Rama 20 g

ser biaty péttlusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

tt.7g,poledwica dr.20 g 1 Por
(GLU, SOJ)

@ | Kasza kukurudziana na Budyn na mleku b/c 200 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) | Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Zupa grysikowa 400 g Wartos¢
S | mleku 350 g (MLE) (GLU, MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 | g (GLU, SEL) energetycznalkcal] [keal] 2
§ z6itko jaja kurzego gotowane g (SEL) Masto 15 g (MLE) 192
g | 1 Por (JAJ) Marchew gotowana Mieso drobiowe zmielone 90 Biatko ogétem [g] 92,9
£ | Masto 15 g (MLE) opruszana 150 g (GLU) g (SEL) Thuszcz [g] 100,7
S [ Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g]
S. | Mied 50¢ Masto 15 g (MLE) 236,8
= suma cukrow prostych [g]
k! 55,5
[a) Sol [g] 1,9
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) | C- pieczywo zytnie 30g mix Wartos¢

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 101,6

Thuszez [g] 71,8

Weglowodany ogétem [g]
2538

suma cukrow prostych [g]
51

Sél [g] 8,6

Dieta dziecieca podstawowa

Kasza kukurudziana na
mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru

Kisiel z tartym jabtkiem 200
g9

Butka pszenna kajzerka 50
g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Masto 15 g (MLE)

Ser bialy potttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartos¢
energetycznalkcal] [keal] 2
404,7

Biatko ogodtem [g] 102,4

Thuszcz [g] 86,8

Weglowodany ogétem [g]
313,5

suma cukrow prostych [g]
70,6

Dieta dziecieca lekkostrawna

Pomidor 80 g 250 ¢ Satata mastowa 20 g sol [g] 6,3
Salata roszponka 10 g ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaranczowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 | Pieczywo pszenne 100 g Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor bez skéry 80 g
Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
ML

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

g

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty pétttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor bez skéry 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
79,6

Biatko ogotem [g] 106,3

Thuszcz [g] 84,8

Weglowodany ogétem [g]
308,4

suma cukrow prostych [g]
85,3
Sol [g] 4,6
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2024-11-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca cukrzycowa

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)

Jabtko 130 g

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
ML

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Masto 15 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogotem [g] 101,7

Poledwica wisniowa wp 50 g (MLE) Thuszez [g] 79

(S0J) Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
Pomidor 80 g surowka z kapusty pekiniskiej (GLU, SOJ) 27,2

Satata roszponka 10 g Z jogurtem 150 g (MLE) ogorek kwaszony 70 g suma cukrow prostych [g]
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru Safata mastowa 20 g 63,4

Sok pomidorowy 200 ml 250 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 8,6

Kasza kukurudziana na Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Maslanka 330 ml (MLE) Wartosé

mieku 350 g (MLE)

Udko z kurczaka gotowane 1

50g 100 g (GLU)

energetycznalkcal] [keal] 2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

(GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10g
Pasta z wedliny 50 g (GLU,

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
(GLU, SEL)

150 g

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
pasta drobiowo-jarzynowa
50 g (GLU, SEL)

Satata mastowa 20 g

(GLU, JAJ)

©
g | Pieczywo psz-zyt 50g/psz szt (SEL) Margaryna Rama 20 g ,
% | 50g 1009 (GLUV) Sos karmelowy 100 g (GLU, Ser bialy pétttusty 50 g Biatko ogodtem [g] 116,2
S | Margaryna Rama 10 g MLE) (MLE) Thuszcz [g] 76,8
‘g | Poledwica wishiowa wp 80 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
S [ (S0J) Marchewka z groszkiem (GLU, SOJ) 297
« | Pomidor 80¢g opruszana 150 g (GLU) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]
g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru Satata mastowa 20 g 76,1

Herbata bez cukru 250 g 250 ¢ Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 6,1

Sok pomaranczowy 200 ml

Zupa grysikowa 350 g Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

energetycznalkcal] [kcal] 2

Biatko ogétem [g] 82,5

Thuszcz [g] 83,7

Weglowodany ogétem [g]
310,3

suma cukrow prostych [g]

Dieta eliminacyjna

SOJ, MLE, SEL) Kompot owocowy bez cukru Marchew gotowana 62,4
Marchew gotowana 250 g opruszana 70 g (GLU) Sal [g] 5,5
opruszana 80 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomaranczowy 200 ml

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 ¢

g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy pétttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Satata mastowa 20 g
ogorek kwaszony 70 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
68,9

Biatko ogofem [g] 102,3

Thuszez [g] 79,6

Weglowodany ogétem [g]
296

suma cukrow prostych [g]
58,2
Sol [g] 6,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.7.31 strona 32 z 34
Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-11-08 12:17:29

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na polecenie zamawiajacego. Wykaz sktadnikow dan znajduje sie w kuchni centralnej i dietetyka szpitala.

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3



2024-11-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
ML

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru

Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, S0OJ)

Pomidor 70 ¢

Safata mastowa 20 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 105,3

Thuszez [g] 79,5

Weglowodany ogétem [g]
2989

suma cukrow prostych [g]
73,8

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Herbata bez cukru 250 g 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 5
Sok pomararczowy 200 ml
Kasza kukurudziana na Jabtko 130 g Zupa ryzanka 400 g (SEL) Butka pszenna kajzerka 50 | Biszkopty bez cukru 20 g Wartosé

mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50
g(GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLU)

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g

g (GLU)

Pieczywo razowe 50 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy péttusty 50 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogotem [g] 107,5
Thuszez [g] 81,7
Weglowodany ogétem [g]
11,6

Margaryna Rama 10 g suréwka z kapusty pekinskiej (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g z jogurtem 150 g (MLE) Kurczak gotowany 40 g suma cukrow prostych [g]
(SoJ) Kompot owocowy bez cukru (GLU, SOJ) 75,8

Pomidor 80 g 250 ¢ Satata mastowa 20 g Sal [g] 6,6

Satata roszponka 10 g ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Kasza kukurudziana na Mus owocowy 1 szt Zupa ryzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz Biszkopty bez cukru 20 g Wartos¢

mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz
50g 100 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE

Ziemniaki 200 g
Marchewka z groszkiem
opruszana 150 g (GLU)
Kompot owocowy bez cukru
250 g

50g 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Ser bialy potttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

(GLU, JAJ)

energetycznalkcal] [keal] 2
470,6
Biatko ogodtem [g] 112,2
Thuszcz [g] 83,5
Weglowodany ogétem [g]
326,8
suma cukrow prostych [g]

Sol [g] 5,2

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja | Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Maslanka 330 ml (MLE)
Pieczywo razowe 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g
Poledwica wisniowa wp 50 g
(S0J)

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g
Salata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g
Budyn na mleku b/c 200 g
(GLU, MLE)

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
MLE)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej
z jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru
2509

Pieczywo razowe 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 20 g
Ser bialy pétttusty 50 g
(MLE)

Kurczak gotowany 40 g
(GLU, SOJ)

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t,
wedlina dr 1 Por (GLU, SOJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [keal] 2

Biatko ogdtem [g] 108,5

Thuszcez [g] 75,8

Weglowodany ogétem [g]
281,7

suma cukrow prostych [g]
69,4

Sol [g] 8,8
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2024-11-17 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-11do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca tatwostrawna czesciowo rozdrobniona

Kasza kukurudziana na
mileku 350 g (MLE)
Pieczywo pszenne 100 Por
(GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1
szt (SEL)

Sos karmelowy 100 g (GLU,
ML

Kisiel z tartym jabtkiem 200
9

Pieczywo pszenne 100 Por
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty péttiusty 50 g

Biszkopty bez cukru 20 g
(GLU, JAJ)

Wartosé
energetycznalkcal] [kecal] 2

Biatko ogdtem [g] 106,3

Masto 10 g (MLE) (MLE) Ttuszcz [g] 84,8
Poledwica wisniowa wp 50 g Ziemniaki 200 g Kurczak gotowany 40 g Weglowodany ogétem [g]
(SoJ) Marchewka z groszkiem (GLU, S0OJ) 308,4

Pomidor 80 g opruszana 150 g (GLU) Pomidor 70 g suma cukrow prostych [g]

Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomararczowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru
2509

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

85,3
S6l [g] 4,6
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