Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad POD Kolacja Nocny SUMA
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mandarynka 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 20,5
£ | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 102,2
2 | Pieczywo razowe 50 g (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 82,4
£ | MargarynaRama 10g Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§_ Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) Kasza gryczana 200 g (GLU) Sledzik w oleju 60 g ogotem [g] 18,2
« | Pomidor 80¢ Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem [g] 277,5
2 | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g] 72,1
Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 15,6
Sok marchwiowy 200 ml
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
w | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2449
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 107,6
& | (GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 71,9
& | MargarynaRama 10g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
,E“ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba morszczuk gotowana z ogotem [g] 15,9
‘w | Pomidor 809 Kasza jeczmienna na sypko 200 g warzywami 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogoétem [g] 354,4
g Safata roszponka 10 g (GLU) Pomidor 70g suma cukréw prostych [g] 91,6
Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g Sol [g] 8
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
~ o | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
£ é MLE) SEL) (GLU) 2391
S | ¥ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,3
< | 5| 6Ly 120 g (GLU, JAJ Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Tuszez [g] 70,6
2 § Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | § | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 15,6
3 & | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 349
& | = | Satataroszponka 10 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g] 89,4
S | & | Herbatabez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g Sol [g] 8
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | MLE) SEL) (GLU) 2391
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 100,3
2 | (GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Tuszez [g] 70,6
E | Margaryna Rama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 15,6
8 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 349
% Salata roszponka 10 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g] 89,4
= | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g Sol [g] 8
Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
« | Kaszamanna namleku 350g (GLU, | Budynh namlekub/c 200 g (GLU, Zupa ziemniaczana 400 g ( GLU, Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
S | MLE) MLE) SEL 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 4,9
§ 2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogdtem [g] 98,9
£ | (JAJ Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 106,8
S | Maslo 15g (MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,6
_§: Miéd 509 Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 256,4
o suma cukréw prostych [g] 53,9
2 Sl [q] 2
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Jabtko 130g

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)

C- pieczywo zytnie 30g mix

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]

« | Pieczyworazowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g t.7g,poledwica dr.20 g 1Por (GLU, | 2128,7
= | Margaryna Rama 10 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, | SOJ) Biatko ogétem [g] 90
§ Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE) Thuszez [g] 84,4
&' | Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Sledzik w oleju 60 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | Saftataroszponka 10 g SEL) Rzodkiewka 80 g ogotem [g] 18,2
& | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Satata mastowa 20 g Weglowodany ogoétem [g] 257,7
& | Sok marchwiowy 200 ml 1Sg(r)éwka z ogorka kiszonego z olejem Herbata bez cukru 250 g gqna ]ct;l;réw prostych [g] 49,6
g9 ol g
Kompot owocowy bez cukru 250 g
g | Kaszamanna namieku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Butka pszenna kajzerka 509 (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
] MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) (MLE) 297,9
& | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 95
§ Pieczywo razowe 50 g ( GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 75,4
& | Masto 10 g (MLE) Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE) MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
8. | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) Kasza gryczana 200 g (GLU) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 27,4
‘g | Pomidor 80g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 319,8
N | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Rzodkiewka 80 g suma cukréw prostych [g] 104,5
« | Herbata bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Sal[g] 7,3
& | Sok marchwiowy 200 ml Herbata bez cukru 250 g

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU
Masto 20 g (ML

E)
Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ,

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2583

Biatko ogétem [g] 101,7
Thuszez [g] 77

Sok marchwiowy 200 ml

Herbata bez cukru 250 g

©
f=4
z
3
L
S | Masto 10 g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
S | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba morszczuk gotowana z ogotem [g] 26,7
. -2 | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g warzywami 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 383
S | ] | Safataroszponka 10 g (GLU) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g] 93,7
= | S | Herbata bez cukru 250 Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Salata mastowa 20 g Sol [g] 7
3 g Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
i =
o
Q.
e g Serek wiejski lekki 150 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix tt, wedlinadr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
&S | 3 | Pieczywo razowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 3,5
9 & | Masto 10g (MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Szynka szkolna wp. 40 g ( GLU, SOJ, Biatko ogdtem [g] 92,1
< | 3 | Baton szynkowy dr 50 g (SOJ) 120 g (GLU, JAJ) MLE) Tluszez [g] 79,9
< | Pomidor 80g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, Ryba mintaj gotowana z warzywami Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Safataroszponka 10 g SEL) 100 g (GLU, RYB, SEL) ogotem [g] 29
8 | Herbata bez cukru 250 g Kasza gryczana 200 g (GLU) Rzodkiewka 80 g Weglowodany ogétem [g] 281
S | Sok marchwiowy 200 ml Suréwka z ogorka kiszonego z olejem Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g] 63,9
£ 150 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 10,6
a Kompot owocowy bez cukru 250 g
Kasza manna namleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
s MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL (GLU) 4,6
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 111,9
& | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Tluszez [g] 73,9
8 | MargarynaRama 10 g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Baton szynkowy dr 80 g (SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 17,8
8 | Pomidor 80 g Kasza gryczana 200 g ( GLU) 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogoétem [g] 304,5
£ | Salata roszponka 10 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Pomidor 70g suma cukrow prostych [g] 83,8
& | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g Sol [g] 8,8

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLY)

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU SoJ,
MLE, SEL)

Ryba mintaj gotowana z warzywami
509 (GLU, RYB, SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
24493

Biatko ogotem [g] 88,6

Thuszez [g] 80,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 13,8

Weglowodany ogétem [g] 356,2

suma cukrow prostych [g] 77,8

Sol[g] 7,8
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2025-03-10 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,

MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)

Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2449

Biatko ogdtem [g] 107,6

Thuszez [g] 71,9

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogétem [g] 354,4

suma cukrow prostych [g] 91,6

Sol [g] 8

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mandarynka 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Klopsik drobiowo-wieprzowy pieczony
120 g (GLU, JAJ)

Sos pieczarkowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza gryczana 200 g ( GLU)
Buraczki gotowane 150 g ( GLU)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)
Rzodkiewka 80 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
297,9
Biatko ogétem [g] 108,7
Thuszez [g] 75
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdtem [g] 19
Weglowodany ogétem [g] 307,8
suma cukrow prostych [g] 91,6
Sol[g] 84

Kasza manna na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Mus owocowy 1 szt

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Serek wiejski lekki 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
623,8

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Baton szynkowy dr 50 g (SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa z soczewicy czerwonej 400 g

(GLU, MLE, SEL)

Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony

120 g (GLU, JAJ)

Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE,

SEL)

Kasza gryczana 200 g (GLU)

1Su(r)éwka z ogorka kiszonego z olejem
5

g9
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Margaryna Rama 20 g

Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ,
MLE)

Ryba mintaj gotowana z warzywami
100 g (GLU, RYB, SEL)
Rzodkiewka 80 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

1Por (GLU, SOJ)

©
o
[o]
:\i Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g MLE) Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 114,5
S | (GLU 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 75,9
- | Margaryna Rama 10g Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 18,3
Z | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 382,3
% | Satataroszponka 10 g (GLU) Pomidor 70g suma cukréw prostych [g] 109,9
g Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g Sal [g] 8,2
& | Sok marchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
=
g
Serek wiejski lekki 150 g ( MLE) Jabtko 130g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
206,1
Biatko ogdtem [g] 96,6
Thuszez [g] 77
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,9
Weglowodany ogétem [g] 288
suma cukrow prostych [g] 69,2
Sol [g] 10,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

« | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa z soczewicy czerwonej 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) (GLU, MLE, SEL) GLU) (MLE) 44,8
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Zrazik wieprzowo-drobiowy pieczony Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 99,2
5 | (GLU) 120 g (GLU, JAJ) Szynka szkolna wp. 40 g (GLU, SOJ, Thuszez [g] 76,2
S | Masto 10g (MLE) Sos jarzynowy 100 g (GLU, MLE, MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% g Baton szynkowy dr 50 g ( SOJ) SEL) Ryba mintaj gotowana z warzywami ogotem [g] 26,6
< 8 Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g 100 g (GLU, RYB, SEL) Weglowodany ogétem [g] 376,8
§ %, | Safata roszponka 10 g (GLU) Pomidor 70g suma cukréw prostych [g] 106,2
S Y | Herbata bez cukru 250 g Buraczki gotowane 150 g ( GLU) Safata mastowa 20 g Sol [g] 7
S § Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g
Y ©
K1 2
Ll =
©
°
8
S
ket
°
a
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Jabtko 130 g Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartosé energetycznalkcal] [kcal]
MLE SEL) Pieczywo razowe 50 g (GLU) 59,8
g Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Kapusta biata zasmazana z kietbasg Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 85
g Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 200 g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL) Twarozek z zielening 80 g ( MLE) Tluszez [g] 57,2
& [ Margaryna Rama 10g Kluski ktadzione 200 g ( GLU, JAJ, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Szynka zielonogdrska wp 50 g ( GLU, MLE) MLE, SEL) ogétem [g] 14
=y S0J, GOR) Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 369,6
@ | ogorek kwaszony 80 g Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g] 59,1
O | Satata roszponka 10 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 8,3
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
MLE) SEL) (GLU) 22472
© | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 92,5
2 | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszez [g] 69,4
+ | MargarynaRama 10g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
§ Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, SEL MLE, SEL) ogoétem [g] 13,7
3 | S0, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 354,2
£ | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Salata masfowa 20 g suma cukréw prostych [g] 75,3
% | & | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,2
S Herbata bez cukru 250 g
=z Sok pomarariczowy 200 ml
% - Il;;?t’lzg) owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt élé;;-a) solferino 400 g (GLU, MLE, (Pci;fictzly)fwo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ) V;Igggéé energetyczna[kcal] [kcal]
I = s
& % Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Gulasz drobiowy w sosie Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,3
£ [ (GLUY) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszcz [g] 70,9
8 Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy ttuszczowe nasycone
£ | Szynka zielonogorska wp 50 g ( GLU, Ryz biaty na sypko 200 g MLE, SEL) ogotem [g] 13,6
g | S0J, GOR) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogétem [g] 351,1
S | Pomidor bez skory 80 g (GLU) Salata masfowa 20 g suma cukréw prostych [g] 75,3
« | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,1
@ | Herbata bez cukru 250 g
2 | Sok pomarariczowy 200 ml
mit’l:gi)owsiane namleku 350 g (GLU, | Mus owocowy 1 szt élé;;-a; solferino 400 g (GLU, MLE, :giclzl))/wo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ) ng\;tgéé energetyczna[kcal] [kcal]
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Gulasz drobiowy w sosie Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,3
= | (GLU pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Tiuszcz [g] 70,9
3 | Margaryna Rama 10 g SEL) Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
< | Szynka zielonogrska wp 50 g ( GLU, Ryz biaty na sypko 2009 MLE, SEL) ogotem [g] 13,6
Z | S0J, GOR) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skéry 70 g Weglowodany ogétem [g] 351,1
-§ | Pomidor bez skéry 80 g (GLU) Salata masfowa 20 g suma cukréw prostych [g] 75,3
+ | Safata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7,1
= | Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g

Mus z jabtka ptynny z biszkoptem

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

© Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 77,6
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 100,7
E | (YA Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Tluszcz [g] 108,7
= | Maslo 159 (MLE) (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
g Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 44,1
= | Miod 50g Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 259,5
© suma cukrow prostych [g] 54,7
© Sol [g] 2,1
[=)
Maslanka 330 ml (MLE) Grejpfrut 100 g Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 986,9
§ Margaryna Rama 10 g Ryz biaty na sypko 200 g Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Biatko ogdtem [g] 87,6
S | Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Thuszez [g] 59,2
= GOR) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | ogorek kwaszony 80 g SEL) Pomidor 70g ogotem [g] 14
@ | Saftataroszponka 10 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 315
[=)

suma cukrow prostych [g] 48,5
Sol [g] 11,1

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz bialy na sypko 200 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
518,5

Biatko ogétem [g] 98,1

Pieczywo razowe 50 g ( GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszcz [g] 80,3

Masto 10 g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy ttuszczowe nasycone
Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 29,2

S0J, GOR) Surdéwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 391,8

ogérek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukrow prostych [g] 90,9
Sol [g] 9

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU,
S0J, GOR)

Pomidor bez skoéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g
Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)

Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)
Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ,
MLE, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2489

Biatko ogétem [g] 99,5

Thuszcez [g] 80,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 382,3

suma cukrow prostych [g] 93,8

Sol[g] 7,4

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

S Maslanka 330 ml (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
g | Pieczywo razowe 100 g (GLU) SEL) MLE) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 310,8
& | Masto 10g (MLE) Ryz biaty na sypko 200 g Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Biatko ogotem [g] 96
< | Szynka zielonogorska wp 50 g ( GLU, Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Thuszez [g] 70,2
S | SOJ, GOR) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | ogorek kwaszony 80 g SEL) Pomidor 70g ogotem [g] 28,7
8 | Safataroszponka 10 g Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 361,7
S | Herbata bez cukru 250 g 150 g (MLE, SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 84,7
£ | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 11,4
[=)

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa solferino 400 g (GLU, MLE, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
< | MLE) MLE) SEL) (GLU) 23256
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryz biaty na sypko 200 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 101,5
= | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g ( MLE) Thuszcz [g] 74
5 | MargarynaRama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Szynka zielonogérska wp 80 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 16,4
§’ S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 353,9
‘< | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g] 67,8
2 Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Gulasz warzywny 350 g ( GLU)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

W;n;tgéé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 66,2

Thuszcz [g] 69,3

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,4

Weglowodany ogoétem [g] 387,7
suma cukrow prostych [g] 67,2
Sol[g] 7,3

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Gulasz drobiowy w sosie

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)
Margaryna Rama 20

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22491
Biatko ogétem [g] 91,3

< | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g g

§ (GLU) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszcz [g] 70,9

S | MargarynaRama 109 SEL) Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy ttuszczowe nasycone

S | Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, Ryz bialy na sypko 200 MLE, SEL) ogdtem [g] 13,6

< | SOJ, GOR) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 351,1
g Pomidor 80g (GLU) Safata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g] 75,3

S6l [g] 7,1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
U

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)

(GLU)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
3444

Biatko ogétem [g] 96,8

Pieczywo razowe 50 g (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Thuszez [g] 73,7

Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 16,7

S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 366,7

ogérek kwaszony 80 g
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

suma cukrow prostych [g] 69,5
Sol [g] 9,9

Dieta tatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2422

Biatko ogétem [g] 99,4

Gulasz drobiowy w sosie Tiuszez [g] 73,4
Margaryna Rama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g (SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
Szynka zielonogorska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 16,1
S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 382,1
Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Salata mastowa 20 g suma cukrow prostych [g] 93,6

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Herbata bez cukru 250 g

S6l [g] 7,4

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 ml (MLE)

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU,

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa solferino 400 g (GLU, MLE,
SEL)

Ryz biaty na sypko 200 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g
Twarozek z zielening, 80 g ( MLE)

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
1,7

Biatko ogotem [g] 94,5

Gulasz drobiowy w sosie Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Thuszcz [g] 63,2
S0J, GOR) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
ogérek kwaszony 80 g SEL) Pomidor 70g ogotem [g] 16,3

Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Suréwka z selera i jabtka z jogurtem
150 g (MLE, SEL)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Weglowodany ogétem [g] 342,9
suma cukrow prostych [g] 66,8
sol[g] 11,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

Mus owocowy 1 szt

Zupa koperkowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz biaty na sypko 200 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)
Masto 20 g (MLE)

Mus owocowy 1 szt

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
03,8

Biatko ogétem [g] 89,9

Sok pomarariczowy 200 ml

©
S
5
£ | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Twarozek z zielening, 80 g (MLE) Thuszcz [g] 67,2
S | Masto 10g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka wisniowa wp 40 g ( SOJ, Kwasy tluszczowe nasycone
g Szynka zielonogérska wp 50 g ( GLU, SEL) MLE, SEL) ogotem [g] 24,8
5|8 S0J, GOR) Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Pomidor 70g Weglowodany ogétem [g] 400,6
& | g | Pomidor 80g 150 g (MLE, SEL) Safata mastowa 20 g suma cukréw prostych [g] 112,4
= Y | Safataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Sal [g] 7,2
< | & | Herbatabez cukru 250 g
8 Z | Sok pomarariczowy 200 ml
8%
-
©
°
8
i
ket
°
a
Kasza kukurudziananamleku 3509 | Jabtko 130g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 61,7
« | Butka pszenna kajzerka 509 ( GLU) topatka wieprzowa pieczona 90 g Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 116,7
= | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) (GLU) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Thuszcez [g] 88
S [ Margaryna Rama 10 g Sos pieczeniowy 100 g (GLU) Ser z6tty 40 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
% | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 24,9
'§_ Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 335,8
o | SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 67,7
2 | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 8,4
Salata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL (GLU 095,9
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 109,6
§ s | (GLU) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 53
& | & [ MargarynaRama 10 g SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
2} 2 | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogotem [g] 13,7
3 % Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 305,1
S| = | SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g sumacukrow prostych [g] 84
< | =& | Satatkajarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 7
© | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
Kasza kukurudziana namleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zuparyzanka 400 g (SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
o | (MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) GLU 190,4
§ Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,2
3. | (GLU) SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 63,2
§ Margaryna Rama 10 g Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
'S [ Pastazje 70 g(GLU, JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g ogétem [g] 16,3
S | Piers drobiowa gotowana 209 (GLU, GLU Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 294,4
S | SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 74,2
= | Pomidor bez skory 80 g Sél[g] 7,1
£ | Safata roszponka 10 g
& | Herbata bez cukru 250 g
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Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE

Mus owocowy 1 szt

Zupa ryzanka 400 g (SEL)
Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
90,4

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomidorowy 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Sos pietruszkowy 100 g (G U, MLE, Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 119,2
2 | (GLU SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszcz [g] 63,2
% | Margaryna Rama 109 Ziemniaki 200 g Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
I [Pastazjaj 70g (GLU JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Pomidor bez skory 70 g ogdtem [g] 16,3
S | Piers drobiowa gotowana 20 g ( GLU, GLU Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 294,4
8 | SEL Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 74,2
'© | Pomidor bez skéry 80 g Sol[g] 7,1
S | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml
« | Kasza kukurudziana namleku 3509 | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ryzanka 400 g (SEL) Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | (MLE) MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 15 g (MLE) 2192
§ 26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 92,9
g JA (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 100,7
= | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy tiuszczowe nasycone
g Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 42,7
= | Miéd 509 Weglowodany ogétem [g] 236,8
o .
= suma cukrow prostych [g] 55,5
© Sol [g] 1,9
[=)
Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 130 g Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
© Pieczywo razowe 100 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL Margaryna Rama 20 g 1Por (GLU, SOJ) 7,9
= | MargarynaRama 10g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Biatko ogotem [g] 99,7
§ Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g ( Gl U, MLE, Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Thuszez [g] 51,9
& | Piers drobiowa gotowana 209 (GLU, SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
3 | SEL) Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 14,4
& Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 261,4
& | Satataroszponka 10 g maslankg 150 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 46,4

sél [g] 10,3

Dieta dziecigca podstawowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomaraficzowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU,

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslanka 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser zotty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

(MLE)

Wangéé energetyczna[kcal] [kcal]
5,

Biatko ogdtem [g] 107,7

Thuszez [g] 95,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 36,6

Weglowodany ogétem [g] 359,9

sumacukréw prostych [g] 93

Sol [g] 8

Dieta dziecigca lekkostrawna

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Piers drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gl U, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
21711

Biatko ogétem [g] 99

Thuszez [g] 60,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,6

Weglowodany ogétem [g] 316,3

suma cukrow prostych [g] 96

Sol [g] 6,5
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Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny skyr 150 g

Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130g

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gi
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

U, MLE,

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

ng:éé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogotem [g] 97,4
Thuszez [g] 57,9
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 26,6
Weglowodany ogétem [g] 268,6
suma cukrow prostych [g] 57,3
Sol [g] 10

Dieta bogatobiatkowa

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 80 g ( GLU,
SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gi
SEL)

Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

U, MLE,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

V;Ig;t:éé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 125,1

Thuszez [g] 57,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,3

Weglowodany ogétem [g] 304,8
suma cukrow prostych [g] 76,5
Sol[g] 8,2

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU S0J,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
(GLUY)

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Salata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
544,7
Biatko ogétem [g] 89,8
Thuszez [g] 91,2
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,8
Weglowodany ogétem [g] 350,6
suma cukrow prostych [g] 62,3
Sol[g] 7,1

Dieta papkowata

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL)
Sos pietruszkowy 100 g ( Gl U MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Pomidor 70¢

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
096,5

Biatko ogétem [g] 109

Thuszez [g] 54,7

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,8

Weglowodany ogétem [g] 300,9

sumacukroéw prostych [g] 78

Sol [g] 6,8

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Kasza kukurudziana na mleku 350 g
(MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU,
SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Jabtko 1309

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem 400 g
(GLU, MLE, SEL)

topatka wieprzowa pieczona 90 g
(GLU

Sos pieczeniowy 100 g (GLU)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z
maslankg 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ)
Ser zotty 40 g (MLE)

ogorek kwaszony 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny skyr 150 g

Wagtoéé energetyczna[kcal] [kcal]
5

Biatko ogdtem [g] 123,6

Thuszez [g] 92

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 27,2

Weglowodany ogétem [g] 363,7

suma cukrow prostych [g] 86,1

Sol [g] 8,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

s Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny skyr 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
s | (MLE Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, (GLU, MLE, SEL) (GLU) 70,7
5 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 116,5
8 | (GLU Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 57
-8 | Margaryna Rama 109 SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Jajko gotowane 50 g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogotem [g] 16,1
Z | Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 333
% | SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 102,3
£ | Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Sél[g] 7,2
© | Safataroszponka 10 g
2 | Herbata bez cukru 250 g
& | Sok pomaranczowy 200 ml
s Jogurt naturalny skyr 150 g Jabtko 1309 Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
8 | Pieczywo razowe 100 g (GLU) Budyn na mieku b/c 200 g ( GLU, (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 052,7
S | MargarynaRama 10g MLE) Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Biatko ogétem [g] 106,6
3 | Jajko gotowane 50 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Thuszcz [g] 55,9
-& | Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
s SEL) Ziemniaki 200 g Salfata mastowa 20 g ogotem [g] 16,7
s § | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Suréwka z marchwi i jabtka z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 289,3
g & | Salata roszponka 10 g maslankg 150 g (MLE) suma cukrow prostych [g] 64,8
« | = [ Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 10,5
= | < | Sokpomidorowy 200 ml
< o
Q a
f=3
N
= Kasza kukurudziana na mleku 3509 | Mus owocowy 1 szt Zupa pomidorowa z ryzem 400 g Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S [ (MLE ] (GLU, MLE, SEL) (GLY) (MLE) "1
5 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Filet drobiowy gotowany 90 g ( SEL) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 99
5 | (GLU) Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszcz [g] 60,4
S | Masto 10g (MLE) SEL) Poledwica sopocka wp 40 g ( SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
o | Jajko gotowane 50g Ziemniaki 200 g Pomidor 70g ogdtem [g] 25,6
8 Pier$ drobiowa gotowana 20 g ( GLU, Suréwka z marchwi i jabtka z Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 316,3
@, | SEL) maslanka, 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 96
N | Pomidor 809 Kompot owocowy bez cukru 250 g S6l [g] 6,5
@ | Satataroszponka 10g
2 | Herbata bez cukru 250 g
§ Sok pomarariczowy 200 ml
Z
©
°
8
S
ket
&
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomarancza 1/2 szt. 100 g Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
o | MLE (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 50 g (GLU) 150 g 25,9
= | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 89,8
S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 72,4
& | MargarynaRama 10g JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
'§_ Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 21,3
« | Pomidor 809 Kasza jeczmienna na sypko 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 371,4
% | & | Salataroszponka 10g (GLUY) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 72,3
€ Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g Sal [g] 5,7
H Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
o
2 Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
3 MLE) (GLU, SEL (GLU) 150 g 03
& @ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,1
& Z | (GLY) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 69,6
+ | MargarynaRama 10g JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor 70g ogétem [g] 20,6
| Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 371,5
£ | Satata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 81,4
& | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Sal [g] 5,5
Sok marchwiowy 200 ml (GLY)
Kompot owocowy bez cukru 250 g
WydrokzMAPtJadtospis2-24-7-3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2 | MLE) (GLU, SEL) (GLU) 150 g 10,3
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,1
£ | (6L warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 69,6
& | Margaryna Rama 10g JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Pomidor bez skéry 70 g ogétem [g] 20,6
g | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 371,5
S | Satata roszponka 10g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 81,4
« | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Sal [g] 5,5
@ | Sok marchwiowy 200 ml GLU,
e Kompot owocowy bez cukru 250 g
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [kcal]
< | MLE) (GLU, SEL) (GLU) 150 g 2310,3
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 91,1
= | (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszcz [g] 69,6
g Margaryna Rama 10 g JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy ttuszczowe nasycone
< | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Pomidor bez skory 70'g ogétem [g] 20,6
= | Pomidor bez skory 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 371,5
S | Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 81,4
& | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Sal [g] 5,5
= | Sok marchwiowy 200 ml (GLY)
Kompot owocowy bez cukru 250 g
o~ © Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana z zacierka 400g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
£ | s | MLE) MLE) (GLU, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 345,9
%’ § 26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 100
S| g | (A) Marchew gotowana opruszana 150 g Herbata bez cukru 250 g Thuszcz [g] 108,5
2 | 3 | Masto 159 (MLE) (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | £ | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 44
S| = Miéd 509 Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 252,3
IS = suma cukrow prostych [g] 54,8
© Sol [g] 2,1
[=)
Serek homogenizowany naturalny Satatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
1509 g (GLV) (GLU, SEL) Margaryna Rama 20 g 1Por (GLU, SOJ) 4,5
o | Pieczywo zytnie 100 g (GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogotem [g] 84,2
£ | Margaryna Rama 10 g warzywami pieczona 120 g ( GLU, Szynka gotowana extrawp 20 g Thuszez [g] 79,2
% Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
< | Pomidor 80g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70 g ogotem [g] 22,1
° Salata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 322,9
@ | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 39,3
o | Sok marchwiowy 200 ml 1Sg(r)c')wka z ogorka kiszonego z olejem Sol [g] 9,6
9
Kompot owocowy bez cukru 250 g
g Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
g | MLE) (GLU, SEL) MLE) Pieczywo razowe 50 g (GLU) 150 g 2,8
& | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 98
§ Pieczywo razowe 50 g ( GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 83,4
& | Masto 10 g (MLE) JAJ, SEL) Powidta sliwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
qs; Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 36,2
'S | Pomidor 80g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 416,6
N | Satata roszponka 10 g (GLUY) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 107,7
« | Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g Sal [g] 5,9
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor bez skory 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU,

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Twarozek 80 g (MLE)

Powidta $liwkowe 30 g

Pomidor bez skory 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

W1a£tgéé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogétem [g] 93,2

Thuszez [g] 77,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 29,8

Weglowodany ogétem [g] 403
suma cukréw prostych [g] 103,1
Sol[g] 5,7

Kompot owocowy bez cukru 250 g

« | Serek homogenizowany naturalny Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 4009 | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
Z | 150g (GLU, SEL) MLE) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 2424
S, | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Roladka drobiowo-wieprzowa z Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 89,7
£ | Maslo 10 g (MLE) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Szynka gotowana extrawp 20 g Tiuszcz [g] 86,8
3 | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
S | Pomidor 809 Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Rzodkiewka 70 g ogétem [g] 36,7
-5 | Safata roszponka 10 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 357,7
N | Herbata bez cukru 250 (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 80
= | Sok marchwiowy 200 ml 1Sug’)wka z ogorka kiszonego z olejem Sal [g] 9,6
° 509
e Kompot owocowy bez cukru 250 g
Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
| & |MLE) MLE) (GLU, SEL (GLU) 150 g 391,7
e £ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101,2
S| = (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Tiuszez [g] 74,1
N | © | MargarynaRama 10g JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy ttuszczowe nasycone
@ | £ | Schabowa kanapkowa wp 80 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Pomidor 70 g ogétem [g] 23,6
] _§’ Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 371,3
& | = [ Safataroszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 73,9
§ 2 Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Sol [g] 6,4
Sok marchwiowy 200 mi (GLY)

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
MLE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Satatka z buraczka z olejem 150 g
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Powidta $liwkowe 60 g

Marchew gotowana opruszana 70 g

GLU)
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
4157

Biatko ogdtem [g] 69,2

Thuszez [g] 75,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,5

Weglowodany ogétem [g] 375,7

suma cukrow prostych [g] 77,4

Sol [g] 6,3

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok marchwiowy 200 mi

Mus owocowy 1 szt

Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g
(GLU, SEL)

Roladka drobiowo-wieprzowa z
warzywami pieczona 120 g ( GLU,
JAJ, SEL)

Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE)
Kasza jeczmienna na sypko 200 g
(GLU)

Marchew gotowana opruszana 150 g
GLU

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Twarozek 80 g (MLE)

Powidta Sliwkowe 30 g

Pomidor 70g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Serek homogenizowany naturalny
150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2310,3

Biatko ogétem [g] 91,1

Thuszez [g] 69,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 371,5

suma cukrow prostych [g] 81,4

Sol[g] 55
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

s Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | pomararicza 1/2 szt. 100 g Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) Budyn na mleku blc 200 g ( GLU, (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 50 g ( GLU) 150 g 00,7
:\i Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | MLE) Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 96,7
8 | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 76,4
&' | Margaryna Rama 10g JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70g ogotem [g] 23,7
g Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 399,3
& | Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 90,6
g | Herbata bez cukru 250 g Safatka z buraczka z olejem 150 g Sal [g] 5,9
s Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
g
s Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
s | MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, (GLU, SEL) (GLU) 150 g 85,1
5 Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g MLE) Roladka drobiowo-wieprzowa z Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 98
8 | (GLU warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 73,6
-8 | Margaryna Rama 109 JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
@ | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Pomidor 70g ogétem [g] 23
2 | Pomidor 809 Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 399,4
% | Satata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 99,7
g Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Sal [g] 5,7
& | Sok marchwiowy 200 ml GLU
§ Kompot owocowy bez cukru 250 g
X
% s Serek homogenizowany naturalny Satatka wiosenna z makaronem 150 | Zupa ziemniaczana z zacierkg 400 g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
= | s [150¢g g (GLU) (GLU, SEL Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 359,3
- < | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Roladka drobiowo-wieprzowa z Twarozek 80 g (MLE) Biatko ogétem [g] 91,1
< | 8 | MargarynaRama 10g MLE) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Szynka gotowana extrawp 20 g Thuszez [g] 83,2
8 | - | Schabowa kanapkowa wp 50 g ( GLU) JAJ, SEL) (SOJ, MLE, SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | g | Pomidor 80g Sos pomidorowy 100 g (GLU, MLE) Rzodkiewka 70 g ogétem [g] 24,5
& § | Safataroszponka 10g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 350,8
& | Herbata bez cukru 250 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 57,6
é Sok marchwiowy 200 ml Suaéwka z ogorka kiszonego z olejem Sal [g] 9,9
- 15
g Kompot owocowy bez cukru 250 g
« | Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa ziemniaczana z zacierka 400g | Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Serek homogenizowany naturalny Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
& | MLE) (GLU, SEL) MLE) (GLU) 150 g 40,1
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Roladka drobiowo-wieprzowa z Masto 20 g (MLE) Biatko ogotem [g] 97,5
5 | (GLU) warzywami pieczona 120 g ( GLU, Twarozek 80 g (MLE) Thuszez [g] 80,6
S | Masto 10g (MLE) JAJ, SEL) Powidta $liwkowe 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | Schabowa kanapkowa wp 50 g (GLU) Sos pomidorowy 100 g ( GLU, MLE) Rzodkiewka 70 g ogétem [g] 35,4
8 Pomidor 80 g Kasza jeczmienna na sypko 200 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 397,2
-3 | Salata roszponka 10 g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 98
Y | Herbata bez cukru 250 g Marchew gotowana opruszana 150 g Sal [g] 5,7
@ | Sok marchwiowy 200 ml GLU
§ Kompot owocowy bez cukru 250 g
8
Z
©
o
8
S
2
a
Ryznamleku 350 g (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
$ | o | Butkapszenna kajzerka 509 (GLU) Ryba miruna panierowana. 120 g Pieczywo zytnie 50 g ( GLU) 69,1
k<3 ] Pieczywo zytnie 50 g (GLU) (GLU, JAJ, RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 101
S| & | MargarynaRama 10g Ziemniaki 200 g Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 67,2
> % Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
53 S | papryka 80g 1509 Salata mastowa 20 g ogotem [g] 15,4
§ g Salata roszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g] 325,2
& | B | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 78
Sok multiwitamina 200 ml Sél [g] 6,6
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
x| Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba morszczuk gotowana na parze (GLU) 61,3
2 | (GLY) 1309 (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 106,4
+ | MargarynaRama 10g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 53,5
g Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
© | Satataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 13,5
£ | Pomidor 80g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70 g Weglowodany ogétem [g] 322,7
& | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g sumacukrow prostych [g] 94
Sok multiwitamina 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Sal [g] 5,6
o | Ryznamleku 350 g (MLE) jabtko gotowane 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
é Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 (GLU) 2080,3
= | (GLU) g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,9
S | MargarynaRama 109 Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 53,4
§ Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
§ | Safataroszponka 10 g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 13,5
& | Pomidor bez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g] 306,9
= | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 79
& | Sok marchwiowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 5,7
[=)
« | Ryznamleku 350 g (MLE) jabtko gotowane 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos$¢ energetycznalkeal] [kcal]
= | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Ryba miruna gotowana na parze. 130 (GLU) 0,3
= | (GLU) g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,9
= | MargarynaRama 109 Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 53,4
< | Kurczak gotowany 509 (GLU, SOJ) SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | Safataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 13,5
~ | & | Pomidorbez skory 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor bez skory 70 g Weglowodany ogétem [g] 306,9
£ | & | Herbata bez cukru 250 g SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 79
2 | = | Sokmarchwiowy 200 mi Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 5,7
<
] « | Ryznamleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g (GLU, Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
9 é 26ttko jaja kurzego gotowane 1 Por MLE) Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) | 120 g (GLU, JAJ) Masto 15 g (MLE) 7,5
IS s | (JAJ) Marchew gotowana opruszana 150 g Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 98
€ | Masto 159 (MLE) (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 107,2
S | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& [ Miod 50g Masto 15 g (MLE) ogotem [g] 43,7
% Weglowodany ogétem [g] 254,6
S suma cukréw prostych [g] 53,8
° Sol[g] 2,1
[=)
Maslanka 330 ml (MLE) Jabtko 130 g Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g (GLU) C- pieczywo razowe, mix #, wedlinadr | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
« | Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) Ryba morszczuk pieczona 130 g Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 899,9
3 MargarynaRama 10 g (RYB) Szynka z lisciem wp 40 g ( SOJ, SEL) Biatko ogotem [g] 93,4
% Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Ziemniaki 200 g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 49,2
< | papryka 809 Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Pomidor 70 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g 1509 Salata mastowa 20 g ogotem [g] 13,9
© | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 278
o | Sok marchwiowy 200 ml suma cukrow prostych [g] 63,2
Sol[g] 7,4
s Ryz na mleku 350 g (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
] Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Pieczywo razowe 50 g (GLU) (MLE) 3,9
£ | Pieczywo razowe 50 g (GLU) Ziemniaki 200 g Masto 20 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 98,5
B Masto 10 g (MLE) Suréwka z kiszonej kapusty z olejem Szynka z Iis:ciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 58
= Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) 0g Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
g | Satataroszponka 10 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Salata mastowa 20 g ogotem [g] 26,2
‘S | papryka 809 Pomidor 70¢g Weglowodany ogétem [g] 339
N | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 81,1
s | Sokmultiwitamina 200 mi Sol[g] 59
[=)
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2025-03-14 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor bez skéry 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba morszczuk gotowana na parze
130 g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor bez skory 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

W;nztgéé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 101,5
Thuszez [g] 61,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,9
Weglowodany ogétem [g] 339,1
suma cukrow prostych [g] 83,8
Sol [g] 5.1

Sok multiwitamina 200 ml

Kompot owocowy bez cukru 250 g

s Maslanka 330 ml (MLE) Mus owocowy 1 szt Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Wafle ryzowe 10g Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix tt, wedlinadr | Warto$¢ energetycznalkcal] [keal]
g | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 2,1
& | Masto 10g (MLE) Ziemniaki 200 g Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Biatko ogdtem [g] 95,9
< | Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ) Surowka z kiszonej kapusty z olejem Ser bialy pottiusty 50 g (MLE) Tluszcz[g] 56,2
S | papryka 80g 150 g Safata mastowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Safataroszponka 10g Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70¢ ogotem [g] 26,4
8 | Herbata bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 298,9
N | Sok marchwiowy 200 ml suma cukréw prostych [g] 76,3
£ Sol[g] 7,4
(=]
Ryz na mleku 350 g (MLE) Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Maslanka 330 ml (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2 | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g MLE) Ryba miruna gotowana na parze. 130 (GLU) 2236,7
% (GLU) g (RYB) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 116,5
5 | Margaryna Rama 10 g Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE, Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL) Thuszez [g] 57,7
£ | Kurczak gotowany 80 g (GLU, SOJ) SEL Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata roszponka 10 g Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 16,2
‘,'j_, Pomidor 80 g Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Pomidor 70¢g Weglowodany ogétem [g] 322,1
2 | Herbata bez cukru 250¢ SEL) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 86,5

Sl [g] 5,7

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 350 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

DZzem niskostodzony 60 g

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Herbatniki 2 szt (GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2146,4

Biatko ogétem [g] 70,4

Thuszez [g] 50,5

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 9,3

Weglowodany ogétem [g] 364,4

suma cukréw prostych [g] 101,6

Sol [g] 6

Dieta papkowata

Ryz namleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Safata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

jabtko gotowane 130 g

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

Safata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

V}Igggéé energetyczna[kcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 104,7

Thuszez [g] 53,8

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 13,6

Weglowodany ogétem [g] 309,7
suma cukrow prostych [g] 80,8
Sol[g] 55

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
papryka 809

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Jabtko 130g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Suréwka z kiszonej kapusty z olejem
1509

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
236,8
Biatko ogétem [g] 108,6
Tiuszez [g] 54,5
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,2
Weglowodany ogétem [g] 337,5
suma cukrow prostych [g] 96,4
Sol [g] 6,5
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2025-03-14 piatek

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Maslanka 330 ml (MLE)

ng:éé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 113,3

Thuszez [g] 57,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,9

Weglowodany ogétem [g] 350,6
suma cukréw prostych [g] 112,3
Sol[g] 5.8

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Maslanka 330 ml (MLE)

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
papryka 809

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna pieczona. 130 g (RYB)
Ziemniaki 200 g

Su66wka z kiszonej kapusty z olejem

9
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
918,7
Biatko ogétem [g] 90,2
Thuszez [g] 50,7
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 14,7
Weglowodany ogétem [g] 281,4
suma cukrow prostych [g] 60,2
Sol[g] 7,3

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ryz na mleku 350 g (MLE)
Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLUY)

Masto 10 g (MLE)

Kurczak gotowany 50 g (GLU, SOJ)
Satata roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok multiwitamina 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa krupnik 400 g (GLU, SEL)
Ryba miruna gotowana na parze. 130
g (RYB)

Sos pietruszkowy 100 g ( GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g
Warzywa gotowane
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

150 g (GLU,

Chrupki kukurydziane 30 g ( GLU)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynka z lisciem wp 40 g (SOJ, SEL)
Ser biaty potttusty 50 g (MLE)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

W;nztgéé energetycznakcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 101,5

Thuszez [g] 61,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 25,9

Weglowodany ogétem [g] 339,1
suma cukréw prostych [g] 83,8
Sol[g] 5.1

2025-03-15 sobota

Dieta podstawowa

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
S0J, SEL

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
(GLU)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pgsta z soczewicy czerwonej i fasoli

g
Szynkowa debowa drobiowa 40 g
ogorek kwaszony 70 g
Safata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2392

Biatko ogétem [g] 100

Thuszez [g] 67,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 15,3

Weglowodany ogétem [g] 363
suma cukréw prostych [g] 78,8
Sol[g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE) Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
LE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 19,1
« | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 96
s | (6LU Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 64,5
& | MargarynaRama 10g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | Jajko gotowane 50 g SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 14,9
% Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU, Safata zmaslanka 70 g (MLE) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 319,7
w | SOJ, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70 g suma cukréw prostych [g] 73,1
@ | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Herbata bez cukru 250 g Sol [g] 7
© | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
s | MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 382,6
_é Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 108,3
= | (GLU) Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Thuszcz [g] 76,1
S | Margaryna Rama 109 (GLU, MLE, SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
t\; Pastazjaj 70 g (GLU, JAJ) Salata z maslanka 70 g (MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogotem [g] 17,6
S | Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU, Kompot owocowy bez cukru 250 g Salfata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 322
S | SOJ, SEL) Pomidor bez skéry 70 g suma cukrow prostych [g] 77,4
= | Pomidor bez skory 80 g Herbata bez cukru 250 g Sél[g] 7,5
£ | Safata roszponka 10 g
& | Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 mi
= Zacierka namleku 350 g ( GLU, Mus owocowy 1 szt Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
3 MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 2,6
& | < | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Margaryna Rama 209 Biatko ogdtem [g] 108,3
21 2 |(GLY) Gulasz drobiowo-jarzynowy 150 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 76,1
% | B [ MargarynaRama 109 (GLU, MLE, SEL) Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | £ [ Pastazjaj 70 g(GLU, JAJ) Salata zmaslankg 70 g (MLE) (SOJ, MLE, SEL) ogétem [g] 17,6
IS S | Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU, Kompot owocowy bez cukru 250 g Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 322
8 | SOJ, SEL) Pomidor bez skory 70 g suma cukréw prostych [g] 77,4
£ | Pomidor bez skéry 80 g Herbata bez cukru 250 g Sol[g] 7,5
T | Safata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok marchwiowy 200 mi
« | Kaszamanna namleku 3509 (GLU, | Budyn namlekub/c 200 g (GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Wartos¢ energetycznalkeal] [keal]
S | MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) Masto 159 (MLE) 4,4
§ 2z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Migso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogétem [g] 101,4
£ | (JAJ Warzywa gotowane 150 g ( GLU, Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 108,4
S [ Masto 15 g (MLE) SEL) Kwasy ttuszczowe nasycone
& | Herbata bez cukru 250 g Ziemniaki 200 g ogotem [g] 43,9
% Miéd 509 Masto 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 253,9
© suma cukrow prostych [g] 56,5
° Sol [q] 2
[=)
Jogurt naturainy kubek 150 g (MLE) | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
- Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) (GLU, MLE, SEL) Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 1491
= | Margaryna Rama 10 g Makaron razowy gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogétem [g] 92,6
§ Jajko gotowane 50 g GLU Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Tiuszcz [g] 66,5
& | Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU, Gulasz drobiowy w sosie 509 Kwasy ttuszczowe nasycone
3 | SOJ, SEL) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 15,4
8 Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) SEL) Safata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 309,3
& | Safataroszponka 10 g Surowka z biatej i czerwonej kapusty z Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 41,2
Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE; Sal [g] 9,1
Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
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2025-03-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecigca podstawowa

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)

Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
S0J, SEL)

Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
(GLU)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g
(MLE)

Wg;tgéé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 101,8

Thuszez [g] 82,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 28,6

Weglowodany ogétem [g] 361,5
suma cukrow prostych [g] 78,5
Sol[g] 6,9

Dieta dziecigca lekkostrawna

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,

MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
U

(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
SOJ, SEL)

Pomidor bez skéry 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Safata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU)

Masto 20 g (MLE)

Szynkowa debowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extrawp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Salfata mastowa 20 g

Pomidor bez skéry 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt owocowy bez cukru 150 g

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
359,3
Biatko ogétem [g] 97,8
Thuszez [g] 79,4
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 28,1
Weglowodany ogétem [g] 318,3
suma cukrow prostych [g] 72,7
Sol [g] 6,6

Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

s Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE) | Grejpfrut 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Biszkopty bez cukru 30 g (GLU, JAJ) | Pieczywo razowe 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
g | Pieczywo razowe 100 g (GLU) (GLU, MLE, SEL) Masto 20 g (MLE) 1 Por (GLU, SOJ) 8,3
& | Masto 10g (MLE) Makaron razowy gotowany 200 g Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 95
= | Jajko gotowane 50 g GLU Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli Thuszez [g] 81,8
& | Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU, Gulasz drobiowy w sosie 509 Kwasy tluszczowe nasycone
& | SodJ, SEL) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, ogorek kwaszony 70 g ogotem [g] 29
8 | Pomidor 80g SEL) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 305,9
S | Satata roszponka 10 g Surowka z biatej | czerwonej kapusty z Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 39,6
£ | Herbata bez cukru 250 g jogurtem 150 g (MLE) Sol [g] 8,9
& | Sok pomidorowy 200 ml Kompot owocowy bez cukru 250 g
Zacierka na mleku 350 g ( GLU, Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU, Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE) Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
MLE) MLE) (GLU, MLE, SEL) (GLU) 0,7
g Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Szynkowa debowa drobiowa 40 g Biatko ogotem [g] 105
& | (GLY) Gulasz drobiowy w sosie Szynka gotowana extra wp 40 g Thuszez [g] 57,9
® | MargarynaRama 10 g pomidorowym 150 g (GLU, MLE, (SOJ, MLE, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | Jajko gotowane 50 g SEL) Safata mastowa 20 g ogétem [g] 14,9
8, | Szynka konserwowa wp. 50 g ( GLU, Safata zmaslanka 70 g (MLE) Pomidor 70¢ Weglowodany ogétem [g] 325,1
S | S0J, SEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Herbata bez cukru 250 ¢ sumacukréw prostych [g] 72
& | Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL) Sol[g] 7,7
& | Safataroszponka 10 g

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa grysikowa 350 g ( GLU, SEL)
Pieczywo zytnie 50 g ( GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Pasta zjaj 50 g (GLU, JAJ)
Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)

Satata roszponka 10 g
Herbata bez cukru 250 g
Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
(GLU,

Gulasz warzywny 350 g ( GLU)
Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 30 g ( GLU, JAJ)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
24437

Biatko ogétem [g] 76,8

Thuszez [g] 76,7

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 14,4

Weglowodany ogétem [g] 383,5

suma cukrow prostych [g] 67,3

Sol[g] 4,8
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2025-03-15 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta papkowata

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
LE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g

GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
S0J, SEL)

Safatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2 szt. 100 g

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

Wg;tgéé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogotem [g] 97,5
Thuszcz [g] 56,1
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 12,5
Weglowodany ogétem [g] 333,6
suma cukrow prostych [g] 77,8
Sol [g] 7

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
S0J, SEL)

Salatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
SOJ, SEL)

Banan 1/2szt. 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
(GLY)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Pasta z soczewicy czerwonej i fasoli
509

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g
ogorek kwaszony 70 g

Salata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
586,8
Biatko ogétem [g] 109
Tiuszez [g] 72,4
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 17,9
Weglowodany ogétem [g] 391,6
suma cukrow prostych [g] 97,1
Sol[g] 7,8

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Zacierka na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
S0J, SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok jabtkowy 200 g

Banan 1/2szt. 1009
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ)
Gulasz drobiowy w sosie

pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Satata zmaslanka 70 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g
Szynka gotowana extra wp 40 g
(SOJ, MLE, SEL)

Satata mastowa 20 g

Pomidor 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny kubek 150 g (MLE)

Wartos$¢ energetycznalkeal] [keal]
23939

Biatko ogétem [g] 102,9

Thuszez [g] 68,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 17,3

Weglowodany ogétem [g] 347,6

suma cukréw prostych [g] 91,4

Sol[g] 7,2

Dieta cukrzycowa cigzallaktacja

Jogurt naturalny kubek 150 g ( MLE)
Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Jajko gotowane 50 g

Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU,
S0J, SEL)

Satatka jarzynowa 80 Por (JAJ, SEL)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Grejpfrut 100 g
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g
(GLU, MLE, SEL)

Makaron razowy gotowany 200 g
(GLU)

Gulasz drobiowy w sosie
pomidorowym 150 g (GLU, MLE,
SEL)

Suréwka z biatej i czerwonej kapusty z
jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)

Margaryna Rama 20 g

Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g

Pgsta z soczewicy czerwonej i fasoli
g

ogorek kwaszony 70 g
Satata mastowa 20 g
Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wza;tgéé energetycznakcal] [kcal]
Biatko ogotem [g] 99,5

Thuszez [g] 70,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogoétem [g] 17,7

Weglowodany ogétem [g] 337,2
suma cukrow prostych [g] 59,5
Sol[g] 9,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

« | Zacierka namleku 350 g ( GLU, Banan 1/2 szt. 100 g Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 g | Mus z jabtka ptynny z biszkoptem Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Jogurt owocowy bez cukru 150 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
= LE) (GLU, MLE, SEL) 120 g (GLU, JAJ) GLU) (MLE) 75,4
% Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Makaron gotowany 200 g ( GLU, JAJ) Masto 20 g (MLE) Biatko ogétem [g] 96,6
5 | (GLU) Gulasz drobiowy w sosie Szynkowa dgbowa drobiowa 40 g Thuszez [g] 76,7
S | Masto 10g (MLE) pomidorowym 150 g (GLU, MLE, Szynka gotowana extra wp 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Jajko gotowane 50 g SEL) (SOJ, MLE, SEL) ogoétem [g] 27,7
s| 8 Szynka konserwowa wp. 20 g ( GLU, Safata zmaslanka 70 g (MLE) Salata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 330,5
2| ¢ |SOJSEL) Kompot owocowy bez cukru 250 g Pomidor 70g suma cukrow prostych [g] 84,3
» | N [ Pomidor bez skéry 80 g Herbata bez cukru 250 g S6l [g] 6,6
® | = [ Safataroszponka 10 g
S | & | Herbatabez cukru 250 g
5 | Z | Sokjabtkowy 200g
S| 2
]
©
°
8
S
ket
°
a
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Butka pszenna kajzerka 50 g (GLU) | Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartosé energetycznalkcal] [kcal]
MLE Udko z kurczaka gotowane 1 szt Pieczywo zytnie 50 g ( GLU) 83,8
2 | Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU) (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 103,5
S | Pieczywo zytnie 50 g (GLU) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 74
& | MargarynaRama 10g SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
'§_ Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Satata mastowa 20 g ogotem [g] 18,9
« | Pomidor 80¢ suréwka z kapusty pekinskiej z ogorek kwaszony 70 g Weglowodany ogétem [g] 285,3
2 | Satata roszponka 10 g jogurtem 150 g (MLE) Herbata bez cukru 250 g suma cukrow prostych [g] 54,8
Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Sal [g] 6,5
Sok pomarariczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
« | MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 0,1
S | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogétem [g] 105,8
& | (GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,6
& | Margaryna Rama 10 g SEL) Kurczak gotowany 409 (GLU, SOJ) Kwasy ttuszczowe nasycone
?ﬂ Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢g ogotem [g] 18,2
‘m | Pomidor 80g Marchew gotowana opruszana 150 g Satata mastowa 20 g Weglowodany ogétem [g] 292,6
2 2 | Satataroszponka 10g (GLU) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 70,9
S Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 5,1
2 Sok pomarariczowy 200 ml
©o
3 « | Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
> E MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 0,1
% T. | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogdtem [g] 105,8
S | (GLY) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,6
§ Margaryna Rama 10 g SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
§ | Poledwica wisniowa wp 50 g (S0J) Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢ ogotem [g] 18,2
S Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogoétem [g] 292,6
= | Satata roszponka 10 g (GLUY) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 70,9
8 | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 5,1
& | Sok pomaranczowy 200 ml
Platki owsiane na mleku 350 g ( GLU, | Mus owocowy 1 szt Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g Biszkopty bez cukru 20 g (GLU, JAJ) | Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) Udko z kurczaka gotowane 1 szt (GLU) 22401
£ | Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g (SEL) Margaryna Rama 20 g Biatko ogotem [g] 105,8
2 | (GLU, Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Thuszez [g] 75,6
E | Margaryna Rama 10 g SEL) Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Kwasy tluszczowe nasycone
€ | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Ziemniaki 200 g Pomidor 70¢g ogotem [g] 18,2
8 | Pomidor bez skéry 80 g Marchew gotowana opruszana 150 g Salata mastowa 20 g Weglowodany ogoétem [g] 292,6
£ | Safataroszponka 10g (GLUY) Herbata bez cukru 250 g suma cukréw prostych [g] 70,9
= | Herbata bez cukru 250 g Kompot owocowy bez cukru 250 g Sol [g] 5,1
Sok pomarariczowy 200 ml
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2025-03-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,

Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)

Sok pomidorowy 200 ml

jogurtem 150 g (MLE)
Kompot owocowy bez cukru 250 g

© Kisiel z tartym jabtkiem 200 g Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
S | MLE) MLE) Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Masto 15 g (MLE) 17,4
§ z6ttko jaja kurzego gotowane 1 Por Marchew gotowana opruszana 150 g Mieso drobiowe zmielone 90 g ( SEL) Biatko ogdtem [g] 95,3
E | (YA (GLU) Herbata bez cukru 250 g Thuszez [g] 102
= | Masto 159 (MLE) Ziemniaki 200 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Herbata bez cukru 250 g Masto 15 g (MLE) ogdtem [g] 43
= Miéd 50 g Weglowodany ogétem [g] 237,9
= suma cukrow prostych [g] 55,2
© Sol [q] 2
o
Jogurt naturalny 150 g ( MLE) Jabtko 130 g Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL) Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) C- pieczywo razowe, mix t#, wedlinadr | Warto$¢ energetyczna[kcal] [kcal]
o | Pieczywo zytnie 100 g ( GLU) Udko z kurczaka gotowane 1 szt Margaryna Rama 20 g 1 Por (GLU, SOJ) 1986
§ Margaryna Rama 10 g (SEL) Ser biaty potttusty 50 g (MLE) Biatko ogétem [g] 98,1
S | Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ) Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE, Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ) Tiuszcz [g] 68,3
< | Pomidor 709 SEL) ogorek kwaszony 70 g Kwasy ttuszczowe nasycone
© | Satataroszponka 10g Ziemniaki 200 g Safata mastowa 20 g ogotem [g] 19,5
@ | Herbata bez cukru 250 g suréwka z kapusty pekinskiej z Herbata bez cukru 250 g Weglowodany ogétem [g] 250,9
(=]

suma cukrow prostych [g] 39,3
Sol [g] 8,4

Dieta dziecigca podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo razowe 50 g ( GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Salata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
2745
Biatko ogétem [g] 102
Tiuszcz [g] 80,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 31,4
Weglowodany ogétem [g] 293,1
suma cukrow prostych [g] 66,2
Sol [g] 6,2

Dieta dziecigca lekkostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor bez skéry 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wangéé energetyczna[kcal] [kcal]
75,
Biatko ogétem [g] 105,9
Thuszez [g] 82,8
Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8
Weglowodany ogétem [g] 310
suma cukrow prostych [g] 83,3
Sol [g] 5,1

Dieta dziecigca cukrzycowa

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo razowe 100 g (GLU)
Masto 10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Satata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo razowe 100 g ( GLU)
Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix tt, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wzagtt;s'c' energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogotem [g] 98,4

Thuszez [g] 75,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,1

Weglowodany ogétem [g] 268,7
sumacukroéw prostych [g] 52
Sol[g] 84

Dieta bogatobiatkowa

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 80 g ( SOJ)
Pomidor 809

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Jabtko 130 g

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Jogurt naturalny 150 g (MLE)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
218,4
Biatko ogétem [g] 112
Thuszez [g] 74,2
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 19,6
Weglowodany ogétem [g] 284,5
sumacukroéw prostych [g] 64
Sol[g] 5,9
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2025-03-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta niskobiatkowa/nerkowa

Zupa ryzanka 400 g (SEL)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)

Pieczywo zytnie 50 g (GLU)

Margaryna Rama 10 g

Pasta z wedliny 50 g (GLU, SOJ,
LE, SEL)

Marchew gotowana opruszana 80 g
GLU)
Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka pieczone 1 szt
Ziemniaki 200 g

Warzywa gotowane 150 g ( GLU,
SEL)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

pasta drobiowo-jarzynowa 50 g ( GLU,
SEL)

Satata mastowa 20 g

Marchew gotowana opruszana 70 g
(GLU)

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetycznalkcal] [kcal]
2229

Biatko ogotem [g] 84,1

Thuszez [g] 79,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 16,9

Weglowodany ogétem [g] 304,3

suma cukrow prostych [g] 59,3

Sol [g] 6,6

Dieta papkowata

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLU)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser biay potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [kcal]
22401

Biatko ogétem [g] 105,8

Thuszez [g] 75,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 18,2

Weglowodany ogétem [g] 292,6

suma cukrow prostych [g] 70,9

Sol [g] 5.1

Dieta podstawowa cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Safata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Butka pszenna kajzerka 50 g ( GLU)
Pieczywo zytnie 50 g (GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Satata mastowa 20 g

ogorek kwaszony 70 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

ngtgéé energetycznakcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 110,4
Thuszcz [g] 78
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 21,2
Weglowodany ogétem [g] 313,2
suma cukrow prostych [g] 73,2
Sol [g] 6,7

Dieta fatwostrawna cigza/laktacja

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
GLU

Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g

Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Margaryna Rama 20 g

Ser bialy potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

W1a£tgéé energetycznakcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 112,7

Thuszez [g] 79,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 20,6

Weglowodany ogétem [g] 320,5
suma cukrow prostych [g] 89,2
Sol[g] 5,3

Dieta cukrzycowa cigza/laktacja

Jogurt naturalny 150 g (MLE)
Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 10 g

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor 80g

Herbata bez cukru 250 g

Salata roszponka 10 g

Sok pomidorowy 200 ml

Jabtko 1309
Budyn na mleku b/c 200 g ( GLU,
MLE)

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

suréwka z kapusty pekinskiej z
jogurtem 150 g (MLE)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Pieczywo zytnie 100 g ( GLU)
Margaryna Rama 20 g

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
ogorek kwaszony 70 g

Safata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

C- pieczywo razowe, mix t, wedlina dr
1 Por (GLU, SOJ)

Wartos¢ energetyczna[kcal] [keal]
162,7

Biatko ogétem [g] 105,1

Tiuszez [g] 72,4

Kwasy ttuszczowe nasycone
ogotem [g] 21,8

Weglowodany ogétem [g] 279,2

sumacukroéw prostych [g] 58

Sol [g] 8,6
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2025-03-16 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-10 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA OGOLNA

Dieta dziecieca fatwostrawna cze$ciowo rozdrobniona

Ptatki owsiane na mleku 350 g ( GLU,
MLE)

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 10 g (MLE)

Poledwica wisniowa wp 50 g ( SOJ)
Pomidor bez skéry 80 g

Salata roszponka 10 g

Herbata bez cukru 250 g
Sok pomarariczowy 200 ml

Mus owocowy 1 szt

Zupa grysikowa 400 g (GLU, SEL)
Udko z kurczaka gotowane 1 szt
(SEL)

Sos koperkowy 100 g (GLU, MLE,
SEL)

Ziemniaki 200 g

Marchew gotowana opruszana 150 g
(GLY)

Kompot owocowy bez cukru 250 g

Kisiel z tartym jabtkiem 200 g

Pieczywo psz-zyt 50g/psz 50g 100 g
(GLU)

Masto 20 g (MLE)

Ser biaty potttusty 50 g (MLE)
Kurczak gotowany 40 g (GLU, SOJ)
Pomidor 70 g

Satata mastowa 20 g

Herbata bez cukru 250 g

Biszkopty bez cukru 20 g ( GLU, JAJ)

W;n;tgéé energetycznalkcal] [kcal]
Biatko ogdtem [g] 105,9
Thuszez [g] 82,8
Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 30,8
Weglowodany ogétem [g] 310
suma cukrow prostych [g] 83,3
Sol [g] 5.1
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