ZALECENIA PIELĘGNIARSKIE
DLA PACJENTA Z GUZEM MÓZGU

· Pomoc w czynnościach dnia codziennego (ubieranie, higiena),

· Działania profilaktyczne odleżyn i odparzeń (zmiana pozycji ułożeniowej co 2-3 godziny),

· Regularna kontrola ciśnienia krwi,

· Utrzymywanie w normie masy ciała,

· Dieta wysokobiałkowa, ograniczenie tłuszczy zwierzęcych, węglowodanów, soli, niskocholesterolowa,

· Utrzymanie prawidłowego rytmu wypróżnień,

· Systematyczne ćwiczenia ruchowe,

· Rehabilitacja,

· Systematyczne przyjmowanie leków,

· Regularne kontrole w Poradni Neurologicznej

