Zakład Opiekuńczo-Leczniczy
Wskazówki dla chorego i jego rodziny do domu
Pielęgnacja skóry osób starszych- zapobieganie odleżynom
1.Zwrócić uwagę czy skóra nie ma przerwanej ciągłości.
2.Obserwacja czy na skórze nie ma wykwitów, plam, grudek, bąbli, guzków, krost i pęcherzyków.
3.Utrzymanie skóry w czystości.
4.Odpowiednie nawodnienie pacjenta (1,5-2 litry dziennie picia).
5.Likwidowanie suchości skóry poprzez:
a) mycie ciała wodą o letniej temperaturze
b) kąpiel ograniczona do 10 minut
c) po umyciu dokładne osuszanie i nawilżanie skóry
d) unikanie preparatów ściągających i nadmiernie
e) odpowiednio częste natłuszczanie skóry wazeliną, olejami roślinnymi
f) zabezpieczenie przed zadrapaniami
g) bielizna osobista i pościelowa z odpowiedniego materiału
6.Zmiana pozycji ciała co dwie godziny.
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